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Sus Acciones y Palabras Im
portan

Si usted es padre, abuelo o sim
plem

ente una persona interesada en el futuro de un adolescente, es im
portante estar conciente sobre el

problem
a de las drogas. Probablem

ente, su adolescente en algún m
om

ento se preguntará “¿D
ebo o no debo?” E

ste folleto le ayudará a
enseñarle a sus hijos que la respuesta definitiva es “N

o debo y no lo haré”. Si usted no habla con su adolescente acerca de las drogas
ilícitas y el alcohol, alguien m

ás lo hará. A
segúrese que entiendan los riesgos de usar m

arihuana y otras drogas. D
os tercios de los

jóvenes hispanos en los E
stados U

nidos consideran que corren un gran riesgo de disgustar a sus padres o perder el respeto de sus am
i-

gos y fam
iliares si fum

an m
arihuana. 

Tal vez usted no espera que su adolescente experim
ente con m

arihuana y otras drogas. Pero en los
E

stados U
nidos, los jóvenes hispanos inscritos en el octavo grado escolar tienen el porcentaje

m
ás alto de consum

o de la m
ayoría de drogas ilícitas, incluyendo m

arihuana, cocaína y heroína. 

Los Adolescentes,La M
arihuana y Otras Drogas

H
oy en día, los adolescentes están consum

iendo drogas a edades m
ás y m

ás tem
pranas, cuando

sus cerebros y cuerpos aún se están desarrollando. D
e todas las drogas ilícitas, la m

arihuana es la
m

ás popular. Si alguien expone a sus hijos a las drogas, lo m
ás probable es que le

ofrezcan m
arihuana. 

M
arihuana
• A

lgunas de las personas que usan m
arihuana con frecuencia m

uestran señas de
falta de m

otivación.Sus problem
as incluyen falta de interés por lo que ocurre

en sus vidas y por su apariencia. C
om

o resultado de estos síntom
as, algunos

usuarios suelen tener un desem
peño m

uy pobre en la escuela o en el trabajo. 
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• E
l uso diario o en gran cantidad de la m

arihuana afecta las partes del cerebro que controlan la m
em

oria, aprendizaje y atención, y
puede dificultar el aprendizaje y ejecución de tareas que requieran m

ás de uno o dos pasos. 

• Fum
ar m

arihuana causa algunos cam
bios en el cerebro que son sim

ilares a los cam
bios causa-

dos por la cocaína, heroína y el alcohol. Los científicos aun están aprendiendo sobre las
diversas m

aneras en que la m
arihuana puede afectar el cerebro. 

• U
n cigarrillo de m

arihuana puede contener hasta cuatro veces m
ás de alquitrán, un quím

ico
que causa cáncer, que un cigarillo regular de tabaco.

• E
n un estudio dirigido por la A

dm
inistración N

acional de Seguridad en el Tráfico de
C

arreteras (N
ational H

ighw
ay Traffic Safety A

dm
inistration), una dosis m

oderada de 
m

arihuana dem
ostró reducir la capacidad para conducir. A

dem
ás, los efectos de una dosis

baja de m
arihuana en com

binación con alcohol dem
ostraron ser m

ucho m
ás pronunciados

que los de am
bas substancias por separado.

• A
unque no todos los consum

idores de m
arihuana se convierten en adictos, cuando un usuario com

ienza a buscar y usar la droga
com

pulsivam
ente, se dice que esa persona es dependiente o adicto a la droga. E

n el 2002, m
ás de 280,000 personas que iniciaron

program
as de rehabilitación de drogas reportaron que la m

arihuana era su droga principal de abuso, dem
ostrando que necesita-

ban ayuda para dejarla. A
lgunos usuarios de grandes cantidades de m

arihuana sufren de síntom
as de abstinencia cuando dejan de

usar la droga. E
stos incluyen: inquietud, pérdida de apetito, problem

as para dorm
ir, pérdida de peso y m

anos tem
blorosas. 

• La m
arihuana que los jóvenes consum

en hoy en día contiene m
ás del doble de la concentración de T

H
C

, un quím
ico que afecta

el cerebro, que la m
arihuana de hace 20 años. 

• Los jóvenes que consum
en m

arihuana sem
analm

ente corren un riesgo doble de desarrollar depresión en el futuro. Tam
bién, 

los adolescentes que fum
an m

arihuana sem
analm

ente, son tres veces m
ás propensos a considerar el suicidio que los que no 

son usuarios. E
l uso de la m

arihuana en algunos adolescentes ha sido vinculado al riesgo increm
entado de sufrir esquizofrenia

años después.
2
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Otras Sustancias
• Tom

ar alcohol siendo aún m
enor de edad puede causar m

uchos problem
as al cuerpo y cerebro de los jóvenes.  E

l uso del alcohol
durante la adolescencia puede interferir con procesos im

portantes del desarrollo y puede causar problem
as con el aprendizaje y

procesos del pensam
iento. 

• M
D

M
A

, M
etilendioxim

etanfetam
ina, (éxtasis, X

T
C

, X
, A

dam
, “el abrazo”, “beans”, droga del am

or) es una droga que crea 
sensaciones de afecto em

ocional, estím
ulo m

ental, percepción sensorial intensificada y energía física increm
entada.  La M

D
M

A
puede ser peligrosa para la salud, e incluso y en ocasiones poco com

unes, letal. Las personas que abusan de la M
D

M
A

 pueden
experim

entar aum
entos en el palpitar del corazón y presión de la sangre y otros síntom

as tales com
o tensión en los m

úsculos,
apretones involuntarios de los dientes, náusea, vista borrosa, desfallecim

ientos, y escalofríos o sudor. E
n cantidades fuertes, la

M
D

M
A

 puede interferir con la regulación la tem
peratura del cuerpo. E

sto puede llevar a un aum
ento sostenido de la 

tem
peratura corporal (hiperterm

ia), resultando en un fracaso de las funciones del hígado, riñón, y el sistem
a cardiovascular. 

• La M
etanfetam

ina (m
eta, anfetas,“speed”, tiza, hielo, cristal, vidrio) es un estim

ulante extrem
adam

ente tóxico asociado con ser el
causante de enferm

edades serias, incluyendo posible daño al corazón y sistem
a neurológico, com

portam
iento sicótico, pérdida de

m
em

oria y agresión. Tam
bién contribuye al aum

ento de la transm
isión de enferm

edades infecciosas, particularm
ente la hepatitis y

el V
IH

/SID
A

.  

• U
na de las substancias m

ás peligrosas abusada por los niños y adolescentes puede ser encontrada en el hogar. E
stas substancias

tóxicas son colectivam
ente referidas com

o inhalantes —
 vapores quím

icos que al ser inhalados o respirados producen efectos 
psicotrópicos. U

na variedad de productos com
unes contienen substancias que pueden ser inhaladas. M

uchas personas no saben o
entienden que productos tales com

o las pinturas de aerosol, quitaesm
altes, pegam

entos y productos de lim
pieza presentan riesgo

de abuso porque sus efectos com
o drogas están totalm

ente desconectados de su uso regular señalado. Sin em
bargo, los niños

m
enores y los adolescentes son los m

ás probables de abusarlos y de utilizarlos con el fin de drogarse. E
l uso crónico puede causar

daños cerebrales o del sistem
a nervioso, daño al corazón, pulm

ones, hígado y riñones. Los inhalantes pueden causar la m
uerte,

incluso la prim
era vez que son usados.  
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• A
lgunas m

edicinas recetadas y m
edicam

entos que se com
pran sin receta que son abusados por adolescentes hoy en día incluyen

los analgésicos y m
edicina para resfriados que contienen dextrom

etorfan (D
X

M
). E

l uso incorrecto de estos m
edicam

entos puede
causar dificultad respiratoria, estrés cardiaco, convulsiones, dependencia y casos serios de síntom

as de abstinencia. E
l uso 

incorrecto de D
X

M
 puede causar nausea, vóm

ito, convulsiones, alucinaciones y hasta la m
uerte. 

• E
l abuso de esteroides anabólicos está asociado con el riesgo increm

entado de ataques al corazón, paros cardiacos y problem
as

severos del hígado. Las personas que se inyectan esteroides se ponen en riesgo de contraer infecciones peligrosas, tales com
o

V
IH

/SID
A

, hepatitis B
 y C

 y endocarditis bacterial. Los esteroides anabólicos tam
bién pueden causar cam

bios físicos no 
deseados. Los hom

bres pueden desarrollar pechos aum
entados, y el cuerpo de la m

ujer puede convertirse m
asculinizado. Los dos

sexos pueden desarrollar acné y pérdida de cabello. 

Dígale a su Adolescente sus Expectativas
E

s im
portante que su adolescente conozca sus expectativas. D

ígale a su adolescente que no quiere que él o ella
consum

a m
arihuana, otras drogas ilícitas o alcohol. D

ígale que habrá consecuencias si consum
e drogas.

C
onform

e su adolescente entre a la secundaria y luego a la preparatoria, correrá m
ayor riesgo de ser expuesto a

las presiones de consum
ir m

arihuana y alcohol si usted no ha discutido sus expectativas claram
ente. A

 conti-
nuación, listam

os algunos ejem
plos de cóm

o decirle a su adolescente cuales son sus expectativas:

“H
e estado pensando últim

am
ente que nunca te he dicho esto: N

o quiero que 
consum

as m
arihuana, alcohol, tabaco o cualquier otra droga”.

“La regla de nuestra casa es que nadie consum
e drogas”.

Establezca Reglas Claras
A

unque sus adolescentes están creciendo y pasando m
ás tiem

po sin usted, en esta etapa de la vida es m
ás

im
portante que nunca que usted establezca reglas y expectativas. D

éles un m
ensaje claro: D

i no a las drogas, incluyendo m
arihuana

—
 la prim

era droga con la cual probablem
ente tendrán el prim

er contacto. E
stableciendo una regla firm

e de “no usar drogas” ayudará
a su hijo(a) a resistir la presión que recibe de sus com

pañeros y otras presiones que los incitan a usar drogas.
4
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 b
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 m
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 d
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 d
ru

gs
.”

Se
t C

le
ar

 R
ul

es
Ev

en
 t

ho
ug

h 
yo

ur
 t

ee
ns

 a
re

 g
et

ti
ng

 o
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 d
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 d
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Si su Adolescente Desobedece las Reglas 
Los padres necesitan aplicar las reglas constante y justam

ente. Si su adolescente consum
e drogas, a pesar de saber que usted no 

aprueba el consum
o de drogas, establezca castigos por quebrantar las reglas. E

stas son algunas ideas: restringa el uso de televisión o
Internet; suspenda actividades extracurriculares tales com

o ir de com
pras, o al cine; no perm

ita llam
adas

telefónicas o contacto con am
igos durante una sem

ana.  

Esté Alerta a los M
ensajes que Prom

ueven el Consum
o de Drogas

M
uchos padres se preocupan por los m

ensajes de la televisión, en las películas y m
úsica que anim

an o
trivializan el consum

o de drogas y que no m
uestran los daños de consum

ir drogas. U
sted puede establecer

reglas sobre lo que su adolescente m
ira en la televisión, en las películas, o las canciones que escuchan. Si

tiene una com
putadora conectada al Internet en casa, debe decirle a sus hijos que usted está en control

del tiem
po que pasan en línea. Los adolescentes no solo pueden encontrar sitios de Internet que pro-

m
ueven el uso de drogas, sino que incluso hasta pueden com

prar drogas por Internet. 

Apoyando y Enseñando a su Hijo: El que Siem
bra,Cosecha

H
ay varias oportunidades durante el día para crear "m

om
entos de enseñanza", usando situaciones diarias com

o
oportunidades para hablar con su adolescente sobre tem

as im
portantes, tales com

o las drogas. A
lgunos ejem

plos de m
om

entos de
enseñanza puede ser cuando está platicando sobre una telenovela o película con sus hijos, o cuando están cenando o cocinando juntos.
Por ejem

plo, si un personaje de telenovela o película esta consum
iendo drogas, usted puede iniciar una conversación con algunas de

estas frases: “¿M
e pregunto que pensará su fam

ilia sobre com
o el se droga?" O

, “¿C
óm

o crees que acabe ella en la vida?"

Actividades Saludables: Cuerpo Sano,M
ente Sana

Para ayudar a m
antener a sus hijos libres de drogas, aním

elos a participar en actividades saludables, tales com
o los deportes, clubes de

actuación o grupos m
usicales, o participar en actividades voluntarias o religiosas. Tam

bién podrían pasar tiem
po con sus fam

iliares
haciendo actividades al aire libre, yendo al cine, o ayudando a sus a abuelitos hacer a un encargo, tal com

o ir de com
pras por ellos. 
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 t
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Técnicas Paternales para M
antener a sus Hijos Seguros y Saludables

N
o es fácil ser padre, especialm

ente cuando se trata de hablar de tem
as delicados tal com

o el de las drogas.  Los expertos dicen que
para crear un am

biente que com
bine palabras con acción usted puede considerar estas recom

endaciones:

• Involúcrese en la vida de sus hijos. Sepa lo que hacen sus hijos: sus actividades y cóm
o pasan su tiem

po.

• Siem
pre m

anténgase al tanto de donde se encuentran sus hijos cuando están fueran del hogar.

• Pídale a sus hijos que lo m
antengan inform

ado regularm
ente cuando salen.

• C
onozca quienes son sus am

igos.

• E
stablezca lím

ites con reglas claras y consecuencias si son quebrantadas.

• H
alague y recom

pense el buen com
portam

iento.  

Si Están Consum
iendo Drogas: A Grandes M

ales,Grandes Rem
edios 

N
o siem

pre es fácil descifrar si su hijo(a) está consum
iendo drogas, porque m

uchas de las señales y los síntom
as son com

unes de los
jóvenes de esa edad. A

unque no hay una sola señal de aviso que le indique que su hijo(a) está usando drogas o consum
iendo alcohol,

algunos indicativos pueden ser:

• Faltar a clase o una baja en el desem
peño escolar

• O
lores poco usuales en su ropa o cuarto

• H
ostilidad o falta de cooperación

• C
am

bios físicos (ojos rojos, nariz congestionada)

• Pedir dinero constantem
ente o repentinam

ente verlo(a) con
dinero en efectivo extra

• Falta de interés en sus actividades regulares

• C
am

bios de hum
or drásticos 

• Falta de interés por su apariencia personal

• C
am

bio de am
igos

• A
ctuar m

ás reservados, m
isteriosos, o tratar de ocultar sus

acciones o posesiones 
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Cóm
o y Cuando Buscar Ayuda Externa

C
uando usted sepa o si sospecha que su hijo está consum

iendo drogas, actúe inm
ediatam

ente. N
o necesita esperar a encontrar m

ás
evidencia. U

sted debe juzgar si su hijo necesita ayuda. H
ay básicam

ente dos situaciones: si su hijo consum
e drogas sólo una o dos

veces y usted cree que él o ella no volverá a usar drogas, explíquele que lo que hizo le preocupa. E
stablezca un castigo com

o no poder
ver ni com

unicarse con sus am
igos por una sem

ana. D
éjele saber claram

ente que la próxim
a vez habrá un castigo m

ás fuerte. 

Si su hijo está consum
iendo drogas frecuentem

ente y/o usted nota que él o ella es un adicto (o si no está seguro si su hijo es un 
adicto), hay ayuda disponible para usted y su adolescente. E

n la m
ayoría de las com

unidades, usted puede recibir ayuda de un 
consejero de la escuela de su hijo, de su pediatra, enferm

era o algún otro proveedor de asistencia m
édica, o del grupo religioso 

al que pertenezca. 

Sitios Para Encontrar Tratam
iento:

w
w

w
.findtreatm

ent.sam
hsa.gov

1-800-788-2800

Para M
ás Inform

ación:
w

w
w

.LaA
ntiD

roga.com

Otras Publicaciones de Esta Serie:
M

anteniendo a sus A
dolescentes Libres de D

rogas: U
na G

uía Para Padres A
froam

ericanos  

M
anteniendo a sus A

dolescentes Libres de D
rogas: U

na G
uía para Fam

ilias
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