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Sus Acciones y Palabras Importan

Si usted es padre, abuelo o simplemente una persona interesada en el futuro de un adolescente, es importante estar conciente sobre el
problema de las drogas. Probablemente, su adolescente en algiin momento se preguntard “;Debo o no debo?” Este folleto le ayudard a
ensefiarle a sus hijos que la respuesta definitiva es “No debo y no lo haré”. Si usted no habla con su adolescente acerca de las drogas
ilicitas y el alcohol, alguien mds lo hard. Asegtirese que entiendan los riesgos de usar marihuana y otras drogas. Dos tercios de los
jovenes hispanos en los Estados Unidos consideran que corren un gran riesgo de disgustar a sus padres o perder el respeto de sus ami-

gos y familiares si fuman marihuana.

Tal vez usted no espera que su adolescente experimente con marihuana y otras drogas. Pero en los
Estados Unidos, los jévenes hispanos inscritos en el octavo grado escolar tienen el porcentaje
mds alto de consumo de la mayorfa de drogas ilicitas, incluyendo marihuana, cocaina y heroina.

Los Adolescentes, La Marihuana y Otras Drogas

Hoy en dia, los adolescentes estdn consumiendo drogas a edades mds y mds tempranas, cuando
sus cerebros y cuerpos atn se estdn desarrollando. De todas las drogas ilicitas, la marihuana es la
mds popular. Si alguien expone a sus hijos a las drogas, lo mds probable es que le
ofrezcan marihuana.

Marihuana

¢ Algunas de las personas que usan marihuana con frecuencia muestran sefias de
falta de motivacién. Sus problemas incluyen falta de interés por lo que ocurre
en sus vidas y por su apariencia. Como resultado de estos sintomas, algunos
usuarios suelen tener un desempefio muy pobre en la escuela o en el trabajo.
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¢ El uso diario o en gran cantidad de la marihuana afecta las partes del cerebro que controlan la memoria, aprendizaje y atencién, y

puede dificultar el aprendizaje y ejecucién de tareas que requieran mds de uno o dos pasos.

* Fumar marihuana causa algunos cambios en el cerebro que son similares a los cambios causa-

dos por la cocaina, herofna y el alcohol. Los cientificos aun estdn aprendiendo sobre las
diversas maneras en que la marihuana puede afectar el cerebro.

¢ Un cigarrillo de marihuana puede contener hasta cuatro veces mds de alquitrdn, un quimico

que causa cdncer, que un cigarillo regular de tabaco.

* En un estudio dirigido por la Administracién Nacional de Seguridad en el Trdfico de
Carreteras (National Highway Traffic Safety Administration), una dosis moderada de
marihuana demostré reducir la capacidad para conducir. Ademds, los efectos de una dosis
baja de marihuana en combinacién con alcohol demostraron ser mucho mds pronunciados

que los de ambas substancias por separado.

* Aunque no todos los consumidores de marihuana se convierten en adictos, cuando un usuario comienza a buscar y usar la droga

compulsivamente, se dice que esa persona es dependiente o adicto a la droga. En el 2002, mds de 280,000 personas que iniciaron

programas de rehabilitacién de drogas reportaron que la marihuana era su droga principal de abuso, demostrando que necesita-

ban ayuda para dejarla. Algunos usuarios de grandes cantidades de marihuana sufren de sintomas de abstinencia cuando dejan de

usar la droga. Estos incluyen: inquietud, pérdida de apetito, problemas para dormir, pérdida de peso y manos temblorosas.

¢ La marihuana que los jévenes consumen hoy en dfa contiene mds del doble de la concentracién de THC, un quimico que afecta

el cerebro, que la marihuana de hace 20 afios.

* Los jévenes que consumen marihuana semanalmente corren un riesgo doble de desarrollar depresién en el futuro. También,
) q g P

los adolescentes que fuman marihuana semanalmente, son tres veces mds propensos a considerar el suicidio que los que no

son usuarios. El uso de la marihuana en algunos adolescentes ha sido vinculado al riesgo incrementado de sufrir esquizofrenia

afios después.
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Otras Sustancias

* Tomar alcohol siendo adn menor de edad puede causar muchos problemas al cuerpo y cerebro de los jévenes. El uso del alcohol
durante la adolescencia puede interferir con procesos importantes del desarrollo y puede causar problemas con el aprendizaje y

procesos del pensamiento.

* MDMA, Metilendioximetanfetamina, (éxtasis, XTC, X, Adam, “el abrazo”, “beans”, droga del amor) es una droga que crea
sensaciones de afecto emocional, estimulo mental, percepcién sensorial intensificada y energfa fisica incrementada. La MDMA
puede ser peligrosa para la salud, e incluso y en ocasiones poco comunes, letal. Las personas que abusan de la MDMA pueden
experimentar aumentos en el palpitar del corazén y presion de la sangre y otros sintomas tales como tensién en los musculos,
apretones involuntarios de los dientes, ndusea, vista borrosa, desfallecimientos, y escalofrios o sudor. En cantidades fuertes, la
MDMA puede interferir con la regulacién la temperatura del cuerpo. Esto puede llevar a un aumento sostenido de la

temperatura corporal (hipertermia), resultando en un fracaso de las funciones del higado, rifién, y el sistema cardiovascular.

La Metanfetamina (meta, anfetas, “speed”, tiza, hielo, cristal, vidrio) es un estimulante extremadamente tdxico asociado con ser el
causante de enfermedades serias, incluyendo posible dafio al corazén y sistema neuroldgico, comportamiento sicético, pérdida de

memoria y agresién. También contribuye al aumento de la transmisién de enfermedades infecciosas, particularmente la hepatitis y

el VIH/SIDA.

Una de las substancias mds peligrosas abusada por los nifios y adolescentes puede ser encontrada en el hogar. Estas substancias
téxicas son colectivamente referidas como inhalantes — vapores quimicos que al ser inhalados o respirados producen efectos
psicotrépicos. Una variedad de productos comunes contienen substancias que pueden ser inhaladas. Muchas personas no saben o
entienden que productos tales como las pinturas de aerosol, quitacsmaltes, pegamentos y productos de limpieza presentan riesgo
de abuso porque sus efectos como drogas estdn totalmente desconectados de su uso regular sefialado. Sin embargo, los nifios
menores y los adolescentes son los mds probables de abusarlos y de utilizarlos con el fin de drogarse. El uso crénico puede causar
dafios cerebrales o del sistema nervioso, dafio al corazén, pulmones, higado y rifiones. Los inhalantes pueden causar la muerte,
incluso la primera vez que son usados.
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¢ Algunas medicinas recetadas y medicamentos que se compran sin receta que son abusados por adolescentes hoy en dfa incluyen

los analgésicos y medicina para resfriados que contienen dextrometorfan (DXM). El uso incorrecto de estos medicamentos puede

causar dificultad respiratoria, estrés cardiaco, convulsiones, dependencia y casos serios de sintomas de abstinencia. El uso

incorrecto de DXM puede causar nausea, vomito, convulsiones, alucinaciones y hasta la muerte.

¢ El abuso de esteroides anabdlicos estd asociado con el riesgo incrementado de ataques al corazdn, paros cardiacos y problemas

severos del higado. Las personas que se inyectan esteroides se ponen en riesgo de contraer infecciones peligrosas, tales como

VIH/SIDA, hepatitis B y C y endocarditis bacterial. Los esteroides anabélicos también pueden causar cambios fisicos no

deseados. Los hombres pueden desarrollar pechos aumentados, y el cuerpo de la mujer puede convertirse masculinizado. Los dos

sexos pueden desarrollar acné y pérdida de cabello.

Digale a su Adolescente sus Expectativas

Es importante que su adolescente conozca sus expectativas. Digale a su adolescente que no quiere que €l o ella

consuma marihuana, otras drogas ilicitas o alcohol. Digale que habr4 consecuencias si consume drogas.

Conforme su adolescente entre a la secundaria y luego a la preparatoria, correrd mayor riesgo de ser expuesto a
las presiones de consumir marihuana y alcohol si usted no ha discutido sus expectativas claramente. A conti-

nuacién, listamos algunos ejemplos de cémo decitle a su adolescente cuales son sus expectativas:

«

e estado pensando diltimamente que nunca te he dicho esto: No quiero que
consumas marihuana, alcohol, tabaco o cualquier otra droga’.

“La regla de nuestra casa es que nadie consume drogas’.

Establezca Reglas Claras

Aunque sus adolescentes estdn creciendo y pasando mds tiempo sin usted, en esta etapa de la vida es mds

importante que nunca que usted establezca reglas y expectativas. Déles un mensaje claro: Di no a las drogas, incluyendo marihuana

— la primera droga con la cual probablemente tendrdn el primer contacto. Estableciendo una regla firme de “no usar drogas” ayudard

a su hijo(a) a resistir la presién que recibe de sus compafieros y otras presiones que los incitan a usar drogas. 4
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Si su Adolescente Desobedece las Reglas

Los padres necesitan aplicar las reglas constante y justamente. Si su adolescente consume drogas, a pesar de saber que usted no
aprueba el consumo de drogas, establezca castigos por quebrantar las reglas. Estas son algunas ideas: restringa el uso de televisién o
Internet; suspenda actividades extracurriculares tales como ir de compras, o al cine; no permita llamadas

telefénicas o contacto con amigos durante una semana.

Esteé Alerta a los Mensajes que Promueven el Consumo de Drogas

Muchos padres se preocupan por los mensajes de la television, en las peliculas y musica que animan o
trivializan el consumo de drogas y que no muestran los dafios de consumir drogas. Usted puede establecer
reglas sobre lo que su adolescente mira en la televisidn, en las peliculas, o las canciones que escuchan. Si
tiene una computadora conectada al Internet en casa, debe decirle a sus hijos que usted estd en control
del tiempo que pasan en linea. Los adolescentes no solo pueden encontrar sitios de Internet que pro-
mueven el uso de drogas, sino que incluso hasta pueden comprar drogas por Internet.

Apoyando y Enseiando a su Hijo: EI que Siembra, Cosecha

Hay varias oportunidades durante el dia para crear "momentos de ensefianza", usando situaciones diarias como
oportunidades para hablar con su adolescente sobre temas importantes, tales como las drogas. Algunos ejemplos de momentos de

ensefianza puede ser cuando estd platicando sobre una telenovela o pelicula con sus hijos, o cuando estdn cenando o cocinando juntos.

Por ejemplo, si un personaje de telenovela o pelicula esta consumiendo drogas, usted puede iniciar una conversacién con algunas de

estas frases: “sMe pregunto que pensard su familia sobre como el se droga?" O, “;Cémo crees que acabe ella en la vida?"

Actividades Saludables: Cuerpo Sano, Mente Sana

Para ayudar a mantener a sus hijos libres de drogas, animelos a participar en actividades saludables, tales como los deportes, clubes de
actuacién o grupos musicales, o participar en actividades voluntarias o religiosas. También podrfan pasar tiempo con sus familiares
haciendo actividades al aire libre, yendo al cine, o ayudando a sus a abuelitos hacer a un encargo, tal como ir de compras por ellos.
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suo1ssassod 10 suonNoe INoqe £591595 PaUNYSIOL] » spuany ur a3uey)) « Técnicas Paternales para Mantener a sus Hijos Seguros y Saludables

No es fécil ser padre, especialmente cuando se trata de hablar de temas delicados tal como el de las drogas. Los expertos dicen que

souereadde [euostad ur 159191UT JO SSOT o sagueyd poow 1UedYTU3IQ »
para crear un ambiente que combine palabras con accién usted puede considerar estas recomendaciones:
SOMTALIDE UT 1$2191UT JO 3BT o yses> enxs Suraey Ajuappns 10 ‘uanjo Asuow Surmoriog .
* Involdcrese en la vida de sus hijos. Sepa lo que hacen sus hijos: sus actividades y cémo pasan su tiempo.
(9sou Auuni ‘sa£> par) safueyp [ed1sAy ] o uoneradood jo e[ 10 ANSOL] »
¢ Siempre manténgase al tanto de donde se encuentran sus hijos cuando estdn fueran del hogar.
WOOI I[2Y) UT IO SIYIO IS} WO SIOPO [ENSNU() » [ooyps ur [pm Surop 10u 10 sassepd Surddg «

* Pidale a sus hijos que lo mantengan informado regularmente cuando salen.

:29pNJPUT J0J J[00[ 01 SUSIS JUIOS OsN [0YOd[e 10 SnIp 0§ UFIs Sururem J[3Uls OU ST
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1ot Aqry A\ “23e sty yano4 10y wowrwrod are surordwids 10 suSts Auew asnesaq sSn1p Sursn are sus) USYM [[21 01 ASED SABM[E 10U SI] Conozca quienes son sus amigos.

"saIpaway Sig paaN noj ‘swajqoid Sig st of ‘sgniq Suisf ay fay] JI ¢ Establezca limites con reglas claras y consecuencias si son quebrantadas.

“IOTAB(q POOS PIEMII PUE ISTEI] o * Halague y recompense el buen comportamiento.

‘wot Jumnsyearq 10y soouanbasuoo pue sa[NI B IIM SIWI] 19G « Si Estan Consumiendo Dr ogas: A Grandes Males, Grandes Remedios

‘SpuoLI} S U993 moA jo syuared Yl MOU3 03 19T) »

No siempre es fécil descifrar si su hijo(a) estd consumiendo drogas, porque muchas de las sefiales y los sintomas son comunes de los

jévenes de esa edad. Aunque no hay una sola senal de aviso que le indique que su hijo(a) estd usando drogas o consumiendo alcohol,

"2T€ SPUDLLY S INOA OYM MOUY o algunos indicativos pueden ser:
“Ajren3a1 noA YaIm UT 00Yd 03 U INOA JSY o ¢ Faltar a clase o una baja en el desempefio escolar
"dWOY WOy ABME ST YS J0 Y UIYM ST PIYD INOK dI2YM MOUS| SKEM[Y o * Olores poco usuales en su ropa o cuarto
‘owm 1211 puads A1) MOY PUE SINTANOE 1191 — SUTOP 2TE UDIP[IYD INOA TBYM MOUY “SIAT[ SU23) INOA UT PIA[OAUT 195) o * Hostilidad o falta de cooperacién
:P[NOYS NOA UONOE (LM SPIOM SOUIQUIOD JBY) JUSWUOIIAUD ¢ Cambios fisicos (ojos rojos, nariz congestionada)

ue 21821 01 18 Aes s119dxy 's3nip se yons s1o9(qns Lyonor noqe Sunyel a1noL usym A[eadss quared e Suraq Ases 10u s3] L .
¢ Pedir dinero constantemente o repentinamente verlo(a) con

ajesg pue Ayjeay uaappiyy inoj dady o3 sjjiys sunuaied dinero en efectivo extra

* Falta de interés en sus actividades regulares
e Cambios de humor drdsticos

* Falta de interés por su apariencia personal
* Cambio de amigos

* Actuar mds reservados, misteriosos, o tratar de ocultar sus

acciones o posesiones 6
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Como y Cuando Buscar bv&&m Externa "9N¥Aa-I1LNY 3JHIL opmx) A[ure V7 :221,-3n1(] suaa amox Jurdasy]
Cuando usted sepa o si sospecha que su hijo estd consumiendo drogas, actie inmediatamente. No necesita esperar a encontrar mds n S19AI921E7) PUE SIUAIE UEDLIAWIY UEDIIY 10§ PIME) 7 :991]-3n1(] suaa]. 1nox Surdasy
evidencia. Usted debe juzgar si su hijo necesita ayuda. Hay bdsicamente dos situaciones: si su hijo consume drogas sélo una o dos

XSS S Ul SUOREAYQNS 1930

veces y usted cree que él o ella no volverd a usar drogas, expliquele que lo que hizo le preocupa. Establezca un castigo como no poder

ver ni comunicarse con sus amigos por una semana. Déjele saber claramente que la préxima vez habrd un castigo mds fuerte. wor Snacqrnyaq | mmm

Si su hijo estd consumiendo drogas frecuentemente y/o usted nota que él o ella es un adicto (o si no estd seguro si su hijo es un :uofjew.iojuj aioy 104
adicto), hay ayuda disponible para usted y su adolescente. En la mayoria de las comunidades, usted puede recibir ayuda de un
consejero de la escuela de su hijo, de su pediatra, enfermera o algtin otro proveedor de asistencia médica, o del grupo religioso 0087-882-008-1

al que pertenezca. 05 vsyus JusugvapuLf mmm

Sitios Para Encontrar Tratamiento: :Juawyeal| pur4 o} sadeld

www.findtreatment.sambsa.gov “Lrunurwrod yarej moL 10 1op1aoid o1ed YI[eay 19Y10 10 IsIu ‘urpINEIpad
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Para Mas Informacion:
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www. LaAntiDroga.com
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Manteniendo a sus Adolescentes Libres de Drogas: Una Guia Para Padres Afroamericanos

Manteniendo a sus Adolescentes Libres de Drogas: Una Guia para Familias 1 > U x m m - dj3H apising ¥aas 0} MOH pue udym

LA ANTI-DROGA.
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