Como lidiar con los berrinches

Lo que esta pasando

Los ninos entre dos y tres anos de edad tienen muchas
habilidades, pero controlar sus temperamentos no

es una de ellas. Los berrinches son comunes a esta
edad porque los nifios pequefos estan comenzando

a independizarse y estan desarrollando sus propias
ideas, necesidades y deseos. Sin embargo, todavia

no expresar sus deseos y sentimientos con palabras.
Consuélese sabiendo que la mayoria de los nifios
superan la etapa de los berrinches alrededor de los
cuatro afos de edad.

Lo que usted podria estar
observando

Los ninos pequenos normales:

® | es encanta decir: jNol... iMiol... y jYo solo!

® Ponen a prueba las reglas una y otra vez para ver
como reaccionaran los padres

® No saben compartir todavia

® Necesitan muchas actividades divertidas, tiempo
para jugar, y oportunidades para explorar el mundo

® Responden bien a las rutinas para comer y dormir
(un horario regular)

® |es gusta imitar a los “grandes” y “ayudar” a mamiy
a papi

Lo que usted puede hacer

A menudo es mas facil prevenir un berrinche que tener
que lidiar con ellos una vez que comienzan. Intente
poner estos consejos en practica:

® Ayude a su hijo a concentrarse en otra cosa.
(“iMira ese camion de bomberos!”)

® Deje que su hijo tome decisiones sobre cosas
pequenas. (“;Quieres comer chicharos o
zanahorias?”)

® Siga una rutina diaria de actividades divertidas,
con suficiente descanso y comida sana.
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® Anticipe lo que puede desilusionar a su hijo. (“Vamos
a comprar comida para la cena. Esta vez no vamos
a comprar galletitas pero, ¢me ayudas a elegir fruta
para el postre?”)

® Felicite a su hijo cuando se controle a si mismo y
exprese sus sentimientos con palabras.

Si no puede prevenir un berrinche, pruebe estas
sugerencias:

® Diga lo que espera de su hijo y confie en que su hijo
se comportara.

® No pierda la calma. Usted es el modelo a seguir para
su hijo.

® Sostener a su hijo durante un berrinche puede
ayudarlo a sentirse seguro y a calmarse mas rapido.

® |leve a su hijo a un lugar tranquilo para que se pueda
calmar de manera segura. Hablele en voz baja o
ponga musica suave.

® Algunos ninos tienen berrinches para llamar la
atencion. Intente ignorar el berrinche, pero préstele
atencion a su hijo después de que se haya calmado.

® Resista la tentacion de sobre reaccionar a los
berrinches y trate de no perder el sentido del humor.

Recuerde:

Incluso cuando el nino hace un berrinche
en pleno piso, lo mejor que puede hacer
es guardar la calma y esperar. No permita
que el comportamiento de su hijo le haga
perder el control.

Esta hoja informativa se creé con informacion de expertos de
organizaciones nacionales que trabajan para prevenir el maltrato de
menores y promover su bienestar. Usted puede descargar esta hoja
informativa y obtener mas consejos sobre la crianza en https://www.
childwelfare.gov/preventing/promoting/parenting/ o llamando al
800.394.3366.

Preventing Child Maltreatment and Promoting Well-Being: A Network for Action


https://www.childwelfare.gov/preventing
https://www.childwelfare.gov/preventing/promoting/parenting/
https://www.childwelfare.gov/preventing/promoting/parenting/

	Table of Contents
	About the Resource Guide
	Chapter 1: Laying the Groundwork 
	Prevention, Promotion, Well-Being, and the Network for Action
	Levers for Change: Deepening and Sustaining a Protective-Factors Approach

	Chapter 2: Working With Families: The Six Protective Factors
	Nurturing and Attachment
	Knowledge of Parenting and Child Development
	Parental Resilience
	Social Connections
	Concrete Supports for Parents
	Social and Emotional Competence of Children

	Chapter 3: Engaging Your Community
	Engaging Community Partners
	Tips for Working With Specific Groups
	Engaging Media to Build Your Network for Action

	Chapter 4: Protecting Children
	Understanding Child Abuse and Neglect
	Working With Parents Who Have a History of Trauma

	Chapter 5: Tip Sheets for Parents and Caregivers
	Managing Stress
	Manejando el estrés
	Managing Your Finances
	Manejando sus finanzas
	Helping Your Child Heal From Trauma
	Ayudando a su hijo a curarse del trauma
	Bonding With Your Baby
	Cómo fortalecer los lazos de afecto con su bebé
	Dealing With Temper Tantrums
	Cómo lidiar con los berrinches
	Parenting Your School-Age Child
	Cómo criar a su hijo en edad escolar
	Connecting With Your Teen
	Cómo relacionarse con su hijo adolescente
	Teen Parents … You’re Not Alone!
	Hay muchos padres adolescentes como usted
	Ten Ways to Be a Better Dad
	Diez maneras de ser un mejor padre
	Raising Your Grandchildren
	Cómo criar a sus nietos
	Military Families
	Familias militares
	How to Develop Strong Communities
	Cómo desarrollar comunidades fuertes
	Parenting Your Child With Developmental Delays and Disabilities
	Cómo criar a su hijo con retrasos de desarrollo y discapacidades
	30 Ways for Programs to Promote Child Well-Being During National Child Abuse Prevention Month
	30 formas en las que programas pueden promover el bienestar de menores durante el mes nacional de la prevención del abuso de menores
	30 Ways for Parents to Promote Child Well-Being During National Child Abuse Prevention Month
	30 formas en las que padres pueden promover el bienestar de menores durante el mes nacional de la prevención del abuso de menores
	30 Ways for Community Partners to Promote Child Well-Being During National Child Abuse Prevention Month
	30 formas en las que colaboradores comunitarios pueden promover el bienestar de menores durante el mes nacional de la prevención del abuso de menores

	Chapter 6: Resources
	National Child Abuse Prevention Partners
	Federal Interagency Work Group on Child Abuse and Neglect

	Publication Survey
	CB_2012_Prevention Packet_v3_35_37.pdf
	Table of Contents
	About the Resource Guide
	Chapter 1: Laying the Groundwork 
	Prevention, Promotion, Well-Being, and the Network for Action
	Levers for Change: 
Deepening and Sustaining a Protective-Factors Approach

	Chapter 2:
	Working With Families: The Six Protective Factors
	Nurturing and Attachment

	Knowledge of Parenting and Child Development
	Parental Resilience
	Social Connections
	Concrete Supports for Parents
	Social and Emotional Competence of Children
	Chapter 3: Engaging Your Community
	Engaging Community Partners

	Tips for Working With Specific Groups
	Engaging Media to Build Your Network for Action
	Chapter 4: Protecting Children
	Understanding Child Abuse and Neglect

	Working With Parents Who Have a History of Trauma
	Chapter 5: Tip Sheets for Parents and Caregivers
	Keeping Your Family Strong
	Cómo mantener a su familia fuerte
	Managing Stress
	Manejando el estrés
	Managing Your Finances
	Manejando sus finanzas
	Helping Your Child Heal From Trauma
	Ayudando a su hijo a curarse del trauma
	Bonding With Your Baby
	Cómo fortalecer los lazos de afecto con su bebé
	Dealing With Temper Tantrums
	Cómo lidiar con los berrinches
	Parenting Your School-Age Child
	Cómo criar a su hijo en edad escolar
	Connecting With Your Teen
	Cómo relacionarse con su hijo adolescente
	Teen Parents … You’re Not Alone!
	Hay muchos padres 
adolescentes como usted
	Ten Ways to Be a Better Dad
	Diez maneras de ser un mejor padre
	Raising Your Grandchildren
	Cómo criar a sus nietos
	Military Families
	Familias militares
	How to Develop Strong Communities
	Cómo desarrollar comunidades fuertes
	Parenting Your Child With 
Developmental Delays and Disabilities
	Cómo criar a su hijo con retrasos de
desarrollo y discapacidades

	Chapter 6: Resources
	National Child Abuse Prevention Partners
	Federal Interagency Work Group on Child Abuse and Neglect





