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Familias de crianza temporal, adopcion y tutela del DCFS®

La seguridad del hogar comienza con la prevencion de
los accidentes domésticos

1 hogar puede ser
un paraiso para los
nifios, ya que usted

se concentra en protegerlos
de los dafios emocionales y
fisicos que han sufrido. No
obstante, en su hogar pu-
eden existir cosas comunes
y circunstancias cotidi-
anas que pueden provocar
un dafio no intencionado.
Cada mes, el gobierno fed-
eral anuncia retiradas de
productos como cunas,
cochecitos de bebé, ropa y
juguetes infantiles que han
provocado dafios e incluso
muertes.

Inférmese sobre los pro-
ductos inseguros

S1 bien los anuncios en los
medios de comunicacién
pueden ayudar a que las fa-
milias reaccionen, los cui-
dadores también deben ser
proactivos para garantizar
que los nifios estén seguros
en el hogar. Las reglas del
DCFS requieren que los
cuidadores de crianza de
ninos de seis anos o me-
nos, controlen sus hogares
para ver si hay productos
que la Ley de Seguridad
de Productos Infantiles
haya enlistado como no
seguros. Hay muchos re-
cursos que permiten que
los cuidadores se manten-
gan informados sobre los
productos que han sido
retirados del mercado a
causa de problemas de se-
guridad. La lista completa
de productos inseguros
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esté disponible a través
del Departamento de Salud
Publica de Illinois, al 217-
782-4977. La Comision de
Seguridad de Productos
para el Consumidor de los
EE.UU. ofrece una lista de
productos e informacién
muy util en www.cpsc.
gov. El sitio ofrece a los
cuidadores la posibilidad
de registrarse para recibir
actualizaciones por correo
electréonico. La Comisién
también mantiene una
linea telefénica directa con
muchos mensajes grabados
sobre productos retirados
del mercado y seguridad
de los productos La linea
gratuita estd disponible
todo el dia, todos los dias
en el 800-638-2772.

Haga limpieza

Los cuidadores deben veri-
ficar las listas y botar los
productos retirados del
mercado que se encuen-
tren en el hogar. Tam-
bién es importante tomar
decisiones informadas al
comprar nuevos productos
o aceptarlos como regalos.
Tenga cuidado con las pie-
zas pequenas que pueden
provocar ahogamientos o
con las tiras largas que
pueden estrangular a su
hijo. En el sitio web de la
Campana Safe Kids (www.
safekids.org.) hay una lista
de recomendaciones y con-
sejos sobre productos y
juguetes que pueden pro-
vocar danos.

4 A

Controle la estabilidad de televisores y muebles

j

En un periodo de cuatro meses, desde el octubre pasado hasta febrero
de este afio, cuatro nifios del drea de Chicago fallecieron porque sus tele-
visores se les cayeron encima y los aplastaron. La Comisién de Seguridad
de los Productos para el Consumidor de los EE.UU. informé sobre 242
muertes a causa de muebles y televisores que se habian caido sobre los
nifios entre los afios 2000 y 2008, 199 de los cuales involucraron a nifios
menores de 9 afos.

Los sonidos e imagenes atrayentes de la television pueden captar facilmente
el interés de un nifio, quien puede llegar hasta ella o jalarla sin darse cuenta
del peligro. Los cuidadores deben asegurarse de que sus televisores estén
sobre una base estable y que los cables estan bien ubicados.Ademds, hay
que tener cuidado de no colocar sobre el televisor cosas que los nifios
podrian querer. Las tiendas venden cintas antideslizantes para asegurar
dispositivos. También se recomienda retirar los televisores viejos y mds
pesados del hogar.

Otra categoria de lesiones a causa de la inestabilidad incluye a las mesas,
cémodas, bibliotecas y centros de entretenimiento. Es importante controlar
estos articulos para verificar que sus juntas no estén gastadas o débiles y
para asegurarse de que estén ubicados sobre una superficie plana y sélida.
Instale trabas en los cajones para que los cajones abiertos no se conviertan
en la escalera para un nifio.Témese unos minutos para amurar los muebles
a la pared. Usted puede prevenir estas lesiones.

Edicién de primavera



Mensaje del Director del DCFS

Una de las peores pesadillas de un
nino es perder a uno de sus padres
durante la infancia. Aunque ese
padre los haya herido, la mayoria
de los nifios con los que he trabajado
durante afios aman a a esos padres
abusivos y negligentes y desean
regresar junto a ellos. Del mismo
modo, la mayoria de los padres con
los que he trabajado, incluso esos
que hirieron profundamente a sus
hijos, nunca se levantaron por la
manana pensando: “;como puedo
torturar a mi hijo hoy?”

Usted tiene el trabajo mas dificil
y mas importante en nuestra
agencia. Ha abierto su corazédn
y su hogar para cuidar a nifios
que sienten ira y tristeza a la
vez. Extranan a su familia, estan
confundidos y no saben por qué
estan con usted, y se culpan por el
modo en el que sus padres los han
tratado. Pueden ser nifios dificiles
de cuidar y el modo de responder
a su amor, su amabilidad y su
protecciéon generalmente no es el
que uno espera o anticipa. Puede
llevar mucho tiempo ganarse la
confianza y el respeto que usted
desea, y estos ninos pueden poner
a prueba su decision de ayudarles.
A esto debe agregar el hecho de que
usted, el nifio y el trabajador del
caso no tienen una idea precisa del
tiempo que el nifio estara con usted.

“Usted tiene el trabajo
mas dificil y mas
importante en nuestra
agencia...

Gracias por estar
dispuesto a cuidar de
nuestros nifios”.
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Lo bueno es que usted puede
brindarles a estos nifnos la
experiencia de sentirse seguros,
bien alimentados y queridos. Puede
ayudarles a controlar la ansiedad
que les provoca la separacion de sus
familias explicandoles, en palabras
que ellos puedan entender, que
sus padres los aman pero que en
este momento les cuesta un poco
expresar ese sentimiento. También
puede decirles que hay personas
que trataran de ayudar a que sus
padres se mejoren y puedan ser
capaces de brindarles un lugar
seguro. Usted puede apoyar a su
trabajador del caso para ayudar
a que un nifio mantenga una
relacién con sus padres, hermanos
y hermanas, indpendientemente de
si regresaran pronto a esa familia
0 no.

Todos los ninos necesitan ser
capaces de encontrar algo que
admirar y amar en sus padres, para
poder aprender a quererse ellos
mismos. Todos los nifios necesitan
permanecer lo mas conectados
posible con su familia de origen,
siempre y cuando esta conexién
no represente una amenaza para
su seguridad o su bienestar. Todos
los nifios que han sido victimas
de abuso o abandono tendran
que esforzarse para asumir la
pregunta: “;por qué a mi?”.

Por favor, no confunda la ira, la
decepcidn, la tristeza o el mal
comportamiento de un nifio con
la falta de respeto. Le enviamos
nifios que han tenido una vida
dificil y muchas decepciones en sus
relaciones con los adultos. Cada
nino tiene que arribar a su propia
solucién para entender por qué han
sido abusados o abandonados y
como interpretar y reaccionar frente
a los adultos que los aman y los
que los decepcionan. Lo que usted
interpreta como desagradecimiento

Q)

Richard H. Calica

o falta de respeto tal vez sélo
sea su modo de protegerse de
otra experiencia de dolor con un
adulto. Estos nifnos tal vez no
sepan interpretar sus intenciones
debido a sus experiencias de vida
previas. Su realidad no es igual
a la que usted vive. Ademas, si
lo quieren demasiado, esto puede
poner en riesgo su relaciéon con su
propia familia y puede hacerles
sentir que estan abandonando toda
esperanza de volver a reunirse con
sus familiares.

Gracias por estar dispuesto a
cuidar de nuestros ninos. Confio en
poder trabajar con usted y espero
que podamos serle tan utiles para
aprender cémo trabajar con los
nifos que le enviamos como lo es
usted para nosotros y para los nifios
que lleva a su hogar.

*hk

Richard H. Calica fue nombrado
Director del DCFS por el Gob. Quinn
en diciembre.Antes trabajé mds de
30 anos como Director Ejecutivo de
la Agencia de Proteccion Juvenil. Es
trabajador social clinico, investigador y
defensor de los nifios y sus familias.
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Recuerde: “Boca arriba para dormir, boca abajo para jugar” para el desarrollo infantil

La campana “Boca arriba para
dormir” contintda educando a los pa-
dres y cuidadores acerca del riesgo
del Sindrome de Muerte Stbita In-
fantil (SIDS, por su sigla en inglés).
Durante muchos anos, la gente ha es-
cuchado que lo mejor es que los nifios
duerman boca arriba. También existe
un momento para que los nifios estén
boca abajo: cuando estan despiertos.

“Los momentos supervisados que el
nifio pasa boca abajo son necesarios
para el crecimiento y el desarrollo ad-
ecuados”, afirma Nancy Maruyama
de SIDS Illinois. Cada vez que
acostamos a un nifo, debe estar boca
arriba. Pero cuando estan despiertos,
necesitamos abrazarlos y jugar con
ellos, quererlos y ponerlos boca abajo
para jugar”.

Los expertos siguen investigando
sobre el SIDS, pero mientras tanto
los cuidadores pueden tomar ciertas
medidas para reducir el riesgo:

*  Ponga alos bebés a dormir sobre
sus espaldas, aunque tal vez du-

su pancita.

Ponga a los bebés a dormir en
una cuna con un colchén firme.
No debe haber nada en la cuna
excepto el bebé; nada de mantas,
almohadas, protectores para
cuna ni juguetes.

No abrigue demasiado al bebé
mientras duerme. Mantenga la
habitacion a una temperatura
que a usted le resulte confort-
able. El exceso de calor en un
bebé puede aumentar el riesgo
de SIDS.

Evite exponer al bebé al humo del
tabaco. No deje que su bebé esté
en la misma casa o el mismo au-
tomdvil con una persona que esta
fumando. Cuanto mas lo exponga
al humo del tabaco, mayor es el
riesgo de SIDS.

Evite exponer al bebé a personas
con infecciones respiratorias. Es
recomendable usar sistemas de
monitoreo para el hogar (moni-
tores de apnea/bradicardia) para
evitar el SIDS en bebés de alto

La Comision de Seguridad de
Productos para el Consumidor de los
EE.UU.anuncid las nuevas normas de
seguridad para las cunas.Las nuevas
reglas tratan sobre los peligros
mortales vistos en cunas con el
tradicional sistema de barandal lateral,
exigiendo repuestos y elementos mds
duraderos y obligando a evaluaciones
mds rigurosas.

Las cunas compradas antes del
28 de junio de 2011 pueden no
cumplir con las nuevas reglas.
Los duefios de cunas mds viejas
pueden verificar con la CSPC si la
misma cumple o no con las reglas.
La CSPC recomienda deshacerse
de cunas no aptas de modo que no
puedan volver a utilizarse. No deben
venderse ni donarse. Mds detalles
en wWww.cspc.gov

Extraido del sitio web del Centro Nacio-
nal de SIDS/Recursos sobre Muerte In-

erman mas profundamente sobre riesgo.

fantil (NSIDRC) en www.sidscenter.org.

Los nifios expertos en informatica necesitan la ayuda de los adultos para mantenerse

seguros en Internet

La Internet es una herramienta excelente para personas
de todas las edades. Lamentablemente, los nifios y
adolescentes pueden encontrar informacién y personas
que no saben bien como manejar. Es importante que hable
con sus hijos acerca del uso de Internet y que les diga que
usted puede brindarles ayuda. Tener un comportamiento
ejemplar en Internet también es una buena manera
de demostrarles a sus hijos cémo usar la Internet con
responsabilidad y mantenerse seguros.

A continuacién hay consejos de seguridad para padres:

D Mantenga la computadora en una habitaciéon que no
sea la del nifio, donde circule mucha gente, de modo
que todos los miembros de la familia puedan controlar
el tiempo de uso y el material visto.

D Establezca acuerdos y normas sobre el uso de la
computadora.

E] Entienda las funciones del software que usa su hijo,
Sino entiende estas funciones, pidale que le explique.
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D Esté al tanto de los sitios de Internet que su hijo
visita. Investigue sobre los servicios de proteccién y
control que ofrecen varios proveedores de Internet y
programas de software.

[] Sepa con quién se contacta su hijo por Internet y hable
sobre estas relaciones con él.

E] Pase tiempo en Internet con su hijo y hable sobre sus
experiencias navegando por la red, como si estuviera
preguntandole como estuvo su dia.

D Sea un buen ejemplo a seguir para sus hijos respecto
de su propio uso de la Internet. No responda mensajes
amenazadores u ofensivos y motive a su hijo a evitar
ese comportamiento también. Nunca suministre in-
formacion personal e inste a su hijo a hacer lo mismo.

Esta hoja informativa y otros materiales sobre seguridad
en Internet y bullying virtual estan disponibles en el sitio
web de la Procuradora General de Illinois Lisa Madigan
en www.illinoisattorneygeneral.gov.
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SEGURIDAD EN EL. AGUA: medidas inteligentes para proteger a sus hijos

En 2011, 19 nifos fallecieron a causa de accidentes por
ahogamiento en Illinois. La supervisiéon de los adultos
podria haber evitado estas fatalidades. Los nifios no
pueden estar sin vigilancia en el agua ni siquiera por un
momento, ya que existe la posibilidad de que suceda algo
tragico. Un nifio puede ahogarse en sélo segundos, y con
apenas dos pulgadas de agua en piscinas, baferas, cubetas
e incluso estanques decorativos de jardin.

Es responsabilidad de los cuidadores adultos tener en
cuenta los riesgos que presenta el agua. Cierre el acceso
a las piscinas, vacie las cubetas cuando no las use y
asegurese de que haya suficientes adultos como para
supervisar adecuadamente a la cantidad de nifios que
estan cerca del agua. También es importante ensefiar a
los ninos a mantenerse alejados del agua si no cuentan
con la presencia de un adulto. A continuacion encontrara
algunos consejos que pueden ayudar a proteger a su hijo
de una tragedia en el agua:

Piscinas

*  Mantenga las escaleras, muebles de jardin y juguetes
lejos de las piscinas elevadas. jLos nifios pequefios
escalan mejor de lo que usted cree!

*  Enreje la piscina y cierre la puerta con traba. Los
cobertores de piscina y las alarmas brindan mayor
proteccion.

*  Los nifios pequenios deben usar dispositivos de
flotacién, pero recuerde que estos no reemplazan a la
supervisién de un adulto.

*  Recuerde a las nifieras y otros personas que cuiden
a los nifios que nunca deben dejarlos sin supervisién
cerca o dentro del agua.

*  Designe a un adulto que sepa nadar para que vigile a
los nifios en las fiestas que se realizan en la piscina.

*  Aprenda RCP (resucitacion cardio-pulmonar) y tenga
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siempre un equipo de rescate, un teléfono y el nimero
de emergencias cerca de todas las piscinas.

Piscinas para bebés

*  No se confie de la falsa sensacién de seguridad que
generan las piscinas para bebés porque son poco
profundas. Siempre se debe supervisar a los nifios
cuando estan en una piscina para bebés.

*  Vacie la piscina inmediatamente luego de su uso y
guardela boca abajo.

Baieras

*  Nunca deje a un nifio pequerio solo en la bafiera ni
confie en la seguridad de los asientos para baneras.

*  No permita que los nifios jueguen solos en la bafiera.

Cubetas

+ Lascubetas de cinco galones de capacidad representan
una amenaza para bebés y nifos pequenos, ya que
pueden tropezarse, caerse y quedar atrapados.

* Vacie y guarde todas las cubetas fuera del alcance de
los nifios.

Inodoros
* Asegure la tapa del inodoro. Los nifios curiosos pueden
caer de cabeza al inodoro, pudiendo ahogarse.

Estanques, fuentes y piscinas de retencion

*  Tenga cuidado con el acceso a estos lugares y esté
preparado en caso de tener que responder rapidamente
a una emergencia. Los nifios requieren de supervisién
constante en estos sitios al aire libre.

La regla 402 de las Normas de Autorizacion de Hogares de
Crianza establece los nuevos requisitos para los hogares que
tienen piscinas o jacuzzi. Estos hogares deben tener cercas de
5 pies de alto, cobertores y puertas con traba para ayudar a
evitar los casos de ahogamiento. Los hogares que han recibido su
autorizacion antes de enero de 2009 y que tenian cercas de 3
pies y medio de alto o mds, se considerardn vdlidos.

Ademds, los cuidadores que tengan piscinas, estanques, fuentes
u otro tipo de peligro, ahora deben tener certificacion en RCP.
EI DCFS y las agencias trabajardn con los cuidadores para
identificar los hogares que tienen este tipo de peligros y para
garantizar que estén capacitados en RCP

Como parte de las visitas de control, los representantes de
autorizacion del DCFS y las agencias privadas revisardn el
formulario CFS 452-5, Plan de seguridad para piscinas, jacuzzis
y otros riesgos potenciales en el agua. Los cuidadores deben
completar y firmar el formulario, que indica las medidas de
seguridad que implementardn para mantener la seguridad
de los nifios en el hogar.

Q
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CRECIENDO: noticias para los jovenes en transicion hacia la adultez

La solicitud para las
becas del DCFS vence
el 31 de marzo

Todos los afios, el DCFS
entrega 48 becas estu-
diantiles a los jovenes
que actualmente estan
bajo cuidado del Departa-
mento o que lo estuvieron
pero fueron adoptados o
ubicados bajo custodia
privada.

Los beneficiarios de las
becas reciben reembol-
sos de la matricula y las
cuotas de su institucién
educativa durante hasta
4 anos, para ser usados
en las universidades y
colegios estatales par-
ticipantes de Illinois,
un estipendio mensual
de $471 y una tarjeta
médica hasta los 23 afos
de edad.

Los solicitantes deben
tener un titulo de escuela
secundaria o GED para
el final del afio escolar
actual, Las solicitudes
del programa de becas es-
tudiantiles (CFS 438) ya
estan disponibles y deben
entregarse antes del 31
de marzo. Un comité de
revisién evaluara las so-
licitudes y seleccionara a
los beneficiarios tomando
en cuenta los logros aca-
démicos, el servicio comu-
nitario y una declaracién
personal.

Para més informacidn,
contactese con el traba-
jador del caso del joven
interesado o llame a la
Oficina de Educacion y
Servicios de Transicién
del DCFS al 312-814-
5959.
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En breve, los
estudiantes es-
taran caminando
hasta el escenar-
10 para recibir su
diploma de grad-
uacién. Esta ocasién tan feliz también acar-
rea costos que superan las horas de ayuda
con las tareas y las reuniones de padres.
Los cuidadores pueden recibir ayuda para
que este acontecimiento sea memorable,
sin tener que vaciar sus cuentas bancarias.
Para un estudiante que esta bajo cuidado
del DCFS, se cubre el pago de los gastos
de graduacién, como el anuario, las foto-
grafias, el alquiler de la toga y el birrete,
el anillo de graduacién, ropa nueva para
la ceremonia de graduaciéon y otros gastos
relacionados. Sin embargo, hay detalles
importantes en la letra chica.

El estudiante debe estar en el pentltimo
o el ultimo afno de la preparatoria para
ser beneficiario del pago del anillo de
graduacién. Debe estar en el dltimo afo
de la preparatoria para obtener el pago
de otros articulos de graduaciéon. El total
de todos los articulos comprados no puede

Cobertura de los gastos de graduacion

exceder el monto de $512.50. Por ejemplo,
s1 un joven desea comprar un anillo
de graduacién, el cuidador de crianza
puede enviar la factura al trabajador del
caso, quien luego hara el pago directo al
proveedor.

Los procedimientos especificos pueden
diferir entre las familias que cuidan a
nifos cuyos casos estan administrados
por una agencia privada. Estas agencias
reciben un monto por nifio para cubrir
gastos extraordinarios como la graduacién.
Se espera que estas agencias compren los
articulos aprobados y no que los cuidadores
se hagan cargo de los costos. Asegurese de
hablar con el trabajador del caso del nifio
antes de la graduacion para saber qué esta
cubierto, especialmente antes de efectuar
alguna compra con su dinero.

El DCFS no cuenta con una politica
especifica sobre los gastos de la graduacién
del octavo grado. Nuevamente, hable con
su trabajador del caso si tiene alguna
pregunta sobre esos gastos. Planifique
ahora para que no haya ningun retraso
que opaque ese dia tan maravilloso.

Los consejos consultivos de jévenes necesitan a los adolescentes

Los consejos consultivos regionales de jovenes del DCFS estan buscando mas miembros
que les ayuden a planificar las conferencias anuales de jévenes y las celebraciones re-
gionales de graduacion. Los Consejos Consultivos de Jovenes estan abiertos a todos los
jévenes entre 14 y 21 anos que estan o estuvieron bajo cuidado del DCFS. Los Consejos
se retinen una vez por mes y pueden ofrecer servicios de transporte en ciertos casos.

Centro - Champaign

3° miércoles del mes, de 6 a 8 p.m.
1010 W. Nevada

Champaign School of Social Work

Centro - Peoria
3° lunes del mes, de 6 a 8 p.m.
DCFS, 2001 NE Jefferson, Peoria

Centro - Springfield

3° martes del mes, de 6 a 8 p.m.
Primed For Life

816 S. College, Springfield

Regiones de Cook
3° martes del mes, de 6 a 8 p.m.
DCFS, 1911 S. Indiana Chicago

S

Sur - Carterville
1° lunes del mes, de 6 a 8 p.m.
700 John A Logan Dr., Carterville

Sur - E. St. Louis

1° martes del mes, de 6 a 8 p.m. (si el mes
empieza un martes, se hace a la semana
siguiente)

ESTL Community College

602 James R Thompson, E. St. Louis

Region Norte
3° martes del mes, de 6 a 8 p.m.
DCFS, 8 E. Galena, Aurora

Contacto: Cook/Norte
Tony Lawlor, 312-401-5462

Contacto: Centro/Sur
Leshonda Rogers, 217-789-2908
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Becas GRATUITAS del DCES para la Conferencia Nacional de Padres de

Crianza en lllinois

La Asociacién Nacional de
Padres de Crianza (NFPA)
llevara a cabo su 42° Con-
ferencia Nacional de Edu-
caciéon en el area de Chi-
cago, desde el 15 hasta el
18 de junio, en el Marriott
Oak Brook Hills Resort.
La Asociacién de Padres
Adoptivos y de Crianza de
Illinois organizara cuatro
dias de diversién, apren-
dizaje e interaccion.

Para motivar a los cuida-
dores a profundizar su edu-
cacién y su conocimiento, el
DCFS entregara una canti-
dad limitada de becas. Las
becas cubren el costo de in-
scripeidn a la conferencia y
compensaran el alojamiento
en el hotel. Para alojarse,
los padres deberan compar-
tir la habitacién con su con-
yuge, con una persona que
elijan o con un companero
que les asigne la Oficina
de Capacitacién del DCFS.
La conferencia brinda a los
participantes dos desayu-

nos y dos almuerzos. Para
las demadas comidas, hay
muchas opciones en la zona,
desde comida rapida hasta
restaurantes elegantes. Los
cuidadores deberan hacerse
cargo de los costos de trans-
porte y de cuidado infantil,
ya que los nifios no podran
participan en esta instancia
de capacitacion.

Esta conferencia educativa
abarcara varios aspectos de
la adopcién y los cuidados
de crianza, desde habili-
dades para la crianza hasta
los grupos de apoyo. Los
cuidadores que aprovechen
esta oportunidad pueden re-
cibir aproximadamente 18
horas de créditos de capaci-
tacién elegibles del DCFS.
Los asistentes aprenderan
de oradores experimenta-
dos y se beneficiaran con la
experiencia de cuidadores
como ellos, provenientes de
todo el pais. La Conferen-
cia Nacional de Educaciéon
NFPA 2012 ofrecera todo

La inscripcion para soliciar becas gratuitas para
la conferencia comienza el 1° de abril. Los lugares
son limitados. Inscribase por Internet en
www.dcfstraining.org o llame al 877-800-3393.

Conferencia Nacional de Edqcacién NFPA 2012

EDUQUE,,APOYE, ;CELEBRE!

lo necesario para que los
cuidadores regresen a sus
hogares informados, inspi-
rados y actualizados.

La Oficina de Capacitacién
del DCFS esta a cargo de
inscribir a los cuidadores
usando las becas para con-
ferencia del DCFS. Las be-
cas se entregaran por orden
de llegada y se asignaran
entre todas las regiones
del DCFS. Inscribase via
Internet en www.dcfstrain-
ing.org o llame a la Linea

de Inscripciones al 877-800-
3393, desde el 1° de abril.

Los cuidadores que no re-
ciban una beca pueden
inscribirse por Internet a
la conferencia en el sitio
web de la Asociacién Nacio-
nal de Padres de Crianza,
www.nfpainc.org. La in-
scripeién cuesta $200 para
los miembros de la NFPA y
$250 para los no miembros.
La tarifa del hotel para la
conferencia es de $80 por
noche, mas impuestos.

Inférmese sobre los beneficios fiscales para familias adoptivas y de crianza

antes del 15 de abril

Aun queda tiempo para presentar la declaraciéon de
impuestos federales sobre la renta del afio 2011. Una
familia que haya adoptado un nifio en los afios 2008, 2009
0 2010, puede presentar una declaraciéon de impuestos
corregida y asi reclamar su crédito. Los cuidadores de
crianza deben informarse sobre el Crédito Fiscal por Hijos
para los jovenes que estuvieron en hogares de acogida
durante al menos la mitad del afno 2011. En el caso de
los cuidadores que adoptaron a un nifio en el ano fiscal
2011, el Crédito Fiscal por Adopcion federal vuelve a ser
reembolsable. El monto del crédito para alguien que adoptd
a un nino con necesidades especiales en 2011 es un total
de $13,360, mas alla de los gastos de adopcidn, incluso
de aquellos cubiertos por el acuerdo de subvencién. Una
familia que haya adoptado un nifio en un afo fiscal anterior
y tenga un saldo de crédito de adopcidn, puede obtener un
crédito adicional reembolsable para el afio 2011.
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Para m4s informacién, consulte a un especialista en

impuestos o busque estas publicaciones gratuitas de el

IRS en el sitio www.irs.gov.

+  Pub. 17, Guia fiscal para personas

+ Pub. 501, Exenciones, deduccién estandar e
informacién sobre la presentacién

+  Formulario 8839, Gastos calificados de adopcién

+  Tema 607, Crédito por adopcién

Ademas, el Center For Economic Progress ofrece ayuda
para la preparacién de impuestos a las familias en hogares
con ingresos menores a $50,000. Para encontrar los
lugares correspondientes, visite www.economicprogress.
org o llame al 312-252-0280. La Asociacién Nacional de
Padres de Crianza ofrece una guia fiscal gratis a sus
miembros. Encuéntrela en www.nfpainc.org. El1 Consejo
Norteamericano de Nifios Adoptables ofrece folletos sobre
el crédito fiscal por adopcién en www.nacac.org.
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sy, Boletin de Consejo Consultivo Estatal de Cuidados de Crianza del DCFS

Criany,

El Consejo Consultivo
Estatal de Cuidados de
Crianza llevd a cabo su
primera reuniéon del afio el
20 de enero en Springfield.

El Consejo anuncia al
nuevo Director del DCFS
El Director en funciones
Richard H. Calica llegé a
la reunién para conocer los
logros recientes del conse-
jo y los problemas criticos
que enfrentan en nombre
de las familias. Calica dijo
a los miembros del consejo
que, en su opinién, los cui-
dadores “tenian el trabajo
mas dificil de todos. Ust-
edes reciben todo el dolor
que sienten los nifos”.
Aseguré a los miembros
que estara disponible para

lo que el consejo necesite y
que asistira a las proximas
reunioness.

Calica sugirié que el con-
sejo podria compilar un
informe donde se prioricen
los problemas e inqui-
etudes que afectan a la re-
lacién entre los cuidadores
y las agencias que apoyan
sus esfuerzos.

Actualizacion

sobre planes de
implementacion

El Consejo informoé que los
62 programas de cuidados
de crianza permitieron la
implementacién de la ley
de padres de crianza. En
la reunién de enero, el
grupo estaba encaminado

hacia completar todas las
calificaciones a término.
Las cartas de notificacion
con los resultados de
cada programa y las
recomendaciones saldran
en marzo.

Se unen nuevos
miembros al consejo
Andre
Marshall
se uni6 al
consejo en
| otofio. Su
trabajo
es super-
visar el
programa de cuidados de
crianza en el Lakeside
Community Committee.
Marshall ha trabajado en
bienestar infantil durante

EI Consejo confirma la Ley de Padres de Crianza mediante inspecciones

en los establecimuentos

El Consejo Consultivo Estatal de Cuidados
de Crianza recibié y calificé los Planes
de implementacion de la Ley de Padres
de Crianza elaborados por todos los
programas de cuidados de crianza del
estado. Estos planes describen céomo las
agencias y los programas regionales del
DCFS defenderan los derechos de los
padres de crianza y les ayudaran a cumplir
con sus responsabilidades.

Ademas de evaluar los planes por escrito,
cada afo el consejo visita, trabajando
junto a los Equipos de Desempenos de
las Agencias del DCFS, un tercio de las
agencias para realizar inspecciones.
El Consejo también exige encuestas
teleféonicas a una cantidad determinada
de padres de crianza elegidos al azar
para tener otra perspectiva sobre cémo
la implementacién del plan se traduce
en una interaccién de la agencia con los
cuidadores.

Este afio, los miembros del consejo
realizaran inspecciones de los siguientes
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programas de cuidados de crianza de

agencias privadas y del DCFS:

Ada S. McKinley Community Services

Allendale

Alliance Human Services/Illinois Mentor

Arden Shore Child & Family Services

Association House of Chicago

Aunt Martha's Youth Service Center

Catholic Charities - Peoria

Centers for New Horizons

Child Link

DCFS-Central Region

DCFS-Southern Region

Easter Seals Joliet Region, Inc.

Family Core

Family Service Center of Sangamon
County

Jewish Children and Family Services

Kemmerer Village

Lutheran Child & Family Services

Lutheran Social Services of Illinois

Our Children's Homestead

The Children’s Place Association

The Youth Campus

Webster-Cantrell Hall

Youth Outreach Services

Q

20 anos, y espera traba-
jar con el consejo como
miembro profesional de
bienestar infantil.

Regina
Parnell
representa
ala Region
Central.
Es licen-
ciada des-
de hace 13
anos, concentrandose en
ninas adolescentes que
requieren servicios espe-
cializados. También es
una trabajadora social con
experiencia en investiga-
ciones, otorgamiento de
licencias y admisién.

El Consejo Consultivo Estatal
de Cuidados de Crianza se
fundé al sancionarse la Ley de
Padres de Crianza de lllinois.
Esta integrado por cuidadores,
representantes de agencias y
otros expertos en bienestar
infantil, que son designados por
el Director del DCFS. Los puestos
obligatorios para cuidadores se
distribuyen entre las diferentes
regiones del DCFS.

El consejo realiza reuniones
abiertas al menos seis veces al
afio,y mds segun sea necesario,
en distintos lugares de todo el
estado.

La préxima reunién del
Consejo Consultivo Estatal de
Cuidados de Crianza tendra

lugar el 20 de abril a las 9

a.m. por teleconferencia.

Llame a la Oficina de Apoyo
para Cuidadores y Padres al
217-524-2422 para mds
detalles.
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Comience a planificar ahora para garantizar un campamento de verano fantastico

Tal vez parezca demasiado
pronto para hacer planes
para el verano. Sin em-
bargo, como los cupos de
los mejores campamentos
suelen agotarse muy ra-
pido, éste es el momento
de hacer planes. Los cui-
dadores de jévenes en
cuidados de crianza deben
hablar con el trabajador
del caso del menor sobre
el mejor tipo de programa
de verano para el menor y
la familia. Las familias de
crianza supervisadas por
el DCFS deben preguntar
acerca de la ayuda finan-
ciera disponible, el proceso
de aprobacion y los proced-
imientos de reembolso.

En el caso de las famil-
ias de crianza de agen-
cias privadas, la politica
puede variar segun la
agencia. Cada agencia
recibe fondos para “gastos
extraordinarios”, tales
como campamentos para
algunos nifios. Consulte a
la trabajadora del caso del
nifio acerca de la politica
de campamentos para ni-
Nos en esa agencia.

Las familias adoptivas y
de custodia generalmente
deben pagar estos gastos.
Algunos campamentos
ofrecen ayuda financiera
basada en los ingresos.
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Una vez que se tienen los
fondos, se puede empezar
a buscar el campamento
apropiado para cada nifo.
Al evaluar los campamen-
tos, pregunte por la pro-
porcidén entre consejeros y
campistas, asi como tam-
bién por las habilidades
y certificaciones de los
consejeros. Muchos cam-
pamentos reciben nifos
con necesidades especiales.
Asegurese de preguntar
sobre la disponibilidad de
medicamentos, adaptacio-
nes para discapacidades y
procedimientos de control
del comportamiento.

Como encontrar el cam-
pamento adecuado

+  Averigiie en los dis-
tritos de parques co-
munitarios. En Chi-
cago, los jévenes bajo
cuidados de crianza o
con casos abiertos con
subvencién pueden
participar con una ex-
encién en la tarifa.
Contacte a la Oficina
de Intervencién en
el Servicio del DCFS
al 312-814-5959 para
mas detalles.

+ Las iglesias de la
zona pueden organi-
zar un campamento
de jévenes o un grupo

de jévenes que planee
actividades para el ve-
rano. (Asegurese de pe-
dir permiso a los padres
para participar en un
programa religioso).

*  Consulte al trabajador
del caso de su hijo/a
por informacioén sobre
campamentos para
nifios con necesidades
especiales que se cen-
tran en TDAH o dis-
capacidades fisicas y
de desarrollo.

* Vaya a organizaciones

como YMCA, las nifnas
y los ninos explora-
dores para consultar
sobre los campamentos
locales.

Comience a planificar aho-
ra. Hay padres que pasan
horas (jincluso toda la
noche!) en Internet bus-
cando lugares vacantes
en los campamentos mas
populares. Ademas, el
papeleo para aprobar la
financiacién y los consen-
timientos de viaje llevan
tiempo, asi que es mejor
empezar ahora.

Presente el papeleo corvespondiente cuando
Planifique el gran viage con los nizios

Antes de tomar

Cl:idados de\ la carretera
Fian, .

*a para salir de

vacaciones o asistir a una
reunién familiar, asegurese
de tener todo en orden. Los
padres de crianza que planeen
viajes que impliquen pasar
la noche en otro sitio deben
decirle al trabajador del caso
dénde estaran y cudndo tienen
pensado salir y regresar. Si
piensa cruzar la frontera
del estado, debe notificar al
trabajador del caso para que
le dé su consentimiento. El
personal de trabajos de caso
tiene autoridad para autorizar
los vigjes dentro de los Estados
Unidos por hasta 30 dias.
Esto exige que el personal
complete el formulario CFS 432,
Consentimiento del Padre/Tutor
para Viajes fuera del Estado.
Se deben incluir copias de las
autorizaciones en el archivo del
caso del nino.

La autorizacién para viajes
fuera del pais o para viajar
durante mds de 30 dias sélo

S

puede ser firmada por el tutor o
el agente autorizado. Este viaje
también debe ser aceptado
por el tribunal con jurisdiccion
sobre el caso del menor. En
Cook County, el Tribunal Juvenil
ha aprobado generalmente los
vigjes dentro del continente
norteamericano. No obstante,
el tribunal debe ser notificado
por escrito. Si el nifio necesitara
un pasaporte, organicese con
tiempo. El proceso de solicitud
puede tomar al menos 15 dias
habiles, o mas en temporada
alta. Los procedimientos para
obtener un pasaporte han sido
preparados por el personal de
trabajos de caso.

Ya sea que viaje fuera del pais
o cerca de su hogar, no olvide
llevar la tarjeta médica del
nifio y cualquier medicamento
recetado. Prepardndose por
adelantado, sélo se debera
preocupar por mantener
animados a todos los que vigjan
en el asiento trasero hasta la
siguiente parada.
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Contacte a su trabajador post-adopcion si tiene preguntas sobre subvenciones

La Unidad de Post-adopcion y Custodia
del Cook County tiene un nuevo nimero
teléfonico. Los cuidadores deben llamar
al 855-548-5505. Este es el nimero que
deben usar para realizar preguntas sobre la subvencién,
para obtener aprobacién para servicios adicionales y
brindar actualizaciones sobre su informacién de contacto
u otros cambios.

El nuevo nimero telefénico sera atendido por el personal
de una sede central, que puede hacer un seguimiento de la
solicitud de la persona que llama, asegurarse de dirigirla
a la persona adecuada y controlar la respuesta recibida.

Como contactar a Trabajadores de subvenciones de la
Unidad del Cook County
Llame al nuevo nimero gratuito: 855-548-5505

Como contactar a Trabajadores de subvenciones fuera
del Cook County

Region Norte

Supervisor Don Vasich 630-844-8496

Joliet: Norma Napper 815-730-4086

Aurora: Deirdra Davis 630-844-8966

Rockford: (pendiente) 815-967-3763

Region Central

Supervisor: Kevin Hauser 217-278-5535
Peoria: Deborah Hawkins 309-671-7944
Springfield: (pendiente) 217-557-2668
Urbana: Elois Drake 217-278-5417

Region Sur

Supervisor: Bernice Stallings 618-583-2184

East St. Louis: Carol Teague-Douglas 618-583-2189
Mt. Vernon: Wendy Manna 618-244-8424

Actualizacion del Consejo Consultrvo
sobre Adopcion de lllinors

El Consejo Consultivo sobre Adopcién de Illinois se
reune seis veces al ano para debatir problemas y hacer
recomendaciones al Departamento en referencia a las
inquietudes de las familias adoptivas y de custodia.
El Consejo estd compuesto por padres adoptivos,
profesionales del campo del bienestar infantil y personas
que han sido adoptadas cuando menores.

Durante la reunidn de febrero, June Dorn, Coordinadora
de Post-adopcion en el Estado del DCFS, brindé una
actualizacion sobre el tema. En el ano fiscal 2011, 1030
nifios se mudaron a un hogar permanente con familias
adoptivas. La Unidad de Post-adopcion/Custodia
supervisa los acuerdos de subvenciones para esas familias
y coordina los servicios que reciben. Dos programas que
se ocupan de las familias adoptivas son los Servicios de
Preservacion de la Adopcién/Custodia y el Programa de
Servicios de Relevo. Hace poco, Dorn y su equipo realizaron
inspecciones de los proveedores con esos contratos para
asegurarse de que cumplan con las metas y trabajen
junto a las familias de forma
eficaz. Las familias adoptivas
y de custodia se pueden
conectar con cualquiera de
estos programas contactando a
la Unidad de Subvenciones del
Cook County o los trabajadores
de subvenciones ubicados en
las oficinas regionales del
DCEFS fuera de Cook.

La préxima reunioén del
Consejo Consultivo sobre
Adopcion de lllinois serd el
13 de abril en Springfield
alas 10 am.

Llame a la Oficina de Apoyo
a Cuidadores y Padres al
217-524-2422
para mds detalles.
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Nuevo curso sobre certificacion de
adopcion

La Oficina de Capacitaciéon del DCFS ha lanzado
recientemente un curso en linea de Certificaciéon de
Adopcién, “From Foster Care to Adoption” (Del cuidado
de crianza a la adopcién). El curso, ya sea presencial
o virtual, es obligatorio para las familias que estan en
proceso de finalizar una adopcién luego de tener a un nifio
bajo cuidado de crianza. La capacitacion sobre certificacién
de adopcién esta disenada para ayudar a las familias
a realizar la transicidén, de los cuidados de crianza a la
adopcidn.

El curso de 9 horas abarca el proceso que implica finalizar
una adopcidn, las diferencias entre los cuidados de crianza
y la adopcidn, la importancia de mantener y manejar las
relaciones familiares, el impacto de la cultura, los servicios
post-adopcién y el apoyo.

La nueva version virtual del curso presenta videos de
casos de distintas familias, como ejemplos de lo que
las familias pueden encontrarse durante el proceso de
adopcién. Esté diseniado para ser mas interactivo y refleja
los cambios recientes en la ley y la politica.

El trabajador de adopcién debe realizar una recomendacion
para que las familias asistan a este curso. El horario esta
disponible en el Centro de Capacitaciéon Virtual. No
obstante, si las familias no pueden asistir en persona
a una capacitacion, pueden realizar todo el curso en la
modalidad virtual. Para mas informacién, contactese con
el trabajador de adopcién o con la Oficina de Capacitacién
del DCFS en www.dcfstraining.org, o llamando al 877-
800-3393.
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Los acuerdos de subvencién finalizan en el

cumpleanos n°® 18

A medida que los
jévenes se acercan
a su cumpleanos
numero 18, a
menudo consideran que esa fecha
marca un nuevo comienzo. Pero,
en términos practicos, los padres
adoptivos y de crianza deben darse
cuenta de que a menudo esto marca
el fin del acuerdo de subvencién para
adopcidn o custodia.

Con el objetivo de ayudar a los padres
a planificar esta transicidn, seis
meses antes de que el joven cumpla
los 18 anos, la familia recibird una
carta del DCF'S con el titulo “Aviso de
Intencién de Finalizar los Pagos de
Subvencion en el Cumpleanos N°18”.
El dia en que el joven cumpla los 18
afos, los beneficios de la subvencién,
incluida la tarjeta médica, también
pueden terminarse. Solo existen dos
circunstancias especificas en las que
la subvencién puede continuar luego
de que el joven cumpla los 18. Ambas
requieren que la familia prepare la
documentacién necesaria antes de
esta fecha.

Las Unicas dos condiciones que
califican para la extension de
la subvencion luego de los 18
afos son:

I. Losjovenes con una discapacidad
mental o fisica que existia antes
de la adopcién o transferencia a
custodia, que afecta la capacidad
del nifio para vivir en forma
independiente, podrian recibir
una aprobacién para una
extension hasta que el joven
cumpla los 21 afios, con la
documentacion adecuada.

2. Los jovenes que no tienen
una discapacidad pero que
aun concurren a la escuela
secundaria a los |8 afios, podrian
recibir pagos hasta el momento
de graduarse, pero no luego de
cumplir los 19.
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Complete el formulario para

pedir una extension: 30 dias para
responder

El DCFS redisenn6 la carta y el
formulario de respuesta para que
la informacién fuera mas facil de
comprender. Los padres primero
deben ver si les llegé el aviso inicial
por correo y responder dentro de los
30 dias. Si un cuidador considera
que su menor a cargo es elegible
para recibir una extensién de su
subvencion, debe elegir la opcién
de extensién correspondiente y
devolver el formulario al trabajador
de subvenciones que figura en la
carta. Los trabajadores del DCFS
haran todo lo posible por contactase
con las familias adoptivas y de
crianza, por correo y por teléfono, si
no reciben una respuesta a la carta
inicial.

Si el menor es elegible para recibir
una extension, es fundamental que se
realice la codificacion correspondiente
en forma correcta y temprana. Por
ejemplo, los padres deben tener en
cuenta que un joven no puede recibir
una extensién para su graduacién de
la escuela secundaria o a los 19 afos,
y luego recibir otra extensiéon a los
21 anos debido a una discapacidad
fisica o mental.

Documente la necesidad de una
extension: reina los materiales con
anticipacion

La extension por discapacidad s6lo se
aplica a una condicién que afecte a
las actividades cotidianas centrales
de una persona. Si un nifio es elegible
para recibir el SSI (Ingreso de
Seguridad Suplementaria de la
Administraciéon del Seguro Social)
debido a una condicién que existia
antes de la adopcidn, la documentacion
de esa elegibilidad es suficiente
para cumplir con los requisitos
de extensién hasta los 21 afos.
En otros casos, la documentacion
aceptable debe incluir una copia
de un informe o una carta de un

N

Las solicitudes de exitension
de una subvencion hasta

la graduacion de la escuela
secundaria o en casos

de discapacidad fisica o
mental requieren de certa
documentacion, entregada con
tiempo

profesional certificado, efectuada
dentro del ultimo afio.

Los joévenes con discapacidades
que no se han graduado a los 18
anos, pueden solicitar a la escuela
secundaria que entregue una carta
confirmando su inscripcién y la fecha
estipulada de graduacién.

Con 60 dias de anticipaciéon al
cumpleanos N° 18 del joven, el DCFS
enviara otra carta a la familia, que
confirma la fecha de finalizaci6n
de la subvencién. También incluye
instrucciones en caso de que una
familia decida apelar la decision.

A medida que un joven se acerca
a la adultez, los cambios pueden
ser rapidos y a veces complicados.
Existen muchos detalles a tener en
cuenta. Si uno planifica con tiempo
y se anticipa a esta situacién, el fin
del acuerdo de subvencién puede
ser una transiciéon sencilla. Los
padres o tutores que deseen una
extension deben comenzar a reunir
la documentacién mucho antes de
que el joven cumpla los 18. Toda
la documentaciéon debe entregarse
al trabajador de subvenciones con
tiempo suficiente para confirmar la
fecha de fin y hacer que el caso se
codifique correctamente antes del
cumpleanos N° 18 del joven. De otra
manera, el acuerdo de subvencién
finalizara automaticamente si la
extension no ha sido aprobada.

Los cuidadores pueden contactarse
con el trabajador si tienen alguna
pregunta. La informacién de contacto
del trabajador estara claramente
anotada en la carta de notificacién.
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Nuestros Ninos

Noticias para
las familias de la
region sur

Los Blankenship se comprometen a lograr la adopcion de los jovenes
bajo cuidados de crianza

Después de 10 anos de
cuidados de crianza,
Tim y Lura Blankenship
estan en el proceso de
adoptar a un nifo que
tiene cuatro afos y a otro
de cinco. Estos dos nifios
se sumaran a una familia
que ya incluye dos hijos
biolégicos mas grandes
y dos nifos previamente
adoptados que ahora
tienen seis y ocho anos de
edad. Como si eso no fuera
suficiente para mantener
ocupados a estos padres,
Lura y Tim tienen ganas
de adoptar a un recién
nacido y a un bebé de dos
meses que tal vez necesite
un hogar.

Para Tim y Lura, cuidar
a tantos nifios parece
ser algo totalmente
natural. Ambos nacieron
y crecieron en Viena. En

“A los nuevos padres
de crianza: sean
abiertos, pacientes,
flexibles y compasivos.
Sepan que el niho
puede volver a su
hogar y traten de
conocer a sus padres,
eso facilitara el hecho
de dejarlos ir...”

— Timy Lura
Blankenship
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su casa, tienen perros,
caballos y vacas. Tim es
ministro y dirige en una
iglesia y Lura trabaja
como secretaria en un
centro de salud mental.

El trabajo de Lura en este
lugar le permitié conocer
de cerca la situaciéon de
los ninos necesitados.
Luego, cuando una amiga
de su propia hija quedé
bajo cuidados de crianza,
la pareja se vio motivada
para comenzar a ayudar
de una nueva manera.
Desde que decidieron
cumplir con su vocacién,
han tenido a muchos
nifios en su hogar que
necesitaban distintos
tipos de cuidado. También
han prestado servicios de
relevo para otras familias.
Su casa tiene licencia
para hasta seis ninos,
pero ese cupo pronto
podria completarse si
contintian adoptando a
los nifios que reciben bajo
cuidados de crianza.

La familia Blankenship
siente que sus esfuerzos
en este aspecto son una
vocacién. Si bien han
sentido las frustraciones
tipicas de criar nifios
que no nacieron en su
hogar, los problemas no
fueron tan frecuentes ni
tan terribles. Dicen que
las cosas han salido como
esperaban.Para criar a

)

Tim y Lura Blankenship esperan con ansias las adopciones pendientes

sus hijos, tratan de que
sus expectativas para
con ellos sean simples y
positivas. Los motivan a
ser respetuosos, a tener
valores familiares y a
estudiar en la universidad.
Lura y Tim dicen que
las recompensan son
fantasticas cuando uno
ayuda a un nifio y ve una
sonrisa.

Cuando los Blankenship
aceptan nuevos desafios,
se mantienen motivados
siguiendo el mismo
consejo que ofrecen a los
nuevos padres de crianza.
“Sean abiertos, pacientes,
flexibles y compasivos.
Sepan que el nifo puede
volver a su hogar y traten
de conocer a sus padres,
eso facilitara el hecho de
dejarlos ir”.

A lo largo de los afos, se
han dado cuenta de que
es muy util contar con
una amplia red de apoyo.
Trabajan arduamente
para tener una buena
comunicacién con los
trabajadores de caso y
para interactuar con otros
padres de crianza, que
pueden funcionar como
un grupo de referencia.
También reciben apoyo de
sus hijos mas grandes, que
yva habian nacido cuando
Tim y Lura decidieron
comenzar con los cuidados
de crianza. Con dos
adopciones completadas,
dos en proceso y dos en
preparaciéon, Tim y Lura
sienten que ya tienen todo
lo necesario para formar
una familia.
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Consejo Consultivo
de Cuidados de
Crianza del DCFS -
Region Sur

El Consejo Consultivo de
Cuidados de Crianza de
la Region Sur se retine
cuatro veces al afo para
hablar sobre la politica y
las prdcticas del DCFS que

afectan a los cuidadores.

El consejo consultivo
estd estructurado para
adaptarse a la gran regién
sur. Los cuidadores pueden
participar personalmente en
una de las oficinas del DCFS
o por teléfono.

Si un tema puede afectar a
los hogares de crianza del
estado, los representantes

regionales pueden
recomendar que se trate en
el Consejo Consultivo Estatal
de Cuidados de Crianza.

Se dlienta a todos los
cuidadores a participar
activamente en el consejo
consultivo regional.

Las fechas de reunién para

el resto del afio son: |7 de

abril, 21 de agosto y 20 de
noviembre

Las reuniones comienzan
con una reunién previa en
cada lugar a las 6:00 p.m.
para hablar sobre temas
relacionados con la Ley
de Padres de Crianza. Los
cuidadores pueden reunirse
en las oficinas del DCFS en
Belleville, Cairo, Effingham,
Marion, Mt.Vernon y Wood
River. Las oficinas y personas
que llamen individualmente,
serdn conectados por
teleconferencia desde las
6:30 p.m.
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Un grupo de apoyo apunta a cubrir falencias para los

nizios de Murphysboro

Existen muchos motivos por los cuales
Margaret Fink organizé la creacién de un
grupo de apoyo para padres de crianza.

"Como madre adoptiva y de crianza, he
notado que a menudo no nos damos cuenta
de que necesitamos ayuda. A veces no
tenemos gente en nuestros circulos intimos
con la cual identificarnos. Lo mismo sucede
con los nifios de nuestros hogares", afirma.

Community Kids es un grupo de apoyo
y una red de recursos para cuidadores
familiares,
de crianza y
adoptivos, y
sus familias.

“Tratamos
de cubrir
falencias
creando una
comunidad.
Cada nino
merece una
infancia
feliz, pero las
situaciones
familiares y

También hay un asesor experimentado
en la materia, que ayuda a las familias
brindando apoyo sobre distintos temas,
como por ejemplo, comprender mejor la
Ley de Padres de Crianza, los procesos
legales y otras cuestiones. Los cuidadores
han notado que el grupo es un lugar para
hacer preguntas y encontrar soluciones,
y un sitio para relacionarse con otras
familias que estan pasando por situaciones
similares. El grupo de apoyo también
ofrece eventos familiares o recreativos,
como fiestas con castillos inflables y noches
de pizza y
cine.

El verano
pasado,
Community
Kids organizé
su primer
campamento
Ilamado
Super Kids,
un programa
de todo el dia.
Durante tres
semanas,
los jévenes

los casos de
abuso y negligencia dejan a muchos nifios
sufriendo falencias crénicas”, afirma Fink.

Los nifios que estan en el sistema de
bienestar infantil a veces necesitan ayuda
en cuestiones como necesidades materiales
importantes, éxito académico, sentido de
pertenencia y experiencias “normales”
durante la infancia. Community Kids
trata de cubrir estas falencias brindando
servicios importantes y apoyando a las
familias, con el fin de evitar problemas
durante la colocacién de los nifios.

El grupo de apoyo Community Kids se
reune el segundo viernes de cada mes a las
6 p.m. en la Christ Community Church de
Murphysboro. Este grupo no esta afiliado
aninguna agencia de cuidados de crianza.
Funciona como una division de la Christ
Community Church en 473 W. Harrison
de Murphysboro. Se ofrecen servicios
de guarderia y cena en las reuniones.

@

aprendieron
diversas habilidades paa la vida y
realizaron actividades recreativas y
educativas, conociendo a otros ninos que
estaban en circunstancias similares. Se
informé6 que el campamento promovié la
salud emocional y la camaraderia entre
los jovenes campistas. Si se recibe el
financiamiento esperado, es posible que
el campamento dure méas este verano.
Mientras tanto, el objetivo a corto plazo del
grupo es crear un depdsito con suministros
como ropa nueva y usada en buen estado,
articulos escolares, articulos de higiene
personal, juguetes, articulos para bebés y
muebles, que una familia de crianza puede
necesitar cuando recibe a un nifio nuevo.

Las familias adoptivas, de crianza y de
tutela del area de Murphysboro pueden
informarse sobre el grupo de apoyo
Community Kids contactando a Margaret
Fink, directora ejecutiva, al 618-867-2222.
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Capacitacion para cuidadores de la region sur

La Oficina de capacitacion del DCFEFS ha programado sesiones de capacitacién y otros cursos en varios lugares de la regién Sur.
La lista que esta debajo puede ayudar a los cuidadores a planificar sus instancias de capacitacion. Si desea obtener informacion
sobre fechas y lugares, visite el centro de aprendizaje virtual las 24 horas en www.DCFStraining.org, o llame a la Oficina de
Capacitacion del DCFS al 877-800-3393 durante los horarios de atencion habituales. Ademds de los cursos tradicionales en
el salon de clase, los cuidadores pueden aprovechar los videos, libros y las sesiones de capacitacion a través de Internet.

ABRIL
Apoyo educativo Effingham, Marion,
Mt. Vernon
Trauma infantil Harrisburg
Médulo 4 Belleville
Médulo 7 Alton
Médulo 12 O’Fallon
MAYO
Certificacién para adopcion Effingham, Mt. Vernon

La Oficina de Capacitacién recuerda a todos los cuidadores
de crianza y padres adoptivos que al solicitar la aprobacion
de créditos de capacitacién, deben utilizar el formulario
TCAF (Formulario de Aprobacion de Créditos de
Capacitacion) con fecha del 3/11. Las versiones previas
del formulario TCAF ya no se aceptaran.

Este formulario se usa para documentar las horas de
capacitacion que se desarrollaron fuera de las ofrecidas
por la Oficina de Capacitacion del DCFS. Contactese con
su trabajador de autorizaciones si tiene alguna pregunta.

Moédulos de capacitacion (programados periodicamente en sesiones en el salon

Médulo | - Las bases para satisfacer las
necesidades de desarrollo de los nifios en
riesgo (12 horas) El nicleo de este médulo
es aprender cémo fortalecer la autoestima
en los nifios; como actlan los nifios cuando
necesitan reconocimiento, poder, libertad,
diversién y sentido de pertenencia,y como
escuchar lo que los nifios dicen y no lo que
creemos que dicen.

Médulo 2 - Uso de la disciplina
para proteger, querer y satisfacer las
necesidades de desarrollo (9 horas) Este
taller brinda informacién practica para los
padres de crianza acerca de cémo usar
técnicas eficaces de disciplina tales como los
“mensajes Yo”, las consecuencias naturales
y logicas, sorprender a los nifios haciendo
las cosas bien, y qué hacer para motivar el
comportamiento positivo.

Médulo 4 - El desarrollo sexual de los
nifios y cémo responder frente al abuso
sexual infantil (9 horas) Los participantes
aprenden a diferenciar los comportamientos
sexuales normales de los problematicos en
los nifios y jovenes, a identificar los signos
y sintomas del abuso sexual y las formas de
ayudar a que los nifios abusados sexualmente
se recuperen.

Médulo 5 - Cémo apoyar las relaciones
entre los nifios y sus familias (9 horas) Esta
capacitacién se concentra en ayudar a los
padres de crianza a aprender como ayudar
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de clase o disponibles en DVD)

a los nifios a relacionarse con sus cuidadores
y al mismo tiempo mantenerse fieles a sus
familias biolégicas. Los cuidadores aprenden
cémo preparar y apoyar a los nifios antes y
después de las visitas de la familia biologica,
y como compartir el rol de crianza con los
padres biologicos.

Médulo 6 - Trabajar como un miembro
profesional del equipo (9 horas) Los
padres de crianza aprenden cudles son los
roles de cada miembro del equipo, cuando y
cémo ser defensores de los nifios, qué es el
conflicto y cual es su propio estilo personal
para resolverlo, y cémo el conflicto puede
ser una situacién en la que todos ganan.

Mébdulo 7 - Cémo promover la identidad
personal y cultural de los nifios (6 horas)
La cultura incluye las tradiciones, los valores,
las costumbres y la historia. En este médulo
se tratan temas que incluyen: qué significa
la “cultura” para la autoestima de un nifio,
como lidiar con la diversidad cultural de un
hogar de crianza, cémo hablar sobre temas
importantes con sus nifios y cémo ayudar a
un nifio a registrar su propia historia.

Médulo 8 - Cémo promover los resultados
de permanencia (9 horas) Este médulo de
capacitacion se concentra en las familias que
tienen nifios bajo su cuidado y que apoyan
la reunificacion de los niflos con sus padres
bioldgicos.

Mébdulo 9 - Cémo manejar el impacto de
la colocacién en su familia (6 horas) En
este mddulo, los cuidadores aprenden cémo
los cuidados de crianza pueden afectar a
las relaciones familiares, como minimizar el
estrés y cobmo encontrar apoyo.

Médulo 10 — Cémo entender los efectos
de la dependencia de sustancias quimicos
sobre los nifios y las familias (15 horas)
Los padres de crianza estudiaran los factores
de riesgo del uso, abuso y dependencia
de sustancias quimicas. Aprenderan qué
significan los términos recaida y recuperacion
y adquiriran las habilidades necesarias para
ser un miembro activo del equipo que apoye
la recuperacion de los padres.

Médulo 12 - Cémo entender y promover
el desarrollo de adolescentes y pre-
adolescentes (6 horas) Este curso ayudara
a los cuidadores a identificar los modos
mas adecuados, segin el desarrollo del
nifio, de promover el crecimiento saludable
de adolescentes y pre-adolescentes que
han experimentado situaciones de abuso,
abandono y trauma. Este médulo ayudara
a los cuidadores de crianza/adoptivos a
comprender el desarrollo cerebral de los
adolescentes y el impacto que tienen el
trauma y la pérdida sobre los adolescentes
y pre-adolescentes. Los participantes
aprenderdn estrategias especificas que
pueden usar para criar adolescentes en la
vida cotidiana de la familia de crianza.
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{A quién debe llamar cuando...

un nino en su hogar
esta teniendo una crisis
psiquiatrica que requiera de su
hospitalizacion? Llame a CARES
al 800-345-9049. No obstante, si un
nifno representa un peligro para si
mismo o para otras personas, llame
al 911 primero. La linea de CARES
esta disponible las 24 horas, todos
los dias.

...desea obtener informacién
acerca de como convertirse
en padre de crianza o padre
adoptivo? El Centro de
Informacién sobre adopciones de
Illinois (AICI) puede responder sus
preguntas y contactarlo con una
agencia de autorizacion. El numero
gratuito es 800-572-2390. El AICI
también dispone de informacién
sobre los nifios que se encuentran
en la Gltima pagina del boletin.

..tiene alguna pregunta sobre
su cheque? Llame a la Unidad
central de pagos del DCFS al 800-
525-0499 si1 su cheque se envia
desde el DCF'S. Para otros cheques,
contactese con su agencia privada.

...siente que el DCFS o una
agencia privada no lo esta
tratando bien? Si ha tratado de
resolver el problema a través de la
cadena de mando correspondiente
con su trabajador del caso y los
supervisores, llame a la Oficina de
Abogacia al 800-232-3798.

. ...tiene una pregunta sobre la
tarjeta médica de su hijo? Llame
al 800-228- 6533.

...necesita reportar a un nino
perdido o tiene informacion
sobre un joven que se
ha escapado? Para reportar
informacién sobre nifios perdidos,
llame al 866-503-0184. El nimero
gratuito esta disponible las 24
horas, todos los dias. Si cree que el
nifno esta en peligro, llame al 911
primero.

....esta teniendo un problema
familiar con su hijo adoptivo?
Contactese con el Programa de
preservacion de la adopcién/custo-
dia subsidiada de su area.LLlame a
Christine Feldman al 312-814-1565
psra mas informacién

...le esta resultando dificil ob-
tener servicios para su hijo
en la escuela? La mayoria d
elas agencias privadas tienen un
Coordinador de Educacién, y cada
region del DCFS tiene Asesores
Educativos que pueden ayudarle.
Llame a su agencia o a la oficina del
DCFS mas cercana para conectarse
con el recurso educativo correspon-
diente a su area

....tiene alguna idea para un
articulo del boletin? Cada regién
tiene su reportero que ayuda a
recopilar las noticias locales. Los
nombres e informacién de contacto
se encuentran en la seccién regional
de cada edicion.

De lo contrario, contactese con
la Editora, Vanessa James, al
312-814-6824, o envie un correo
electronico a vanessa.james@
illinois.gov.

...necesita encontrar el namero
de teléfono de un trabajador
de caso? Llame al conmutador
central en Chicago, 312-814-6800 o
la Operadora del Estado de Illinois
al 312-793-3500.

Unase al directorio de grupos de cuidadores

Si dirige un grupo de apoyo o asociacién para padres

adoptivos o de crianza, puede ser incluido en el directorio

de grupos de apoyo, publicado en el mes de mayo. Envie la

siguiente informacién antes del 30 de marzo.

* Nombre del grupo

*  Horarios de las reuniones (gj.: segundo martes del mes
alas 10 a.m.)

*  Lugar de la reunion

+  Nombre del contacto, teléfono y correo electrénico

+  Otra informacién (ej.: cena a la canasta, servicios de
guarderia, confirmacién de presencia, etc.)

Los listados nuevos y actualizaciones deben enviarse por
escrito, ya sea por correo electrénico o postal, a:
Vanessa.James @illinois.gov

Vanessa James, DCFS

100 W. Randolph, 6° piso

Chicago, IL 60601
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Reciba todas las noticias sin usar papel

Familias de lllinois Hoy y Siempre pronto estard disponible
para descargar en formato digital. Los cuidadores que prefieran
disfrutar del boletin en este formato pueden participar del
programa piloto.

Los hogares que elijan recibir la version electrénica del boletin
podrdn acceder a toda la informacién contenida en la copia
que se envia por correo. No obstante, la version digital serd
mds cémoda, llegara antes y permite cuidar el medio ambiente.

EI DCFS se compromete a brindar a las familias la informacion
que necesitan de manera eficiente, que cuide el medio ambiente

y que proteja los recursos econémicos a futuro.

Para registrarse y recibir el boletin electrénico, envie un correo
electronico a la editora: vanessa.james@illinois.gov.
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Una familia para mi: Para mas informacion, llame al 1-800-572-2390

Jeremiah & Joshua
(C7899-900)

Briana (C7769)
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Ashley [C7919] Ashley
tiene 15 afos y, si bien puede
parecer timida al principio,
en realidad es expresiva,
extrovertida y muy creativa.
Como muchas adolescentes,
Ashley busca la forma de
expresar su personalidad.
Disfruta de leer y escribir
poesia y espera que en algiun
momento se publiquen sus
trabajos. Busca estabilidad
emocional en su vida y
desea unirse a una familia
que le brinde amor y apoyo
incondicional.

Los maestros de Ashley dicen
que es inteligente, expresiva y
muy agradable. Tiene buenas
notas porque es aplicada y
mantiene al dia sus tareas,
También se preocupa por ella
misma y desea que la adopten.

Los padres potenciales para
Ashley pueden brindarle
un hogar permanente
repleto de amor y paciencia.
También pueden trabajar
con profesionales que pueden
ayudarle a comprender y
satisfacer las necesidades de
esta jovencita. Ashley pide
que su familia adoptiva sea
“cuidadosa con los limites,
honesta, carifiosa, juicioso
de las palabras que usa y
respetuosa”. Agrega que,
idealmente, sus padres
deberian ser afroamericanos,
cristianos y de unos 40 afios de
edad o menos. Podria vivir con
padres mas grandes, siempre
y cuando sean “jévenes de
corazom”.

Sherece [C7943] [Esta
jovencita es muy sociable!
Sherece, de 12 anos, ha hecho
muchos amigos en la escuela
y disfruta de estar con ellos.
También ha expresado su
deseo de unirse a las Ninas
Exploradoras como una
manera de estar ain més
tiempo con sus amigas. Ademas

de ser muy amable, Sherece es
limpia y organizada, mantiene
su habitacién ordenada y
limpia todo lo que ensucia.
Disfruta de salir de compras
y arreglarse el cabello. En su
tiempo libre, le gusta cantar,
escuchar musica y jugar a los
videojuegos en su Nintendo

Wii.

La maestra de Sherece
diche que es una “estudiante
brillante, divertida y carifiosa”,
con una “mente curiosa”. La
madre de crianza de Sherece
dice que es una “nifna fuerte,
que tendra éxito en su vida”.

La familia ideal para Sherece
debera brindarle un entorno
seguro y carifnoso. También
debera ser paciente y
esperar a que se adapte a su
nueva familia permanente.
Sherece desea estar rodeada
de gente que la quiera
incondicionalmente. Dice
que le gustaria tener “una
mama4, un papd y hermanos
y hermanas que me
cuiden y me den lo que necesito,
sin presionarme demasiado”.
Los otros nifnios del hogar
deberian ser mayores que
Sherece.

Jeremiah y Joshua [C7899-
900] A estos hermanos les
encanta estar al aire libre.
Les gusta jugar al baloncesto,
pasear en bicicleta o hacer
otras actividades, pero siempre
fuera de la casa. Jeremiah, de
12 afios, es un nino divertido
al que le gusta que le presten
atencion. A veces puede ser
impulsivo, pero responde bien
a las estructuras. Joshua, de
10 afos, es un nino dulce y
divertido. También le gusta
tener estructura en sus
actividades cotidianas. Los
maestros de Jeremiah dicen
que es uno de los estudiantes
que mejor desemperio tienen
en la clase. La trabajadora de

Joshua dice que es un nifio
dulce, adorable y participativo.
La familia permanente para
estos hermanos, debe brindar
un hogar con estructura y
apoyo. Puede brindarles
mucho amor y carifio a estos
nifios, dandoles tiempo para
adaptarse a su nueva familia
permanente. También puede
ayudar a que Jeremiah y
Joshua mantengan relacién
con sus hermanos. Los otros
nifios del hogar deberian
ser mayores que Jeremiah y
Joshua.

Briana [C7769] Briana, de 12
afios, es una nifia inteligente
y expresiva que ama estar
con sus amigas. Disfruta
de conversar y sabe bien
cOmo expresar sus ideas y
sentimientos. También le
gusta hacer actividad fisica
y practicar deportes como el
voleibol. En sus momentos de
tranquilidad, le gusta dibujar o
hacer las tareas de su materia
favorita: matematicas.

La trabajadora de Briana dice
que es una nifna inteligente y
talentosa, a la que le va bien
en la escuela. Su madre de
crianza dice que ayuda mucho
en la casa.

Los padres potenciales para
Briana pueden brindarle
un hogar repleto de carifio,
atencion personalizada y
actividades divertidas para
disfrutar. También pueden
trabajar con profesionales
que les ayudaran a satisfacer
sus necesidades médicas y
emocionales. Briana dice que
le gustaria formar parte de
una familia afroamericana
con un papa y una mama. Le
gustaria ser la Unica nifia del
hogar, pero estaria abierta a
una familia con hermanos méas
pequenos.

oN lNFoA,
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,, Si estd interesado en adoptar a alguno de estos nifios o en conocer a otros ninos que
v iy i § esperan ser adoptados, llame al Centro de Informacién sobre Adopciones de Illinois
9, S al 1-800-572-2390, o visite el sitio web del AICI: — www.adoptinfo-il.org.
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