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Una familia forja vinculos con los nifios y sus padres

Brian y Jennifer Zurick
tardaron tres afnos en
aceptar su primera
colocacién. Para Jennifer,
ser madre de crianza fue
una decisién rapida, ya
que ella no crecié en una
familia “tradicional” y
nunca conocié a su padre.
Incluso luego de completar
la capacitacién PRIDE,
estaban muy nerviosos por
comenzar a ser padres de
crianza. Luego, Jennifer
se enterd de que estaba
embarazada de su cuarto
hijo y se mudaron a otra
ciudad. Cuando las cosas
se acomodaron, decidieron
dar el gran paso.

Ahora, luego de haber
pasado un poco de tiempo
y con mas experiencia,
consideran que su familia
es “la ultima parada en
el viaje de un nino”. Se
han comprometido a llevar
nifios a su hogar con la
condicién de que no se
vayan a menos que vuelvan
con sus padres o con un
familiar.

Hasta ahora, la familia
Zurick sélo ha brindado
cuidados de crianza a
nifnas. A Jennifer le
encanta que haya nifas
en su casa. Siente que es
un buen equilibrio para su
marido Brian y sus cuatro
hijos. La pareja también
considera que ésta es una
buena experiencia para
sus muchachos, ya que

experimentan lo que es
tener una hermana.

Desde que obtuvieron
su licencia hace cinco
anios, los Zurick sienten
que dos de las nifias que
han cuidado en su hogar
realmente pusieron a
prueba su compromiso y les
demostraron que estaban
haciendo exactamente lo
que su destino les habia
marcado. El primer caso
fue el de una nifia que
tenia muchas necesidades
emocionales. Su madre
y los Zurick se reunian
semanalmente para hablar
sobre los problemas de
la nifa. Luego, su madre
y los Zurick hablaban
directamente con ella.
Las conversaciones
realmente fueron positivas
para la nifa, porque le
demostraban que todos
trabajaban juntos en pos
de su bienestar. Con el
tiempo, su hija de crianza
regresé a casa con su
madre biolégica. Los Zurick
agradecen que ella aun les
permita tener contacto por
teléfono y a veces ambas
familias organizan una
salida juntas.

Otro caso empezd con el pie
izquierdo pero tuvo un final
feliz. Cuando supieron
que una adolescente de su
comunidad necesitaba de
un nuevo hogar de crianza,
llamaron inmediatamente
a Richard Echevarria, su

La familia Zurick le encuentra sentido a los cuidados de crianza
manteniendo el compromiso y el vinculo luego de que los nifios se van

Especialista en Desarrollo
Familiar del condado
DeKalb. Originalmente
s6lo habian elegido tener
licencia para nifios de hasta
12 afnos. Preguntaron si
podian cambiarla para
cuidar menores de hasta
18 anos, para poder
mantener a la adolescente
en su comunidad. Pero le
informaron a Jennifer que
su hogar estaba al maximo
de su capacidad y que no
podian aceptar mas nifnos.
Brian y Jennifer no se
dieron por vencidos.

“Lo que me sorprendi6 de
los Zurick fue que, aunque
preferian cuidar nifios
mas pequenos, solicitaron
una ampliacién de su
capacidad para satisfacer
los intereses de una menor,
y la recibieron”, afirmé
Echevarria.

La adolescente llegd a su
hogar a los 16 anos. Se

gradud de la escuela se-
cundaria e ingres6 a la
universidad. Desafortun-
adamente, no le fue bien
en sus estudios y se mudé
a otro estado para vivir
con su madre. Los Zurick
trataron de contactar y
apoyar a su madre, pero no
forjaron una relacién con
ella. No obstante, Brian y
Jennifer atin siguen en con-
tacto con su hija de crianza
y contintan apoyandola
en su transiciéon hacia la
adultez.

Los Zurick dicen que han
encontrado que su grupo
de apoyo local es muy tutil
durante las complicaciones
que surgen por ser padres
de crianza. Han conocido a
otras familias de crianza
y han podido compartir
la felicidad y el dolor que
acompanan a los cuidados
de crianza. Su Unico deseo
es poder facilitar el proceso
para los nifos.
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Patrocinadora:

Debbie Palmer-Thomas,
Administradora de la
Region Norte del DCFS

Reportera regional:
Colleen Woolwine

595 South State St.
Elgin, IL 60123
Teléfono: 847-888-7635
Fax: 630-844-8968
Colleen.Woolwine@
illinois.gov

Cualquier persona puede
llamar al reportero regional
para enviar sugerencias
sobre:

* noticias y cronograma
de asociaciones de
padres de crianza

* noticias de instancias de
capacitacion local

* articulos sobre familias
de crianza y miembros
de la comunidad que
trabajan para los ninos

e fotos

* ideas para articulos
periodisticos o servicios
de apoyo que pudieran
ser utiles para los
cuidadores.

La Cumbre de Jovenes ayuda en el paso a la adultez

La Region Norte organizé su
Cumbre Anual de Jévenes
el 17 de junio de 2011 en el
Kishwaukee Community
College. El tema de este
ano fue “jRetroceder nunca,
rendirse jamas!”. La
Cumbre fue un verdadero
éxito, ya que asistieron
mas de 50 jovenes.

Todos disfrutaron de
talleres sobre educacidn,
empleo, salud y sexualidad,
violencia doméstica
y administraciéon del
dinero. Desde la oficina
del Fiscal del Estado se
presenté un taller sobre
seguridad en Internet.
Los estudiantes pudieron
recorrer el campus de la
universidad y disfrutar del
entretenimiento a cargo del
famoso musico cristiano de
R&B, Chris Searcy.

El orador fue Tony
Lawlor, un exitoso orador
motivacional que atrae
a los jovenes de todo el
estado. Lawlor también
trabaja junto con el
Chicago Area Project y es
el coordinador del Consejo

Ron Krueger del Child and Youth Investment Team
habla frente a un grupo en la Cumbre de Jévenes.

Consultivo de Jovenes a
nivel regional y estatal.
El director McEwen del
DCFS y Daniel Fitzgerald,
vicedirector de Servicios de
Intervencién estuvieron
alli para inspirar y felicitar
alos jévenes por el brillante
futuro que tienen por
delante.

Los jévenes quedaron
especialmente contentos
por la rifa que se realizé
y por los regalos, que
incluian un reproductor
de DVD, memorias flash,

reproductores de MP3
y teléfonos celulares
prepagos.

Holly Bitner-Duck,
Directora del Comité
de Planificacién de la
Cumbre de Jévenes y
Adultos, afirmé: “siempre
es divertido planificar este
evento. Los jovenes pasan
un momento divertido y
reciben muchos premios
mientras aprenden acerca
de los servicios y los temas
que les ayudaran a triunfar
en la vida”.

La Region Norte celebra los logros educatrvos

El lunes 20 de junio, la
Region Norte felicité a los
jovenes que obtuvieron
su diploma de escuela
secundaria o GED, o que
se han graduado de la
universidad mientras
estaban bajo el cuidado
del DCFS.

Los graduados disfrutaron
de un picnic en el Aldean
Park de Rockford con un

almuerzo, musica y juegos.

La celebracién de la
graduacién fue patrocinada
por la Administracion de la
Regién Norte. E1 Consejo
Consultivo de Jévenes y
la Oficina de Educacién
y Servicios de Transicién
del DCFS encabezaron la
planificacién del evento.

Cada estudiante podia
invitar a una persona para
compartir la alegria de
la celebracion. Al fin de

la tarde, no se fueron con
las manos vacias. Todos
los graduados recibieron
una bolsa que contenia
tarjetas de regalo para
canjear en tiendas locales.
Podian usar el dinero
para articulos escolares
de su proxima etapa como
estudiantes, para sus
gastos diarios o sélo para
comprar por placer.
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Los cuidadores brillan con el éxito de los eventos del mes

Mayo ha sido designado como el Mes de
Agradecimiento a los Padres de Crianza en
Illinois, y muchos programas de cuidados
de crianza de la regién norte se esforzaron
al maximo para lograr que los cuidadores
se sintieran valorados.

DeKalb

La oficina regional del DCFS en DeKalb
organizé su Cena Anual de Agradecimiento
alos Padres de Crianza el jueves 12 de mayo.
El tema de este afio fue “Agradecimiento en
varios idiomas”. Para los padres de crianza
fue un evento especial donde pudieron
disfrutar de una noche sin sus hijos.

Un cuidador recientemente certificado
comentd acerca de lo agradable que
fue conocer a padres de crianza mas
experimentados y compartir historias
y recursos utiles. El personal del DCFS
disfruté6 de hablar con los cuidadores y
ponerse al dia con sus respectivas vidas.

Los cuidadores de crianza también pudieron
conocer a dos de sus representantes locales
del Consejo Consultivo Estatal de Padres
de Crianza. Robyn Harvey y Cathy
McCoy hablaron sobre los desarrollos
actuales y futuros en lo que respecta a
cuidados de crianza. En la cena se brindé
un reconocimiento a varios cuidadores
recientemente retirados por su servicio y
dedicacion a los nifos.

Elgin y Glen Ellyn

Las oficinas de Elgin y Glen Ellyn del DCFS
organizaron un Picnic de Agradecimiento a
los Padres de Crianza el jueves 23 de junio.
El picnic se llevé a cabo en el Armstrong
Park, en Carol Stream. Las familias
de crianza del DCFS, el personal y sus
respectivas familias, disfrutaron de una
tarde maravillosa. Un cuidador destacé
que fue fantastico poder conocer a y hablar
con el personal en un entorno tan relajado.

Los nifios se mantuvieron ocupados
gracias al trabajo de la tropa de nifas
exploradoras de Palatine, que ofrecid
juegos de verano divertidos. Los padres y
el personal podian escuchar las risas de
los chicos mientras hablaban y comian una
rica barbacoa.

Rockford

La Alianza de Padres de Crianza de
Rockford organizé su Cena Anual de
Agradecimiento a los Padres de Crianza
en el salén social de la Our Saviors
Lutheran Church el 5 de mayo. La
Cena de FPA es una oportunidad para
agradecer a todos los cuidadores por el
arduo trabajo realizado. La oradora de
este anio fue Ann Wilson, empleada en
One Hope United. Ann habl6 sobre su
propia experiencia como hija de crianza y
de qué modo su experiencia la ayudd con
su trabajo. Asistieron casi 200 personas
que representaban a organizaciones
de bienestar infantil, como dJuvenile
Probation, YSN, Lutheran Social Services
of Illinois, Illinois Mentor, Children’s
Home + Aid, Our Children’s Homestead,
Catholic Charities, Evangelical Child and
Family Agency y el DCFS.

Cada afio, las agencias pertenecientes a
la alianza nominan a los nifios que estan
bajo cuidados de crianza y que han tenido
un desempeno excelente en el afno anterior.
Todos los nominados reciben tarjetas
de regalo por sus logros cumplidos a lo
largo del ano pasado. Luego, la alianza
elige a tres ninos a los que les dara un
reconocimiento especial. Este ano, la
FCA quedd especialmente sorprendida
con una adolescente que pudo superar la
adversidad y consiguié un lugar donde
vivir y un empleo. Luego de varios anos
bajo el cuidado del DCFS, éste constituye
un ejemplo excelente del éxito que se
puede tener luego de esta etapa. La FCA
la homenajed por sus esfuerzos, al igual
que los demas nominados.

Condado Southern Kane

La Oficina Regional del DCF'S en Southern
Kane reconocié a sus padres de crianza con
un picnic el dia 21 de junio en el Zooldgico
Phillips Park de Aurora. Las familias
disfrutaron de un paseo por el zooldgico
antes de reunirse para el picnic. Luego, las
familias de crianza y el personal del DCFS
disfrutaron de una noche de verano calida
comiendo y charlando bajo las estrellas.

Los planes de
implementacioén
para padres de
crianza ya estan
disponibles para su
revision

Conozca cémo el
programa de cuidados
de crianza del DCFS
honrara los 15 derechos
de los padres de crianza
y cémo ayudard a que los
cuidadores cumplan con
sus |7 responsabilidades.
Cualquier cuidador
puede revisar el plan de
implementacién de la
region norte en linea.

Visite el sitio web del DCFS
en: www.state.il.us/dcfs.
Haga clic en “foster care”
a la izquierda y deslicele
hasta abajo hasta llegar
al titulo “Foster Parent
Implementation Law
Plans”; luego haga clic en
Northern.

Los cuidadores cuyos
hogares sean supervisados
por otras agencias pueden
contactarse con éstas
para obtener una copia
de su plan.

Este otofio, el DCFS y
las agencias privadas
comenzaran a bosquejar
los planes para 2012. El
aporte de los cuidadores
es invaluable. Esté atento a
los anuncios de reuniones
para hablar sobre el
nuevo plan y asegurese
de participar.




Noticias del norte Suplemento regional

Capacitacion para cuidadores de la region norte

La Oficina de capacitacion del DCFS ha programado sesiones de capacitacion y otros cursos en varios lugares de la region norte.
La lista que estd debajo puede ayudar a los cuidadores a planificar sus instancias de capacitacion. Si desea obtener informacion
sobre fechas y lugares, visite el centro de aprendizaje virtual las 24 horas en www.DCFStraining.org, o llame a la Oficina de
Capacitacion del DCFS al 877-800-3393 durante los horarios de atencion habituales. Ademds de los cursos tradicionales en el
salon de clase, los cuidadores pueden aprovechar los videos, libros y las sesiones de capacitacién a través de Internet.

Julio Septiembre

Médulo 2 Aurora Moédulo 8 Elgin

Certificacién para adopcion Loves Park Moédulo 2 Naperville

(se necesita recomendacién o, . .,

del trabajador) Capacitacion para reunificacion Rockford
Apoyo educativo Wheaton

August Certificacién para adopcion Aurora

Certificacién para adopcion Wheaton (se necesita recomendacion Elgin

(se necesita recomendacion Rockford del trabajador) Loves Park

del trabajador)

Apoyo educativo Rockford

Moédulos de capacitacién (programados periddicamente en sesiones en el salén de clase o disponibles en DVD)

Médulo | - Las bases para satisfacer las
necesidades de desarrollo de los nifios en
riesgo (12 horas) El nucleo de este médulo
es aprender como fortalecer la autoestima
en los nifios; cdmo actdan los nifios cuando
necesitan reconocimiento, poder, libertad,
diversion y sentido de pertenencia, y como
escuchar lo que los ninos dicen y no lo que
creemos que dicen.

Médulo 2 - Uso de la disciplina para
proteger, querer y satisfacer las necesidades
de desarrollo (9 horas) Este taller brinda
informacion practica para los padres de
crianza acerca de como usar técnicas eficaces
de disciplina tales como los “mensajes Yo”, las
consecuencias naturales y logicas, sorprender
a los nifos haciendo las cosas bien,y qué hacer
para motivar el comportamiento positivo.

Médulo 4 - El desarrollo sexual de los nifios
y cémo responder frente al abuso sexual
infantil (9 horas) Los participantes aprenden
a diferenciar los comportamientos sexuales
normales de los problematicos en los nifios
y jovenes, a identificar los signos y sintomas
del abuso sexual y las formas de ayudar a que
los nifos abusados sexualmente se recuperen.

Mébdulo 5 - Cémo apoyar las relaciones
entre los nifios y sus familias (9 horas) Esta
capacitacion se concentra en ayudar a los
padres de crianza a aprender como ayudar a
los nifios a relacionarse con sus cuidadores

y al mismo tiempo mantenerse fieles a sus
familias bioldgicas. Los cuidadores aprenden
como preparar y apoyar a los nifos antes y
después de las visitas de la familia bioldgica,
y como compartir el rol de crianza con los
padres bioldgicos.

Médulo 6 - Trabajar como un miembro
profesional del equipo (9 horas) Los padres
de crianza aprenden cuales son los roles de
cada miembro del equipo, cuando y cémo ser
defensores de los nifos, qué es el conflicto
y cual es su propio estilo personal para
resolverlo, y como el conflicto puede ser una
situacion en la que todos ganan.

Mébdulo 7 - Cémo promover la identidad
personal y cultural de los nifios (6 horas)
La cultura incluye las tradiciones, los valores,
las costumbres y la historia. En este médulo
se tratan temas que incluyen: qué significa la
“cultura” para la autoestima de un nifio,como
lidiar con la diversidad cultural de un hogar de
crianza, como hablar sobre temas importantes
con sus nifos y como ayudar a un nifo a
registrar su propia historia.

Mébdulo 8 - Cémo promover los resultados
de permanencia (9 horas) Este médulo de
capacitacion se concentra en las familias que
tienen nifos bajo su cuidado y que apoyan
la reunificacion de los nifios con sus padres
biolégicos.

Mébdulo 9 - Cémo manejar el impacto de
la colocacién en su familia (6 horas) En
este modulo, los cuidadores aprenden cémo
los cuidados de crianza pueden afectar a las
relaciones familiares, como minimizar el estrés
y como encontrar apoyo.

Médulo 10 — Como entender los efectos
de la dependencia de sustancias quimicos
sobre los nifios y las familias (15 horas)
Los padres de crianza estudiaran los factores
de riesgo del uso, abuso y dependencia
de sustancias quimicas. Aprenderan qué
significan los términos recaida y recuperacion
y adquiriran las habilidades necesarias para
ser un miembro activo del equipo que apoye
la recuperacion de los padres.

Mébdulo 12 - Cémo entender y promover
el desarrollo de adolescentes y pre-
adolescentes (6 horas) Este curso ayudara
a los cuidadores a identificar los modos
mas adecuados, segin el desarrollo del
nino, de promover el crecimiento saludable
de adolescentes y pre-adolescentes que
han experimentado situaciones de abuso,
abandono y trauma. Este modulo ayudara a los
cuidadores de crianza/adoptivos a comprender
el desarrollo cerebral de los adolescentes y
el impacto que tienen el trauma y la pérdida
sobre los adolescentes y pre-adolescentes. Los
participantes aprenderan estrategias especificas
que pueden usar para criar adolescentes en la
vida cotidiana de la familia de crianza.



