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Novedades para las familias de la regién central

Los Taylor recurren a los cuidados de crianza en su préxima etapa como padres

arl y Hatti Taylor han

sido padres de crianza y

padres adoptivos durante
diecisiete afios, y creen tener mucho
que agradecer. Hatti dio a luz a
cinco hijos, todos varones, y luego
adoptaron al primer nifio que llegd
a su casa para cuidados de crianza.
Muchos otros nifios han estado con
ellos durante periodos de tiempo
prolongados, algunos durante cuatro
afios. Actualmente, estin cuidando a
un hermano y una hermana.

Los cuidados de crianza han jugado
un papel muy importante en la vida
de Carl, aun antes de comenzar con
su propia familia. Su madre, que
era una madre de crianza, alent6 a
Carl y Hatti a hacer lo mismo, y no
se arrepienten de esa decisién. De
hecho, lo consideran una bendicién.
Les parece que es la receta perfecta
para el “sindrome del nido vacio”, ya
que sus hijos han crecido y se han ido

del hogar.

Aunque les encanta tener nifios en
su casa, los Taylor realmente son
felices cuando ven que un nifio
vuelve a disfrutar de una familia
saludable. Reconocen que cuando
se va acercando el momento de que
los ninos partan, el desafio es mayor.
Las emociones de los nifios se alteran
y, para los cuidadores, eso significa
mds problemas y la necesidad de
una mayor disciplina. Para Hatti, a
veces lo mis dificil es cuando el nifio
despliega todos sus sentimientos al

regresar de una visita
familiar. E]1 progreso
del nifio pareceria
involucionar. Pero,
para llegar al objetivo
final, “es algo que hay

que superar”.

En 17 afos, han tenido
que lidiar con muchas
cosas. La mayoria de
los padres o padres
de crianza deben
enfrentarse a un nifio
que no coopera a la hora
de dormir. Carl recuerda
a un nifio de ocho afios
que, cuando llegaba la
hora de dormir, actuaba
como si su misién en la
vida fuera permanecer
despierto.

“Se ponia testarudo
por las noches”, afirma
Carl. “Lloraba y golpeaba la pared

porque no queria irse a la cama”.

Como las paredes de la habitacién
comenzaban a parecerse a un queso
suizo, Carl decidi6 hablar de hombre
a hombre con el nifio. Salieron
a caminar juntos una noche vy,
mientras hablaban, el nifio se calmé
cuando Carl le explicé de dénde
provenian todos esos sonidos raros a
la hora de dormir. Carl sugirié que,
como las paredes ya habian sufrido
demasiados golpes, podrian poner
una almohada en el garaje para que
el niflo descargara su enojo alli si lo

Luego de criar cinco varones, Hatti y Carl Taylor
creen que el cuidado de crianza es una actividad muy
satisfactoria. En especial, disfrutan de los cuidados de

crianza para la reunificacién.

necesitaba. El muchacho ain parecia
preocupado por los ruidos, pero
quedé lo suficientemente convencido
como para intentar dormir. El solo
hecho de hablar, explicarle un poco
y presentarle ciertas opciones parecié
suficiente para resolver el problema.

Los Taylor recomiendan que los
y q

padres adoptivos y de crianza sean

pacientes y escuchen a los nifos.

“Recuerden que, sin importar lo que
suceda, el amor y la oracién ayudan
mucho. Las familias que rezan juntas”,
afirma Hatti, “permanecen juntas”.
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Los cafés para padres
apoyan a las familias

El programa Strengthening Families
Illinois es una iniciativa disefiada para
evitar el abuso y abandono de los
nifios. Retine al personal del centro
parala primera infancia, los padres, las
agencias de bienestar infantil y otras
personas con el objetivo de fortalecer
a las familias con nifios pequefios.
Parte esencial del programa son los
cafés para padres, donde estos pueden
hablar libremente sobre los desafios
de criar nifios y encontrar apoyo entre
sus pares.

Los cafés para padres son un lugar en
el que los padres pueden conversar
sobre como mantener sélidas a sus
familias. Asimismo, son un lugar
seguro en el que los padres pueden
hablar con otros padres acerca de
cémo lidiar con aquellos factores
de estrés en sus vidas. También se
informan acerca de los recursos
disponibles en la comunidad. Los
cafés para padres permiten que estos
hagan preguntas y busquen formas de
ayudarse entre si para convertirse en
padres fuertes para sus hijos.

Los cafés para padres del condado de
McLean son un esfuerzo conjunto
del Departamento de Salud del
Condado de McLean, The Baby Fold,
Children’s Home+Aid, Heartland
Headstart, Noah’s Ark Preschool y
Western Avenue Community Center.
Reservando un lugar en los cafés para
padres, tendrd acceso a una cena y
servicios de guarderia gratuitos.

Contictese con Maureen Sollars al
309-888-5539 o al 309-557-1065
para reservar su lugar en el préximo
evento. Para mis informacién sobre
el programa, visite el sitio web
strengtheningfamiliesillinois.org.

La gerente de transicion Gail Simpson trabaja con
Jovenes de la region central y los prepara para la adultez

Gail Simpson, una de las cinco
Gerentes de transicién del DCEFS,
estd a cargo de brindar informacién
a los jévenes de la regién central
durante su periodo de transicién entre
los cuidados de crianza y la adultez.
También comparte informacién con
trabajadores, cuidadores de crianza y
otras personas acerca de los diversos
programas que estin disponibles a
través de la Oficina de educacién y
servicios de transicién del DCFS.

Recientemente, se han actualizado
varios programas para jévenes.
El programa de Habilidades de
vida fue actualizado para incluir
recomendaciones brindadas por el
Consejo Consultivo de Jévenes. A
partir de los 14 anos, los jévenes deben
comenzar con el proceso realizando la
evaluacion de habilidades de vida de
Ansell-Casey. Desde ese momento,
pueden recibir un plan personalizado

de aprendizaje de habilidades de vida.

El Departamento también ha
ampliado el alcance del Programa para
embarazadas y padres adolescentes.
Las jévenes que estin bajo cuidado
y estin embarazadas y/o los jévenes
(varones y mujeres) que son padres,
tienen derecho a recibir servicios
especificos. Los proveedores estin
listos para mostrarles cémo mejorar
sus habilidades de crianza. Los

trabajadores
de cada caso
también
reciben
capacitaciéon
adicional,
para poder
prestar un
mejor servicio
a los jévenes.

Gail Simpson

Ademis, todos los jévenes entre 14
y 21 afos pueden participar en el
Consejo Consultivo de Jévenes. El
Consejo Consultivo de Jévenes de la
regién central, que organiza reuniones
mensuales, promueve la motivacién
de los jévenes, el autoapoyo y el
intercambio de informacién. Toda
persona interesada en obtener mds
informacién, puede contactarse con
Leshonda Rogers de Primed for Life
217-789-2980.

Ademis de estos programas, Simpson
también puede ayudar a los jévenes
con cuestiones de la escuela, con el
programa de becas del DCFS y con
oportunidades de empleo. Puede
contactarse con ella al 217-524-2525
o a gail.simpson@illinois.gov. Hay
mis informacién sobre recursos para
la transicién en www.youthincare.
illinois.gov.

E/ persona[ de Bloamingz‘an quiere transmitir a las

familias sus mejores deseos

L ,.-ﬁ., w Los miembros del personal de las oficinas de Bloomington

reunieron sus propios recursos y donaron su tiempo para
patrocinar un arbol de los dngeles para las familias de
crianza. El personal salié a comprar regalos y los envolvié
personalmente para las familias de crianza atendidas por
la oficina de Bloomington.

Gracias al drbol, los cuidadores pudieron concederle a cada
nifio al menos dos deseos de su lista navidefa.
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Los cuidadores aprenden sobre politicas y hacen escuchar su voz en el Consejo Consultivo

Se invita a todos los cuidadores a asistir a las reuniones
del Consejo Consultivo sobre cuidados de crianza que
se realizan en toda la regién central. Hay reuniones
presenciales dirigidas por Robert Blackwell, administrador
de la region central,y también teleconferencias en las cuales
los cuidadores pueden conectarse desde la comodidad de
su propio teléfono. Las reuniones del Consejo Consultivo
brindan una oportunidad para que los cuidadores se
mantengan actualizados sobre los nuevos desarrollos y
dispongan de un lugar en el cual plantear sus inquietudes.

Julie Cebulski, una especialista en apoyo para padres de
crianza del drea de Champaign, asisti6 a la reunién del 26
de octubre en la oficina del DCFS de Champaign/Urbana.
Cebulski, quien también representa a la regién central en
el Consejo Consultivo Estatal, informé que la reunién
presencial fue una de las mejores de las que participé. En
el debate se trataron los temas de cuidados de crianza
a cargo de familiares y derechos de permanencia de los
nifios. Cebulski consideré que todos pudieron expresarse
y aclarar su dudas.

Las reuniones presenciales se llevardn a cabo por la noche
en los 50 condados que componen la regién central. La
regién enviard postales a los padres de crianza del DCFS
y de agencias privadas de la zona antes de la reunién. El

objetivo de estas reuniones serd hablar con los cuidadores
locales y presentar sugerencias sobre cémo superar las
debilidades. Estin disefiadas para hablar sobre ciertos
aspectos del sistema en general y no para tratar problemas
personales y especificos de cada caso. La informacién sobre
la inscripcién estard disponible en las postales.

Para participar en alguna de las llamadas en conferencia
(o en todas), los cuidadores pueden llamar a la linea de
ayuda para padres de crianza de la regién central, al 1-866-
368-5204. Luego, recibirin un nimero de teléfono al que
deberan llamar y un cédigo de seguridad. Los cronogramas
de las llamadas estardn disponibles poco antes del comienzo
de cada llamada. El objetivo de las mismas es darles a los
cuidadores la oportunidad de escuchar acerca de los pro-
gramas del DCFS, los préximos eventos y los cambios en
las politicas y procedimientos.

16 de Feb.,10 a.m.a 11:30 a.m. 12 de mayo,6 p.m.a 8 p.m.
teleconferencia Peoria

16 de marzo,6 p.m.a 8 p.m.

Springfield

29dejunio,10a.m.a11:30 a.m.
teleconferencia

20 de abril, 10 a.m. a 11:30 a.m.
teleconferencia

El programa de extension educativa estd listo para ayudar a los estudiantes en Normal

El programa de extensién educativa en The Baby Fold de Normal
estd diseniado para nifios de 10 a 18 afios que asisten a las escuelas de
la Unidad 5 o el Distrito 87. El programa apunta a los estudiantes
que exhiben problemas sociales, emocionales y/o de comportamiento
que tienen un impacto negativo en su desempeifio escolar. Lucha por
promover la seguridad en las escuelas y las relaciones positivas, y evitar
la delincuencia.

Los servicios ofrecidos incluyen tutorias; ensefianza de habilidades de
organizacién, habilidades sociales, refuerzo positivo y estrategias de
intervencién para el comportamiento en la escuela y el hogar; apoyo
en la escuela, y visitas a la familia del cliente. Se aceptan derivaciones
del personal escolar, padres/tutores, personal del DCFS y agencias de
la comunidad relacionadas con la juventud. El programa de extensién
educativa no brinda servicios a los estudiantes que estdn inlcuidos en
un Plan de Educacién Personalizada (IEP, por su sigla en inglés). Para
mds informacién o para derivar a un estudiante, contictese con Kayla
Lefler al 309-557-1065 o envie un correo electrénico a klefler@
thebabyfold.org.

La escuela ayuda en otras areas de la
region central

Hay programas similares para los jovenes que
viven en las otras Redes de Area Local de la
region central. Para mas informacion sobre
los recursos locales, contactese con uno de
los Enlaces de la Red de Area Local del DCFS.
Estos servicios estan disponibles para todas las
familias, incluyendo familias de crianza,adoptivas
y de tutela.

Area de Champaign: Lisa Massa
217-278-5400 E-mail: lisa.massa@illinois.gov
Area de Springfield: Kip Smith

217-854-2566 E-mail: kip.smith@illinois.gov

Areas de Peoria y Quincy: Greg Hixon
217-779-2522 E-mail: greg.hixon@illinois.gov
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Capacitacion para cuidadores de la region central

Si desea obtener la informacion mds completa y actualizada, visite el centro de aprendizaje virtual las 24 horas en www.DCFStraining.
org, o llame a la Oficina de Capacitacion del DCFS al 877-800-3393 durante los horarios de atencion habituales. Ademds de los cursos

tradicionales en el salon de clase, los cuidadores pueden aprovechar estas opciones.

Opciones para aprender y obtener créditos fuera del salon de clase

La capacitacién en el salén de clase es
el método de capacitacién preferente
para los cuidadores. La interaccién con
los instructores y otros cuidadores le
aporta una riqueza Unica a la experiencia
de capacitacién. No obstante, hay otros
métodos de aprendizaje que pueden
aprovechar las posibilidades de la
tecnologia y permiten tener horarios
flexibles. E1 DCFS puede ofrecer a los
cuidadores otras opciones de capacitacion
computarizada y la biblioteca del DCFS,
de donde puede tomar prestados libros y
cintas de audio.

Los médulos de capacitacion PRIDE
ahora estdn disponibles en formato
interactivo de CD-ROM, ademis del
formato tradicional en el aula de clase. E1
formato digital brinda la posibilidad de
usar el recurso en cualquier momento y
lugar, lo cual permite que los cuidadores
puedan capacitarse mientras trabajan en
otras responsabilidades propias de su labor.

Los nueve médulos de capacitacién en el
curriculum digital PRIDE usan la misma
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Cualquier persona puede llamar al reportero
regional para enviar noticias y cronogramas de
asociaciones de padres de crianza, noticias sobre
instancias de capacitacion locales, articulos sobre
familias de crianza y miembros de la comunidad
que trabajan para los nifos; fotos e ideas para
articulos periodisticos o servicios de apoyo que
podrian ser Utiles para los cuidadores.

combinacién de asistentes de capacitacién
que trabajan en todos los programas
de capacitacién de PRIDE en el aula.
En cada médulo hay una guia sobre
bienestar infantil, y una guia profesional
para padres de crianza disefiada para la
enseflanza a distancia. A través de un
formato en video e informitico ficil de
usar, el curso computarizado presenta la
informacién y los debates grabados de
otros cuidadores, personas que han sido
adoptadas y personal de la agencia que
conoce el sistema de bienestar infantil
de Illinois. El sistema digital presenta
ejercicios para evaluar el conocimiento
que los estudiantes tienen del material.
Asimismo, guarda los ejercicios para que
los cuidadores puedan documentar su
trabajo.

Para pedir un set de CDs de uno de los
mdédulos de capacitacién PRIDE, llame
al 312-328-2828.

La biblioteca del DCFS presta material
y puede usarse como una alternativa muy
conveniente para obtener créditos de
capacitacion para renovar su licencia. Los
padres de crianza y adoptivos autorizados
pueden pedir materiales prestados durante
dos semanas sin cargo. El catdlogo de la
biblioteca cuenta con una amplia cantidad
de libros, cintas y videos para capacitacién
personal sobre crianza y vida familiar,
abarcando 17 categorias.

Para solicitar alguno de estos titulos en
la biblioteca, simplemente complete el
formulario al dorso del catilogo. Envielo
a la Oficina de Capacitacién del DCFS,
Station 122,406 E. Monroe, Springfield
IL 62701.

Para pedir un catilogo,llame al 877-800-
3393. El catilogo también estd disponible
en el sitio web del DCFS: www.state.
il.us/DCFS/docs/lendinglibrary.pdf.

Categorias de la biblioteca
* Abuso sexual infantil

* Ninos con comportamientos
sexualmente agresivos

* Nifos con trastornos
por déficit de atencion/
hiperactividad (TDAH)

* Ninos con trastornos
del comportamiento y/o
trastornos emocionales

* Estrategias de disciplina para
nifos dificiles

* Separacion y visitas

* Bebés y ninos afectados por las
drogas

¢ Sindrome/efectos del
alcoholismo fetal (FAS/FAE)

* El nino médicamente complejo
* El nino con VIH/SIDA

* Como promover el éxito
educativo a través de
habilidades mejoradas de
aprendizaje

¢ Como crear una autoestima
saludable en los ninos

¢ Del cuidado de crianza a la
adopcion

* Desarrollo y crianza de los
ninos

¢ Como criar adolescentes

* Familias y diversidad: crianza
con un mayor entendimiento

* Nifos con trastornos fisicos,
de salud mental y del lenguaje



