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Viene de la página 2

Es bien posible que los padres de 
crianza temporal enfrenten retos 
todavía más grandes durante 

la temporada de fi estas navideñas.  
Todos los niños tienen la tendencia a 
sentirse fascinados por la navidad y 
la posibilidad de recibir regalos para 
luego caer en desencanto cuando 
todo fi nalmente pasa.  Los chicos en 
cuidado temporal enfrentan todos 
estos mismos estímulos junto con 
sus retos específi cos y especiales.  Los 
niños que han sido separados de sus 
prestadores de cuidados principales 
luchan con sentimientos confusos 
al querer mantenerse leales a sus 
propios padres y tradiciones, mientras 
que al mismo tiempo quieren tomar 
parte en toda la diversión propia de 
la época.  Los niños con problemas 
de apego probablemente saboteen 
en forma inconciente y sin intención 
todos los intentos de involucrarlos 
en actividades entretenidas o que 
simplemente se vuelvan introvertidos 
y decaídos, mitigando así el espíritu 
festivo.  Hay algunas formas de 
manejar esta temporada de manera 
que se minimicen los problemas y 
se ayude a que los niños se sientan 
menos aislados y confundidos.

El primer paso es estar concientes 
de los problemas potenciales y 
abordarlos desde el punto de vista 
del niño.  Por ejemplo, un prestador 
de cuidados de crianza temporal se 
sintió molesto porque en la mañana 
de Navidad el niño bajo su cuidado 
se mostró "malagradecido" luego 
de que fue muy generoso con él, al 

Las emociones exaltadas no tienen porqué empañar la 
diversión de la navidad

darle muchos regalos.  El chico se 
enojó cuando abrió un paquete y 
se dio cuenta de que no era lo que 
quería. La madre de crianza temporal 
pudo ser más comprensiva cuando se 
dio cuenta que el niño a su cuidado 
probablemente sentía que no se 
merecía tantos regalos, que se sintiera 
enojado porque no se los estaban 
dando sus padres biológicos, o que se 
sintiera culpable de ser una carga para 
su familia de crianza temporal.  

¿Qué es lo que los padres de crianza 
temporal pueden hacer para ayudar 
a que un chico maneje con éxito la 
temporada navideña?  La siguiente es 
una lista de lo que se debería y no se 
debería hacer:
• Apoye la necesidad del niño 

de mantenerse leal a su familia 
biológica.  Déle un regalo a 
la famil ia y ayude al  niño 
a que encuentre un presente 
especial.  Pregúntele acerca de las 

costumbres especiales o comidas 
preferidas e incorpórelas en la 
celebración en su casa.

• Incluya al niño en los rituales y 
actividades de la familia.  Tenga 
una media de Navidad adicional 
o deje que enciendan la Menorah.  
Es posible que esa sensación de 
no pertenecer no se vaya, pero 
sentirse raro es mejor que sentirse 
ignorado.

• Esté pendiente y respete las 
diferencias culturales y religiosas.  
Tenga en cuenta asistir a un 
servicio religioso adicional en 
su propia denominación (si es 
diferente a la suya) o encuentre 
una celebración cultural en la que 
el niño se sienta más cómodo.

• No abrume al niño con demasiados 
regalos o actividades.  Mantenga 
las cosas tan simples como sea 
posible sin sacrifi car su propio 
disfrute.

Connie Payton de Walter and Connie Payton Foundation me ayuda a que las navidades sean más 
brillantes con los regalos que donan a los jóvenes bajo el cuidado del DCFS.  Ella aparece en la 

foto en la fi esta de navidad del DCFS de la Región Cook Norte.  (foto de archivo)

Familias por crianza temporal, adopción y tutela ®

Familias de Illinois
Ahora y para Siempre
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Mensaje del 
Director 
del DCFS

Erwin McEwen

• No espere recibir muestras 
profusas de gratitud.  Pedir que el 
niño le dé las gracias es enseñarle 
buenos modales, pero esperar que 
así nadamás no tenga problemas 
o situaciones es una receta segura 
para la desilusión.

• No deje que el niño establezca el 
tono emotivo en su hogar.  Sus 
sentimientos de felicidad no deben 
depender de los sentimientos o 
comportamientos del chico que 
esté a su cuidado.

Pero todavía es más importante 
que no se olvide de que puede 
pedir ayuda. A veces a pesar del 
mejor esfuerzo es posible que el 
chico bajo su cuidado experimente 
problemas que están más allá de su 
capacidad de manejarlos.  En esos 
casos probablemente sea necesaria 
la ayuda profesional para asegurar 
la estabilidad de la colocación del 
chico.  Es bueno conocer las señales 
de advertencia, entre las que podrían 
contarse:
• Sabotaje.  Las actitudes de 

sabotaje están más al lá de 
lloriquear o negarse a participar 
en las actividades, y puede incluir 
la destrucción de los regalos o 
decoraciones de navidad o echar 
a perder la comida destinada a las 
festividades familiares.  También 
podría incluir mal comportamiento 
más allá de la norma que pareciera 
específicamente diseñado para 
alejarle, aunque esto podría 
ser totalmente inconciente. Los 
niños que parecen hacer todo lo 
posible para evitar los momentos 
mutuamente agradables entre 
usted y e l los neces i tan la 
asistencia externa de un terapeuta 
que comprenda los problemas 
relacionados con el apego.

• Depresión excesiva.  Sentirse 
triste durante las navidades es 
normal, pero incluso los niños 
que extrañan a su familia biológica 
son capaces de disfrutar los 

regalos y las comidas especiales.  
Los jóvenes que se muestran 
particularmente introvertidos 
p o s i b l e m e n t e  r e q u i e r e n 
intervención.  Esté conciente 
también de que la depresión en 
los niños puede parecer enojo, mal 
humor o incluso hiperactividad.

• ¡Preste atención a sus propios 
sentimientos!  Al cuidar de usted 
mismo podrá estar en condiciones 
de disfrutar la temporada y 
compartirla con sus niños. Si 
se siente incapaz de establecer 
una conexión con un niño bajo 
su cuidado o le parece que no 
puede manejar los problemas 
del chico entonces es momento 
de pedir ayuda.  Con la asistencia 
profesional podrá abordar los 
sentimientos y comportamientos 
del niño, y podrá recuperar el 
sentido de satisfacción de su rol.

Con la colaboración de Amy Baur, 
LCSW, The Bridge Youth and Family 
Services

Emociones... continuación.

Cuando el DCFS tiene que dar un 
paso al frente para mantener a 
los niños seguros debemos tomar 
en cuenta la situación inmediata.  
Sin embargo, también debemos 
tener una visión a más largo plazo.  
Juntos estamos criando chicos 
que en algún momento tendrán 
que cuidar de todos nosotros, 
ya sea directa o indirectamente, 
a través de sus aportaciones a la 
sociedad cuando sean adultos. 

Sin importar cómo lo quieran 
ver, no hay nada temporal acerca 
del trabajo que hacemos con los 
niños.  Incluso si decimos que una 
colocación es de "corto plazo", 
el impacto que usted tenga será 
duradero.

El tiempo que se tome, el dinero 
que gaste y la paciencia que les 
muestre a los niños les ayudará a 
superar el trauma del abuso y la 
negligencia.  Usted está dándoles 
una oportunidad para que 
abran un nuevo capítulo en sus 
historias de vida.  Tiene entonces 
la responsabilidad de propiciar 
que las consecuencias sean más 
felices de lo que hubieran sido sin 
su participación.

Al acercarse el fi n del año espero 
que tengan una oportunidad para 
refl exionar en los pequeños y los 
grandes éxitos que han conseguido 
en sus hogares.  Celebren estas 
navidades y atesoren muchos 
recuerdos felices para el año por 
venir.

Mis mejores deseos,

Diversión de navidad en la 
Web
• Escriban la carta para Santa, 

lean cuentos, disfruten con el 
Karaoke, envíen felicitaciones 
electrónicas, encuentren 
recetas, jueguen y armen 
rompecabezas, e impriman 
cuentos para colorear en 
www.northpole.com. 

• O c u p e n  e s o s  d í a s  d e 
vacaciones con muchas 
manualidades de invierno 
fáciles de hacer. Visiten www.
crafts.kaboose.com para 
conseguir muchas ideas 
para hacer lindos cuadros, 
accesorios para el cabello 
y muchos proyectos de 
manualidades para pasar 
el  t iempo y hacer algo 
creativo.
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Aprenda y comparta tradiciones festivas de las diferentes culturas

La Ley para Padres de Crianza 
Temporal de Illinois indica que es 
responsabilidad de los padres de 
crianza temporal el "Respetar y 
mantener las necesidades culturales 
de los niños y apoyar las relaciones 
con su propia familia". Si usted 
está criando niños de diferentes 
culturas es especialmente importante 
conseguir algunos antecedentes 
acerca de las tradiciones de la 
temporada de fiestas que sean 
significativos para el niño en su 
familia de origen.  Incluso si los 
chicos tienen la misma religión 
que sus prestadores de cuidados 
es posible que tengan un énfasis 
diferente en los aspectos de la 
temporada.  La clave es hablar 
acerca de las fi estas y pensar en 
formas de conmemorar el pasado 
y presente del niño y los rituales 
de la familia actual mientras que 
permanezca en su hogar.  

Los  s igu ien tes  son  pun tos 
destacados de las próximas fi estas 
religiosas y culturales que podrían 
ser signifi cativas para los niños en 
su hogar.  

Jánuca (Chanukah)
En 2008 Jánuca se celebrará 
empezando al anochecer del 21 
de diciembre. Los judíos celebran 
Chanukah o Hanukkah para marcar 
la victoria sobre los gobernantes 
sirios, quienes hace más de 2,300 
años trataron de forzar al pueblo 
judío a que renunciara a su fe y 
adorara a los dioses griegos.  Las 
familias judías modernas celebran la 
Fiesta de las Luces o Jánuca en casa 
a lo largo de ocho días encendiendo 
la menorah, comiendo alimentos 
especiales y dándose regalos.

Las Posadas
En México una posada se celebra 

cada noche desde el 16 al 24 de 
diciembre para conmemorar el 
viaje de la Virgen María y San José 
a Belén.  En cada posada un vecino 
hace el papel de anfi trión y ofrece 
una fiesta con comida, bebida, 
dulces y fruta para los niños.  Al 
atardecer un niño vestido de ángel 
encabeza una procesión de adultos 
cantando villancicos a la casa de 
este vecino.  

Al llegar a la casa el grupo se divide 
en dos, con una mitad que pasa a la 
casa mientras que la otra se queda 
afuera y pide refugio.  Al abrir la 
puerta, el aspecto solemne de la 
celebración es seguido por un rato 
muy divertido.  Al terminar la posada 
los niños toman turnos y le pegan 
a una piñata en forma de estrella, 
esperando que salgan los dulces 
que tiene adentro. 

Kwanzaa
Kwanzaa  es  una  f es t i v idad 
afroamericana y pan africana en 
la que se celebra a la familia, la 
comunidad y la cultura.  Se observa 
desde el 26 de diciembre hasta el 1 
de enero por aproximadamente 26 
millones de personas alrededor del 
mundo.

Para celebrar Kwanzaa primero 
se escoge un punto central en 
el hogar para poner el altar, los 
símbolos de Kwanzaa, los cuales 
incluyen una mesa cubierta con una 
tela africana, la mkeka (tapete) y el 
kinara (candelabro). Cada una de las 
siete velas y días de la celebración 
de Kwanzaa se centra en uno de 
sus siete principios: Umoja (unidad), 
Kujichagulia  (autodeterminación), 
Ujamaa (economía cooperativa), 
Kuumba (creatividad), Ujima (trabajo 
colectivo y responsabilidad), Nia 
(dirección) e Imani (fe).

Luego de la comida de la noche la 
familia enciende una de las siete 
velas para conmemorar el principio 
del día.  Cada uno explica lo que 
el principio del día Nguzo Saba  
signifi ca para ellos y cómo lo han 
practicado durante el día.  Luego 
de la discusión todos hacen un 
compromiso en cuanto a practicar 
y promover ese principio particular 
a lo largo del año. 

Para mayores informes visite www.
Offi cialKwanzaaWebsite.org

El Día de los Tres Reyes (Three 
King’s Day)
El Día de Reyes sigue el relato de los 
tres reyes magos de oriente, quienes 
le llevaron regalos de oro, incienso 
y mirra al Niño Jesús.  Empieza al 
anochecer del 6 de enero. La noche 
anterior los niños puertorriqueños 
ponen pasto en una caja de zapatos 
y encima dejan una lista de deseos.  
El pasto se supone que es un regalo 
para los camellos de los reyes al 
fi nal del viaje. Los Reyes sólo vienen 
si los niños han sido buenos todo 
el año.

Después de una noche de mucha 
emoción, los niños afortunados se 
despiertan y encuentran los regalos 
que les dejaron los Reyes.  Pasan 
el día jugando con sus regalos y 
disfrutan una comida especial con 
la familia y los amigos.
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Los prestadores de cuidados 
frecuentemente escuchan la frase 
"llevarlo más arriba en la cadena 
de mando" cuando no están de 
acuerdo con una decisión tomada 
por la agencia o el departamento.  
Usted habla con el trabajador social, 
discute el asunto con el supervisor 
del trabajador social, y sigue hacia 
los niveles superiores.  Cuando no 
consigue una resolución a través de 
los canales regulares puede presentar 
una apelación a través del Proceso de 
Apelación de Servicio, el cual les ofrece 
a las familias un medio para cuestionar 
una decisión y ser escuchadas por un 
juez administrativo imparcial.

"La percepción general es que las 
cartas están en contra del prestador 
de cuidados y que no se recibe una 
audiencia justa, pero los jueces de 
hecho son imparciales. Están ahí para 
escuchar y tomar una determinación en 
cuanto a la evidencia que se presenta", 
comentó el Juez Administrativo 
Presidente, Phillip C. Dalmage.

Dalmage cree que a los prestadores 
de cuidados les va bien en el proceso 
de apelación si tienen en cuenta varios 
puntos clave.  Primero, la audiencia 
es diferente de una corte criminal 
y de la corte juvenil.  Los jueces 
administrativos actúan bajo las reglas 
y procedimientos del DCFS.  Un caso 
queda probado en base al cómo los 
actos se apegan a los estándares y 
procedimientos vigentes. Su segundo 
consejo es estar preparados.  Los 
prestadores de cuidados pueden 
navegar el proceso de apelación sin 
un abogado, sin embargo deben 
comprender las reglas antes de 
intentar defender sus argumentos.  
El primer lugar para empezar es la 
regla 337 del Proceso de Apelación de 
Servicio.  La versión más reciente de 
esta regla y todas las demás emitidas 
por el DCFS está en el sitio Web de la 

agencia en www.state.il.us/dcfs bajo la 
sección "Policy and Rules" (políticas y 
reglamentos). 

El mensaje general para los prestadores 
de cuidados es que mantengan su 
argumento simple y bien organizado.  
Deben ser capaces de resumir el 
problema junto con la solución que 
desean conseguir en términos muy 
sencillos.  Luego deben presentar los 
hechos en orden cronológico y tener 
la documentación correspondiente a 
la mano.

"Yo entiendo que estos pueden ser 
momentos complicados y que la gente 
se pone emotiva, pero cuando se 
traen a la mesa estos otros elementos 
simplemente es más complicado que 
el juez decida a su favor", comentó 
Dalmage.

El proceso de apelación en 
resumen 
Los padres de crianza temporal y 
los parientes que prestan cuidados 
pueden apelar decisiones que les 
impacten (como el pago), decisiones 
acerca de los servicios para el niño y 
algunos cambios en la colocación.  Los 
prestadores de cuidados no pueden 
apelar cambios que sean exigidos 
por la ley estatal o federal, decisiones 
que ya se determinaron necesarias 
a través del proceso de apelación o 
determinaciones establecidas por la 
corte.  Los detalles más específi cos se 
encuentran en la regla 337.

Estos son los dos caminos que una 
apelación puede tomar en camino 
a la resolución, dependiendo de si 
el asunto en cuestión es un cambio 
en la colocación o un problema 
relacionado con el servicio.  

Apelación relacionada con un 
cambio en la colocación
Un prestador de cuidados que objete 

una remoción o cambio de colocación 
debe solicitar y completar una 
Evaluación Clínica de la Colocación 
antes de llenar la solicitud de apelación. 
La solicitud para esta evaluación debe 
hacerse dentro de los 3 días hábiles 
luego de recibir el aviso relacionado 
con el cambio en la colocación.  

Durante la Evaluación Clínica de la 
Colocación el personal designado por 
el DCFS determinará cuál colocación 
se ajustará mejor a la necesidad de 
seguridad, bienestar y permanencia del 
niño. Si usted no está de acuerdo con 
la decisión tomada como resultado 
de la evaluación entonces puede 
presentar una apelación, lo que llevará 
a la celebración de una audiencia 
imparcial.  De cualquier modo, el niño 
se quedará en la situación decidida 
a través de la Evaluación Clínica de 
la Colocación durante el proceso de 
apelación.

En la audiencia usted tendrá la 
oportunidad de expresar su opinión 
y motivos a un juez administrativo. 
La ofi cina o agencia local del DCFS 
que haya tomado la decisión también 
emitirá su punto de vista y las razones 
por las que se llegó a esa resolución. 
El juez administrativo entonces emitirá 
una recomendación para el Director 
del DCFS en cuanto a cómo se deben 
resolver los puntos puestos en la 
mesa. El director tendrá en cuenta esta 
recomendación y emitirá por escrito 
la decisión fi nal del departamento.  Si 
el prestador de cuidados no está de 
acuerdo con la decisión administrativa 
fi nal del director el siguiente paso es 
pedirle a la Corte de Circuito de Illinois 
que evalúe este resultado.

Apelaciones relacionadas con el 
servicio
Si usted no está de acuerdo con 
una decisión del DCFS relacionada 
con los servicios tiene el derecho de 

Los prestadores de cuidados pueden expresar sus 
opiniones a través del proceso de apelación.
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presentar una apelación.  Si usted 
apela dentro de los 10 días posteriores 
a la recepción del aviso puede evitar 
que el departamento lleve a efecto 
su decisión, hasta que su caso haya 
pasado por el Proceso de Apelación 
de Servicio.  Usted puede solicitar 
una apelación de este tipo por escrito 
dentro de los 45 días luego de recibir 
el aviso de la decisión o acción que el 
departamento pretende tomar. 

En lugar de ir a una audiencia, el 
prestador de cuidados tiene la 
opción de resolver el problema a 
través de una mediación, que es un 
proceso informal en el que usted y el 
personal responsable de la decisión 
hablan acerca de sus diferencias 
junto con un tercero imparcial (un 
mediador capacitado) quien dirige 
la discusión. La mediación también 
le da la oportunidad de expresar su 
opinión a través de una discusión, de 
ser parte en el proceso de toma de 
decisiones y de participar activamente 
en la decisión fi nal. Si llegan a un 
acuerdo en cuanto al problema todas 
las partes fi rman un Memorándum de 
Acuerdo que contiene los términos 
a los que se llegó en la reunión. La 
mediación es un proceso opcional en 
el que no está obligado a participar.

Si no desea mediar las diferencias, 
si escoge la mediación y ésta no 
resulta exitosa o si inicia el proceso 
de mediación y decide que ya no 
quiere seguir con el mismo entonces 
puede solicitar que se programe una 
audiencia imparcial para resolver el 
desacuerdo.  Durante esta audiencia 
usted tendrá la oportunidad de 
expresar su opinión y motivos a 
un juez administrativo. La oficina 
o agencia local del DCFS que haya 
tomado la decisión también emitirá 
su punto de vista y las razones por 
las que se llegó a esa resolución. El 
juez administrativo entonces emitirá 
una recomendación para el Director 

en cuanto a cómo se deben resolver 
los puntos puestos en la mesa. 
El director tendrá en cuenta esta 
recomendación y emitirá la decisión 
fi nal del departamento en cuanto a 
los problemas en cuestión. Si usted 
no está de acuerdo con la decisión 
fi nal del director tiene el derecho de 
presentar una apelación en la Corte 
de Circuito de Illinois.

¡Hacia adelante!
Para jóvenes en transición 
a la edad adulta

Para este momento todos los 
estudiantes de preparatoria que 
todavía se encuentren bajo el cuidado 
del DCFS debieron de haber tenido 
la reunión del Plan Académico Anual 
para Preparatoria con su trabajador 
social.  En esa reunión el estudiante, 
el trabajador social, el prestador de 
cuidados y personal de la escuela 
se sientan a monitorear el progreso, 
hablar acerca de los problemas y 
a hacer planes para después de la 
graduación.

El trabajador social es quien 
programa esta reunión al inicio del 
año escolar.  Luego de la reunión 
se debe presentar el formulario 
de seguimiento (CFS 407 HS) en la 
siguiente Revisión Administrativa 
del Caso.  El estudiante, el prestador 
de cuidados y el consejero también 
reciben copias. Si tu reunión todavía 
no se ha programado debe hablar 
con tu trabajador social.

Si tiene un Plan Educativo Individual 
(IEP), faltan créditos o tiene otras 
preocupaciones relacionada con la 
educación también puede conseguir 
la ayuda de un Asesor Educativo 
del DCFS quien participará en la 
reunión.

Los jóvenes que han pasado a 
adopción o tutela no tendrán una 
reunión del plan académico anual 
para preparatoria.  Sin embargo, 
los asesores educativos pueden 
colaborar con los problemas 
relacionados con la escuela.

Para mayores informes pueden 
llamar a la Ofi cina de Educación y 
Servicios de Transición al 312-814-
5959.

Apelación... continuación.

Puntos importantes
• Descargue la Regla 337 en el 

sitio Web del DCFS en la sección 
"Policy and Rules" - www.state.
il.us/dcfs

• Póngase en contacto con la 
Oficina de Defensa del DCFS 
llamando al 800-232-3798 para 
recibir ayuda

• Dirija su petición por escrito 
para apelación del servicio a: 
DCFS Administrative Hearings 
Unit

 406 E. Monroe St., Station 15
 Springfi eld, IL 62701
 217-782-6655

Defi niciones:
• "Juez administrativo" es un 

abogado designado por el 
director del DCFS que es 
responsable de dir ig ir  la 
audiencia imparcial

• "Apelante" es la persona que 
solicita una apelación del 
servicio o aquellos individuos 
en cuyo nombre se solicita este 
procedimiento.

• "Mediación" es una reunión 
abierta entre todas las partes 
afectadas por la decisión que 
se está apelando en la que 
participa un mediador que 
ayuda a las partes a resolver 
los problemas y a llegar a un 
acuerdo.
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La temporada festiva es un buen momento 
para que los hermanos se visiten
Las visitas regulares con los hermanos 
pueden preservar las conexiones entre 
los chicos en cuidados de crianza 
temporal mientras viven en casas 
diferentes.  Las visitas frecuentemente 
pueden suavizar el impacto traumático 
de la separación y contribuir a su 
salud mental a largo plazo.  El DCFS 
reconoce el poder de las conexiones 
entre hermanos y le proporcionará 
asistencia y el pago correspondiente a 
los prestadores de cuidados mientras 
lleven a cabo su parte durante estas 
reuniones.

Requisitos para las visitas
Las reglas del DCFS exigen que todas 
las visitas entre hermanos para jóvenes 
bajo el cuidado del departamento se 
lleven a cabo por lo menos dos veces 
al mes por un mínimo de dos horas 
en cada ocasión, en el caso de los 
hermanos que hayan sido colocados 
en hogares diferentes.  Las excepciones 
a las dos visitas mensuales incluyen:
• Una orden de la corte que requiera 

menos visitas o interrumpir las 
mismas

• Que el niño haya solicitado menos 
visitas o ninguna visita (requiere 
consejería regular)

• Riesgo de daño físico, mental o 
emocional relacionado con la 
visita. (requiere documentación)

Si los hermanos están en cuidado 
residencial o ubicados a menos de 150 
millas de distancia las visitas podrían 
requerirse con menos frecuencia, sin 
embargo, las visitas no se reducirán 
en base a la falta de disponibilidad 
de un supervisor o como medio de 
aplicación de disciplina.

Estos requisitos únicamente aplican 
para los jóvenes bajo el cuidado del 
DCFS.  Luego de la adopción las visitas 
siguen siendo un factor importante 
que la familia de destino debe tener en 
cuenta, aunque ya no será un requisito 
impuesto por el DCFS.  Los adultos 
son quienes deben determinar qué 
es mejor para los niños y las familias 
involucradas.

Reembolso disponible
Los prestadores de cuidados de 
crianza temporal quienes ayudan a 
que los niños visiten a sus hermanos 
que están bajo el cuidado del sistema 
pueden recibir un reembolso por la 
supervisión de las visitas y por ofrecer 
el medio para el transporte.  Un padre 
de cuidados de crianza temporal que 
sea anfi trión en su casa de una visita 
de un día para otro o por un fi n de 
semana puede recibir un reembolso de 
$100 por la supervisión de la misma.  
La supervisión de visitas más cortas se 
reembolsa a razón de $25 por hora, 
por un máximo de cuatro horas.  El 
reembolso por las visitas supervisadas 
tiene un tope máximo de $100 al mes.  
Llevar en auto a un niño de ida y vuelta 
a una visita también es elegible para 
reembolso, a razón de $0.505 por 
milla (para el 1 de julio).  El reembolso 
máximo por viaje cada mes tiene un 
tope de $50.  

Algunas veces los prestadores de 
cuidados participan en la visita, pero 
no llenan la documentación para 
recibir el pago. El trabajador social del 
niño puede ayudar a los padres de 
crianza temporal a llenar el formulario 
correspondiente (CFS 315) para recibir 
el reembolso. Estos fondos pueden ser 
un medio para tener dinero extra para 
ir al cine, salir a cenar o para contar 
con actividades para la siguiente visita, 
pero el prestador de cuidados tiene la 
libertad de decidir qué uso les dará.  

Si un prestador de cuidados no 
puede o decide que no quiere ser 
anfi trión de visitas entre hermanos o 
transportar a un niño a una de estas 
reuniones, seguirá siendo importante 
que proporcione apoyo positivo tanto 
al trabajador como al niño. Respetar 
y motivar las relaciones familiares en 
forma continua le envía un poderoso 
mensaje al niño.  Los prestadores 
de cuidados que tengan preguntas 
acerca de las visitas entre hermanos 
o del proceso de reembolso pueden 
ponerse en contacto con el trabajador 
social del niño.

De vuelta a casa
Cuando volver al hogar es la meta

Los prestadores de cuidados de 
niños que tengan como objetivo la 
vuelta al hogar de origen deben tener 
en cuenta las emociones exaltadas 
durante la temporada festiva.  Es 
posible que tenga que trabajar duro 
para recordar que no debe tomarse 
los exabruptos ocasionales en forma 
personal.  Su prioridad es ofrecer un 
ambiente emocionalmente seguro y 
una estructura consistente. Trate de 
darle un giro positivo a las cosas con 
algunos gestos que cierren la brecha 
entre las dos casas.
1. Decida con antic ipación el 

calendario de visitas durante las 
vacaciones escolares y durante 
los días festivos en sí. Haga los 
arreglos para el transporte por 
anticipado.  Si no puede darse una 
visita en persona entonces fi je una 
hora para hacer una llamada por 
teléfono. 

2. Póngase de acuerdo en cuanto 
a una "señal" para que el niño le 
deje saber si la visita está llegando 
a un punto que no puede manejar.  
Prepare un plan para darle al niño 
un respiro de seguridad, de ser 
necesario.

3. Hable con el niño acerca de las 
tradiciones de su hogar de origen 
y trate de incorporarlas en lo 
posible en su propio plan para las 
fi estas.

4. Pregúntele al niño acerca de las 
comidas especiales que son parte 
de sus tradiciones.  Durante una 
actividad en casa sus padres 
pueden ayudarles a preparar el 
plato en su hogar.

Los niños que han enfrentado el 
trauma de ser separados de sus 
famil ias pueden l legar a tener 
expectativas poco realistas en cuanto a 
la temporada. Hable con el trabajador 
social y el terapeuta, y especialmente 
con el niño, para determinar la 
mejor manera de ofrecer apoyo y 
aliento, y para que la temporada sea 
agradable.
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Nueva casa "extrema" 
para la familia Grys
La familia Grys de Pekin pronto 
aparecerá en un próximo episodio 
de la serie "Extreme Makeover Home 
Edition" de ABC. Steve y Jeannie Grys 
han sido padres de crianza temporal 
de más de 250 niños durante 25 años.  
En el año 2000 trajeron a Jake a su 
casa del hospital cuando tenía 10 días 
de nacido.  Él nació con osteogenesis 
imperfecta, que también se conoce 
como "enfermedad de los huesos 
quebradizos", junto con enanismo. 
Jack no puede caminar, pero a sus 
8 años puede vestirse y comer por sí 
mismo.  Su talla y condiciones médicas 
hicieron necesaria una renovación 
mayor de la casa de la familia para 
procurar su seguridad en el largo 
plazo.

El terapeuta de Jake en Easter Seals 
ayudó a nominar a la familia Grys 
para el programa de televisión.  En 
octubre la familia se fue para Disney 
World mientras que una cuadrilla de 
cientos de voluntarios pusieron manos 
a la obra.  Demolieron por completo 
la casa original y la reemplazaron con 
una nueva, diseñada para ajustarse a 
las necesidades de Jake en tan sólo 
una semana.  Todos los materiales, 
mano de obra y muebles fueron 
donados.

La familia Grys regresó a su casa del 
viaje para ver la debelación de su nuevo 
hogar.  El resto del mundo verá este 
evento cuando el episodio salga al 
aire en ABC a principios del año que 
entra.

El Consejo Consultivo Estatal para los 
Cuidados de Crianza Temporal y el 
Consejo Consultivo para la Adopción de 
Illinois se encontraron para celebrar su 
reunión conjunta anual de noviembre.  
Frecuentemente los problemas que 
afectan a los niños que están o que 
van saliendo del cuidado del DCFS se 
comparten entre las familias de crianza 
temporal, adoptivas y de tutela.  

El Director Erwin McEwen habló ante 
los presentes acerca de la legislación 
pendiente y de la situación del 
presupuesto.   Hizo énfasis en el hecho 
de que Illinois es único en la nación en 
cuanto a que el número de jóvenes en 
cuidados de crianza temporal es muy 
bajo, sin embargo, hay 38,000 casos 
de adopción y de subsidios para tutela 
todavía abiertos, en los que los niños 
probablemente sigan necesitando 
recursos.  

L o s  m i e m b r o s  d e l  C o n s e j o 
aprovecharon la oportunidad para 
preguntar cómo sus opiniones y las de 
otros prestadores de cuidados pudieran 
llegar a ser escuchadas.  McEwen les 
recordó que aunque él aprovecha su 
experiencia como trabajador social y 
ex-miembro del consejo para tomar 
en cuenta las preocupaciones de 
los prestadores de cuidado, son los 
legisladores individuales quienes 
tienen la última palabra.  Ambos 
consejos tienen comités legislativos 
que han desarrollado estrategias 
de extensión para involucrar a las 
personas que pueden ponerse en 
contacto con miembros específi cos de 
la Asamblea General, así como para 
incorporar los testimonios y cartas 
de gente "de verdad".  Estas voces 
son las únicas que pueden tener una 
infl uencia en las decisiones.

Ambos consejos han estado abogando 
para conseguir la expansión de los 
servicios de salud mental para niños.  
Diahann Moore, Subdirectora Asociada 
de Servicios de Psiquiatría, estuvo 
presente en la reunión para hablar 
acerca del avance de la clínica PACT.  

Las Clínicas Psiquiátricas para Niños 
y Adolescentes en Transición (PACT) 
se establecieron en el Condado Cook 
con el fi n de ofrecer atención expedita 
para problemas de salud mental 
apremiantes, hasta que se consiga un 
proveedor dentro de la comunidad 
que resulte confi able. Moore habló 
de los planes para abrir más clínicas 
y acerca de nuevas formas de ofrecer 
servicios psiquiátricos a los jóvenes 
que viven en comunidades fuera de las 
áreas metropolitanas principales.  

Los jóvenes mismos también tienen una 
posibilidad de abogar por sus derechos 
a través del Consejo Consultivo Juvenil 
Estatal.  Los consejos compuestos 
por adultos se ponen en contacto 
regularmente con el consejo juvenil 
para encontrar problemas que puedan 
abordar en forma conjunta.  Los 
consejos están asistiendo al consejo 
juvenil en la preparación de una 
propuesta para la capacitación para 
la vida independiente.

Los consejos también ofrecieron 
información actualizada acerca 
de la Oficina de Capacitación del 
DCFS.  Ambos consejos han estado 
siguiendo los lugares y fechas en 
las que se ofrecen las capacitaciones 
desde la reorganización interna. 
Judy Zaleski, la Administradora de 
la Ofi cina de Capacitación, contestó 
preguntas acerca de programación 
de la oferta de cursos, capacitaciones 
por computadora, el sistema de 
capacitación virtual en el que el 
prestador de cuidados puede manejar 
sus transcripciones, así como otras 
mejoras en cuanto a la capacitación.

Ambos consejos volverán al calendario 
regular de sus reuniones conforme 
se vaya dando seguimiento a los 
puntos que requieran acción luego 
de la reunión conjunta.  Las preguntas 
acerca de cualquiera de estos consejos 
pueden dirigirse a la Oficina de 
Servicios de Apoyo para Padres de 
Crianza Temporal llamando al 217-
524-2422.

Los consejos de crianza temporal y de la 
adopción se reúnen

Steve y Jake Grys al salir de su 
antigua casa.
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En el mes de octubre el DCFS hizo 
una alianza con la Asociación de 
Padres Adoptivos y de Crianza de 
Illinois (IFAPA) para presentarles a los 
prestadores de cuidados la conferencia 
"Educar y Motivar para Triunfar".  Esta 
fue la primera conferencia conjunta 
con patrocinio del DCFS desde el año 
2004. 

"Cuando enfrentamos grandes retos 
es importante que la familia se una 
aún más. He dado la pelea para que 
esta conferencia continúe a pesar de 
las condiciones fi scales complicadas, 
y lo hice porque sé que necesitan este 
espacio para ayudarles a que lleven 
a cabo la labor que les pedimos en 
cuanto a nuestros niños", comentó el 
Director del DCFS, Erwin McEwen.

Cientos de prestadores de cuidados 
se reunieron en Lisle, Illinois para 
disfrutar de un fi n de semana bien 
activo con más de 60 talleres, una feria 
de salud, oradores motivacionales, 
una recepción con funcionarios de 
la judicatura y la legislatura estatal, 
además de muchas oportunidades 
para relacionarse con sus pares 
procedentes de todo el estado.

"La  un ión ent re 
los prestadores de 
cuidados de Illinois 
fue nuestro tema 
para esta conferencia, 
y ver a tantos de 
nosotros reunidos 
para aprender y 

luchar por nuestros niños hace que 
este evento sea un éxito", comentó 
Gladys Boyd, Presidenta de IFAPA.

La Asociación de Padres Adoptivos 
y de Crianza de Illinois es la única 
asociación en su tipo reconocida 
nacionalmente en el estado, y su 
misión es:
1)   Proporcionar enriquecimiento 

personal y apoyo excepcional a 
los padres de crianza temporal/

adoptivos y a las familias en forma 
continua.

2)   Revisar nuevas leyes, reglamentos 
y propuestas para fi nanciamiento 
del DCFS y la legislatura estatal.

3)   Abogar activamente en nombre 
de los padres de crianza temporal/
adoptivos para propiciar un 
cambio positivo en el sistema de 
bienestar infantil al identificar, 
delinear y cabildear en áreas 
de reforma que resulten en un 
benefi cio.

4) Crear una interfase con las 
organizaciones establecidas para 
el bienestar infantil; ser más 
innovadores y tener una mejor 
capacidad de respuesta a todos 
los clientes, mientras se agilizan 
los esfuerzos y se coordinan los 
recursos.

5)   Buscar fi nanciamiento privado en 
forma activa para los miembros 
con el fi n de facilitar la educación, 
ta l leres y part ic ipación en 
conferencias.

La membresía está abierta para familias 
de crianza temporal, adoptivas, de 
tutela y por parentesco de Illinois, y 
tiene un costo anual de $25.  Para 
mayores informes visite el sitio Web 
de la organización en www.ilfapa.
org o póngase en contacto con el 
Presidente de Membresías, Rick Hobbs, 
escribiendo a membership@ilfapa.org.  
La dirección postal es IFAPA, PO Box 
729, Mundelein, IL 60060.

IFAPA y el DCFS ofrecen una conferencia en 
conjunto

Gladys Boyd

 La juez de la Suprema Corte de Justicia 
de Illinois, Anne Burke, quien es madre 

adoptiva, saluda a la prestadora de cuidados 
Josephine Love en la recepción de IFAPA.

Prepárese ahora 
para la temporada de 
pago de impuestos
La publicación del folleto fi scal anual 
para los padres adoptivos y de crianza de 
Illinois tuvo que ser suspendida debido 
a los cortes en el presupuesto estatal.  
Sin embargo, aquí les presentamos 
recursos para ayudarles a conocer los 
benefi cios fi scales específi cos para los 
padres adoptivos y de crianza.

Las áreas clave que debe explorar usted 
mismo o quien prepare sus planillas 
fi scales son:
• Defi nición Uniforme para un Niño, 

la cual permite que un chico que 
ha vivido en el hogar por menos 
de 12 meses sea declarado como 
dependiente.

• Crédito Fiscal para la Adopción hasta 
por $11,650, con el cual se puede 
ajustar el ingreso y potencialmente 
disminuir el pago de impuestos, 
incluso si no se hicieron gastos que 
estuvieran relacionados de hecho 
con la adopción.

Conforme los prestadores de cuidados 
se van preparando para la temporada 
de pago de impuestos pueden consultar 
estas publicaciones gratuitas en el 
sitio Web del Servicio de Rentas 
Internas en www.irs.gov, las cuales se 
encuentran en la sección de formularios 
y publicaciones.
• Pub 17, La Ley Federal de Ingresos
• Pub 501, Excepciones, deducciones 

estándar e información para presentar 
una declaración

• Pub 596, Crédito por ingreso del 
trabajo

• Formulario 8839, Gastos cualifi cados 
relacionados con adopción

• Tema 607, Crédito a la adopción

El Centro para el Progreso Económico 
seguirá ofreciendo servicios de 
preparación de planillas fiscales sin 
costo en sedes en todo el estado 
para familias con ingresos de menos 
de $40,000.  Para mayores informes 
puede llamar al 312-701-1326 o al 
888-827-8511, o visitar el sitio Web en 
centerforeconomicprogress.org.
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Novedades del 
Consejo Consultivo 
para la Adopción 
El Consejo Consult ivo para la 
Adopción de Illinois se preparó para 
el Mes Nacional de la Adopción al 
planifi car una celebración que inició 
en conjunto con la conferencia del 24 
de octubre de la Asociación de Padres 
Adoptivos y de Crianza de Illinois.

El comité de planificación contó 
con la ayuda de la Lyons Township 
High School para diseñar el logotipo 
de la celebración de este año.  La 
clase de artes gráficas de tercer 
año desarrolló varios estilos muy 
inspirados. El consejo seleccionó el 
diseño compuesto por dos manos 
entrelazadas y el tema "Cambia una 
vida, y cambia la tuya".  El logotipo 
elegido fue estampado en el pastel 
de celebración que se sirvió durante 
la cena de la primera noche de la 
conferencia.  También se hizo con 
este diseño un pin conmemorativo 
que se entregó a los prestadores de 
cuidados, y además el logotipo se 
mostró en ampliaciones en el salón 
del banquete.  El Consejo Consultivo 
para la Adopción de Illinois incluso 
seleccionó uno de los diseños para 
utilizarlo en su membrete ofi cial.

Todos los prestadores de cuidados 
recibieron un pliego de la proclamación 
del Gobernador Rod R. Blagojevich, 
para conmemorar la celebración del 
mes de la adopción del Illinois.  A la 
derecha se puede ver una reimpresión 
de este documento.

La última reunión del Consejo 
Consultivo para la Adopción de Illinois 
se llevó a cabo el mes de noviembre, 
en conjunto con el Consejo Consultivo 
Estatal para los Cuidados de Crianza 
Temporal (consulte los detalles en la 
página 7 de este ejemplar).  La próxima 
reunión del consejo esta programada 
para el 6 de febrero en Bloomington.  
Para mayores informes llame a la 
Ofi cina de Servicios de Apoyo para 
Padres de Crianza Temporal al 217-
524-2422.

El Subdirector del DCFS, Arthur 
Bishop; Gladys Boyd, Presidenta de 
IFAPA; Diane Martin-Hushman, del 
Consejo Norteamericano para Niños 
en Adopción y los copresidentes del 
Consejo Consultivo de Illinois, Elizabeth 
Richmond y Jim Jones durante el 
corte del pastel para dar inicio a la 
celebración del mes de la adopción en 
el estado 
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Las cosas como son

Familias Hoy y Siempre quiere saber lo que hay en cuanto al cuidado de los 
niños de boca de quien mejor lo sabe: ¡USTED!

La nueva pregunta es:  ¿Cuál es el consejo más importante que le 
daría a un trabajador social "novato" para ayudarle a hacer 
mejor su trabajo?  

Pueden enviarme su respuesta a mi e-mail en Vanessa.James@illinois.gov 
(Nota: hay un “punto” después de Vanessa) o por teléfono al 312-814-6824.  
Espero con gusto poder compartir sus respuestas en el próximo número.

Jaiombre (7429)

Christopher 
(7010)

A quién debe llamar cuando...

... Si tiene preguntas acerca de la tarjeta 
médica de su hijo 
Llame al 800-228-6533.
 
... Si tiene una crisis familiar con su hijo 
adoptado
Póngase en contacto con el Programa 
para la Preservación de la Adopción que 
preste servicio en su área.  Llame a Judy 
Pence al 217-557-5677 para que ella lo 
dirija a la agencia adecuada.

... si está interesado en adoptar a alguno 
de los niños que aparecen en este boletín 
de noticias
Si está interesado en adoptar a alguno de 
estos niños o saber más acerca de otros 
chicos en espera de ser adoptados puede 
llamar al Centro de Información para la 
Adopción de Illinois al 1-800-572-2390 
o visitar el sitio Web de AICI en www.
adoptinfo-il.org.
 
... Si tiene una idea para un artículo 
para este boletín de noticias 
Cada región cuenta con un reportero que 
ayuda a recopilar noticias locales, y su 
nombre aparece en la sección regional de 
cada edición.  También puede ponerse en 
contacto con la editora, Vanessa James.

Un niño que está bajo su cuidado en su 
casa tiene una crisis psiquiátrica que 
pudiera requerir hospitalización 
Llame a la línea de CARES al 800-345-
9049, sin embargo, si cree que el chico 
puede representar un riesgo para sí 
mismo o los demás debe llamar primero 
al 911. La línea de CARES está disponible 
las 24 horas del día los siete días de la 
semana. 

... Usted cree que no está siendo tratado 
justamente ya sea por el DCFS o una 
agencia privada 
Luego de que trate de resolver el 
problema con el trabajador social y los 
supervisores usted puede llamar a la 
Ofi cina de Defensa al 800-232-3798. 

... Si necesita reportar a un niño perdido 
o tiene información acerca de un chico 
que se ha escapado 
Llame al 866-503-0184 para reportar 
a un chico extraviado. Esta línea está 
disponible las 24 horas del día los siete 
días de la semana.

... Si tienes dudas acerca del cheque de 
su estipendio
Llame a la Unidad Central de Pagos del 
DCFS al 800-525-0499 si el departamento 
es quien emite ese cheque.  En el caso de 
otros cheques póngase en contacto con 
la agencia privada correspondiente.
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Por favor llame al Centro de Información de Adopción 
de Illinois al 1-800-572-2390, o consulte el sitio web de 
AICI – www.adoptinfo-il.org si usted está interesado(a) 

en adoptar a uno de estos menores o conocer acerca de 
otros menores esperando ser adoptados.

Una familia para mí: Llame al 1-800-572-2390 para saber más

Jaiombre [7429] Jaiombre, de 10 
años, es un chico a quien le encanta 
la música. Él escucha todo tipo 
de canciones, le encanta bailar, e 
incluso experimentar con diferentes 
instrumentos musicales. A Jaiombre 
le gusta pasar tiempo con adultos 
cariñosos, y disfruta especialmente 
los viajes a parques de diversiones y 
carnavales. 

Su trabajador social comenta que es 
dulce, adorable y muy educado.  Le 
gusta la clase de computación en 
la escuela.  Jaiombre se benefi ciaría 
al vivir con una familia paciente y 
cariñosa que pudiera ofrecerle un 
hogar estable. También deberán 
asegurarse de que él reciba ayuda 
con sus tareas y que asista revisiones 
médicas regulares.

Chrishon [7371] Chrishon, de 11 
años, es un excelente atleta que 
le cae muy bien a los otros chicos 
en su clase. Su materia favorita es 
matemáticas, pero siempre espera 
las vacaciones de verano cada año, 
cuando puede jugar afuera. Si el clima 
no es bueno entonces ve muñequitos 
como Scooby-Doo o disfruta con 
juegos de video como “Need for 
Speed”. Su comida favorita son las 
papitas fritas.

Sus padres de crianza temporal y 
maestros dicen que Chrishon es muy 
simpático y educado. Su trabajador 
social dice que es muy entusiasta y 
activo.

La familia potencial para Chrishon 
será una donde haya paciencia y 
apoyo. Chrishon quisiera vivir en un 
área segura, para poder jugar afuera. 
Le gustaría formar parte de una familia 
activa que tuviera otros niños.

Samantha [7656] Samantha, de 14 
años, es una chica creativa a quien le 
encanta dibujar y hacer manualidades. 
Ella tiene una manera de ser positiva 
y le gusta divertirse. Cuando no está 
trabajando en proyectos creativos, 
Samantha disfruta cuidando de los 
animales, en especial de los perros 
y los gatos. También le gustan los 
juegos de video de su Gameboy y 
Nintendo DS. 

Los padres de crianza temporal de 
Samantha y su maestro dicen que 
es una jovencita inteligente y muy 
simpática. Ellos reportaron que ella 
"tiene un excelente sentido del humor 
y es adorable".

La familia adecuada para Samantha será 
una donde haya buena comunicación 
y comprensión. Samantha dijo "Quiero 
que a mi mamá y a mi papá les guste 
pasar tiempo conmigo". Ella espera 
que sus padres adoptivos nunca se 
alejen de su lado.  

Robert [7670] Robert, de 10 años, 
es un joven lleno de energía y muy 
espontáneo a quien le encantan los 
deportes. Él juega fútbol, béisbol, 
básquetbol, soccer y tenis. Robert es 
un líder natural que sabe expresar bien 

sus opiniones. En su tiempo libre le 
gusta ver muñequitos en la televisión 
y disfrutar con video juegos. También 
le gusta cuidar de las mascotas, 
especialmente de los gatos. 

La gente que conoce a Robert dice que 
es ingenioso y que tiene un excelente 
sentido de humor. También es sociable 
e interactúa bien con otras personas. 
Su trabajador social dice que es muy 
cooperador y elocuente.

Robert está buscando una familia que 
sea cariñosa y paciente, y que le ayude 
a mantener contacto con su hermano 
luego de la adopción. Se prefi ere que 
la familia resida en Illinois.

Christopher [7010] Christopher, de 
16 años, es un joven que muestra 
características de liderazgo y que no 
se mete en problemas en la escuela. 
Le gusta mantenerse activo y su 
pasatiempo favorito es hacer pesas. 
También le gusta nadar y jugar 
básquetbol. Cuando quiere pasar 
un rato tranquilo él ve la televisión o 
caricaturas en la televisión. 

Sus maestros comentaron que es 
muy agradable tener a Christopher 
en el salón. Él trabaja duro y busca 
ayuda si tiene alguna duda.  La familia 
permanente para Christopher deberá 
ser cariñosa y brindarle apoyo.  Dice 
que le gustaría formar parte de una 
familia en la que sus padres disfruten 
al hablar con él.  Se prefi ere que la 
familia resida en Illinois.
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