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Los cuidadores tienen su opinién: mayo, el mes del agradecimiento

En honor del mes de agradecimiento a
los padres de crianza, preguntamos a los
cutdadores del Condado Cook: ¢ Qué los hace
sentir valorados por su trabajo como padres
de crianza?

“Me siento valorada
cuando los ninos dicen
“gracias”, porque uno sabe
que lo dicen de corazom.
Cuando dicen ‘gracias por
buscarme’ o ‘gracias por
venir’, me siento bien. Eso
no sucede muy a menudo,
de modo que cuando si
sucede, uno sabe que es
real”.

Mercedes, madre de
crianza/ adoptiva,
Matteson

“Ver a mi hijo en el cuadro
de honor fue gratificante.
Cuando veo desde dénde
comenzé y hasta donde
llegd, es increible. Es
muy gratificante ver que
los nifnos tienen éxito
en lo que emprenden,
ya sea una actividad
deportiva o académica.
Para mi la educacién es
muy importante, asi que,
ver que me toman en serio me levanta el 4nimo.

También espero poder asistir a la Cena del mes de
agradecimiento en la oficina de Maywood del DCFS. Es
un momento en el cual somos valorados por nuestros
esfuerzos”.

—Billie Ray, padre adoptivo, Chicago

“Veo a los nifios y hasta
donde han llegado,
y eso me gratifica.
Cuando los miro y veo
lo que han crecido no
lo puedo creer. Los
he tenido durante 17
anos. Han crecido tanto
y de tantas maneras
diferentes que esto me
hace sentir valorada.
Es como plantar una
semilla y luego ver
crecer la flor.

No siempre pueden
decir gracias. A veces no saben realmente que lo que
uno hace por ellos es sélo criarlos”.

—Patricia, madre adoptiva, Chicago

“Me siento
valorada por mis
hijos cada vez
que me dicen
gracias. Me
siento bendecida
por tener a estos
maravillosos
ninos en mi
vida. Ellos son el
motivo por el cual
me levanto cada
mafnana para tratar de ayudarlos. Son una bendiciéon
y por eso me siento agradecida”.

Zaida, madre de crianza/adoptiva, Chicago
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Mensaje de la

administradora
regional de Cook sur

Ha sido un afo emocionante en
la regién sur de Cook, ya que
disfrutamos de muchas actividades
mas alla del trabajo que hacemos.
Desde el comienzo del afio me he
comunicado electrénicamente con
ustedes para ofrecer informacién
valiosa sobre los productos y servicios
disponibles en la comunidad. He
transmitido informacién académica/
de tutorias para ayudarles a brindar
orientacién, supervision y direccién
a los nifios de su hogar. Mi oficina
siempre esta abierta a recibir
informacién directamente de los
cuidadores, sobre las inquietudes
que tienen un impacto en su vida
cotidiana.

Los ninos no vienen con un manual
de instrucciones y puede ser un
verdadero desafio criarlos. Por
eso, queremos estar siempre
disponibles para hablar y tratar de
solucionar sus problemas. Cuando
los trabajadores los visiten, traten
de reservar unos minutos para
hablar sobre sus experiencias,
para que juntos puedan encontrar
el enfoque adecuado que tendra un
impacto positivo en los nifos. Lo
mas importante son los nifos, ellos
son los que nos guian para seguir
comprometidos a protegerlos y a
fortalecer a las familias. El trabajo
en equipo es el trabajo ideal.

Espero que ustedes y sus familias
compartan muchos momentos
especiales durante el mes de agra-
decimiento a los padres de crianza.

Dianne Bradie-
Baskin,
Administradora
Regional

Los cutdadores recuerdan buenos y malos momentos

En mayo, mes de agradecimiento a los padres de crianza, honramos

a los padres de crianza anénimos que trabajan en la trinchera, las 24

Cook Sup

horas, todos los dias. En una reunion del grupo de apoyo de Harvey de la

region de Cook sur que se llevé a cabo recientemente, los cuidadores revelaron historias de
los sacrificios que hicieron y las victorias que compartieron durante sus anos como padres
de crianza.

Una cuidadora dej6 su trabajo, donde le pagaban muy bien, para
recibir a tres hermanos adolescentes en su hogar, ya que queria que
estuvieran juntos. “Es importante pasar tiempo con ellos y comunicarse.
Es una calle de dos direcciones. Ellos hablan, yo escucho. Ellos lloran,
yo también”, afirmé.

Una madre de crianza recibi6 a cinco adolescentes mujeres que eran
conocidas por pelearse con todo el mundo. Invité a sus familias a varias
barbacoas. Enseié a las nifias como disfrutar de jugar juntas a los
juegos de mesa ... ahora las cinco quieren ser adoptadas.

Una familia de crianza cuidd a un nifio de ocho afios que se mudaba
con mucha frecuencia debido a sus problemas de conducta. El nifio no
sabia leer. Ahora, a los 9 afios, ha sido adoptado, est4 en el cuadro de
honor y se comporta mucho mejor.

Una cuidadora con 18 afos de antigiiedad, luego de adoptar, esta
criando a cinco ninos. Respeta la relacién con sus padres y los nifios
saben que tienen dos madres que se preocupan por ellos.

Una familia ha ofrecido cuidados de crianza durante 30 afos, generacién
tras generacién. El padre de crianza ayuda a su propio padre de 80
anos, que ha adoptado a un nino. El padre mas joven dijo: “es necesario
contar con un sistema de apoyo, ya que los nifios tienen mucha presién
de sus pares”.

Una madre de crianza con 38 afios de antigiiedad habl6 de un joven de
17 afios que le robd y luego se fue de la casa. “1 puede llamar y yo lo
voy a visitar. Es importante mantener una conexién, de lo contrario,
el trabajo de toda una vida se echa a perder”, dijo.

Un cuidador con 13 afios de antigiiedad recibié a un nifio de cuatro
anos con TDAH y problemas de concentracién en la escuela. Cuando
fue suspendido en su escuela, comenzé a estudiar para obtener su GED.
El secreto fue conectarlo con la musica. Ahora tiene 17 afios, toca el
6rgano, el piano y el saxo en la iglesia y quiere ser musico profesional.

Otra cuidadora recordd haber dicho: “Dios, si me necesitas, aqui estoy”,
cuando tenia 23 afios de edad. Durante 40 afios cri6 a tres generaciones
de nifios como madre de crianza. “Les di amor y esperanza. Fui honesta
y estuve disponible cuando me necesitaron. Me gustaba lucir bien y
me aseguré de que ellos también lo estuvieran. Es necesario dar para
recibir”, concluyoé.

“Mi nino estuvo en ocho casas diferentes en un ano y en cinco al
ano siguiente. Ha estado conmigo durante seis anos ya y mejora
constantemente”

Adopté a seis nifios que habian sufrido terribles abusos, luego de criar
a 7 hijos propios. Se quedaron conmigo hasta que se casaron.
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Grupos de apoyo de
Cook sur

Grupo de apoyo “Foster
Parents, Our Greatest
Resource”

Contacto: Elise Worrell
773-371-6114
Linea informativa: 773-371-6113

Se reune el 2° martes del mes
de 10 a.m. hasta el mediodia
Oficina del DCFS

6201 S. Emerald, Chicago

Para familias del DCFS y de
agencias privadas. Se ofrecen
créditos por la capacitacion.

Consejo consultivo para
padres de crianza del DCFS -
Cook sur

Contacto: Angela Barber
773-578-0079

Se reune el 3° miércoles del
mes a las 10 a.m.

Oficina del DCFS

6201 S. Emerald, Chicago

Grupo de apoyo del DCFS
para el area suburbana de
Cook sur

Contacto: Adrienne Taylor
708-210-3578

Sandra Montgomery
708-210-3594

Linea informativa para padres
de crianza: 773-371-6113

Se reune el 4° jueves del mes
(enero, marzo, mayo, julio,
septiembre y noviembre)

de 9 a.m. hasta el mediodia
Oficina del DCFS

15115 Dixie Highway, Harvey

El grupo de preparacion escolar fortalece los vinculos

Recientemente, en una reunién del
grupo de apoyo del area suburbana
de Cook sur, Mary Beth Corrigan,
coordinadora estatal del equipo
de preparacién escolar, y Michael
Stripens, quien trabaja para la
regién Cook sur, describieron la
importancia de forjar vinculos para
los nifios en la escuela. Estos vinculos
que establecen a temprana edad,
sientan las bases para los vinculos
que tendran durante toda la vida. Los
vinculos pueden y deben comenzar
incluso antes del jardin de infantes.
La iniciativa de preparacién escolar
tiene el objetivo de inscribir a cada
nifno que esta bajo cuidado del DCFS
en un programa de preescolar a los
tres anos de edad.

El preescolar prepara a los nifios
pequenios para su crecimiento
académico, pero mas importante
aun, beneficia su desarrollo social y
emocional. En la m4s tierna infancia,
los nifios pequenios aprenden valiosas
lecciones acerca de la confianza en
sus maestros y como hacer nuevos
amigos. Para los nifios que deben
lidiar con el trauma de estar dentro
del sistema de bienestar infantil,
estas lecciones pueden ser dificiles
de aprender.

Stripens destaca que cuando los nifios
son retirados de su hogar biolédgico,
se rompen ciertos vinculos. Afirma
que los ninos tienen dos conjuntos
de raices, ademds de las raices de
su “arbol genealdgico”, necesitan las
raices de las relaciones valiosas con
sus maestros, amigos, entrenadores,
pastores y otras personas. Ambos
conjuntos de raices deben regarse
para que los nifios florezcan. Cuando
un problema en la colocacién del nifio
genera un cambio en la escuela,
los vinculos pueden romperse. Si el
estudiante llega a la universidad,
pero no tiene un hogar al cual volver
en el receso de primavera, hay otro
vinculo roto. La falta de vinculos
puede generar desamparo y otros
problemas sociales.

Corrigan, madre biolégica y adoptiva,
usé ejemplos propios para ilustrar
cémo los padres y cuidadores
pueden propiciar los lazos en la
escuela. Reconoci6 que sus mellizas
reaccionaban diferente frente a sus
compaineros; una de ellas volvia a
casa llorando. Corrigan visité la
escuela para observar y ayudar a su
hija a socializar. Cre6 un vinculo con
los estudiantes y con la maestra. El
tiempo invertido en esta actividad
rindi6é sus frutos cuando su hija
comenzé a disfrutar de una mejor
experiencia en el preescolar.

Para mas informacién acerca de
cémo forjar vinculos en la escuela y
preparar a los mas pequenios para el
aprendizaje, contactese con Michael
Stripens al 708-210-2800.

Correccion:

ook
o ce’ltro
La nueva especialista

en apoyo para padres
de crianza de la region de Cook
centro es Betty Anderson.

En el volumen 2 de 201 |, Anderson
fue identificada incorrectamente.
Betty Anderson es una cara conocida
para muchas familias de Cook centro
y la region se complace en recibirla
nuevamente como especialista en
apoyo.

Para mas informacion, llame a la
oficina de especialistas en apoyo de
Cook centro, al 773-292-7979.
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Unase al Consejo
consultivo
regional de Cook

El Consejo consultivo regional
de Cook invita a todos los
cuidadores que vivan en el
area (en hogares supervisados
por el DCFS y por agencias
privadas) a unirse a las
reuniones mensuales.

Ultimo martes del mes a las
9:30 a.m.

3518 W Division, Chicago
Contacto: Denise Spires
773-292-7879

Cook centro nombra al
nuevo repmz‘em regzbnczl
de su boletin

Clyde Thompson
es el nuevo
reportero regional
de Cook centro.
Su puesto a
tiempo completo
ISR en el DCFS como
especialista en desarrollo familiar
lo acerca a los cuidadores. Con
estos antecedentes y su esfuerzo
en la realizacién del boletin, podra
compartir informacién y asi marcar
una gran diferencia en los hogares.

Puede contactarse con él para
sugerirle temas de articulos y
noticias, como asi también eventos
de la zona de Cook centro al 773-
371-6114 o por correo electrénico a
clyde.thompson@illinois.gov.

Los padres de crianza son mejores reclutadores

El dicho “quien lo dice lo es” tiene un significado muy verdadero
en los cuidados de crianza: quienes ofrecen cuidados de crianza
son los mas adecuados para reclutar a nuevos cuidadores. Los
estudios demuestran que la mayoria de la gente que averigua
acerca de como obtener una licencia para ser padre de crianza, estuvo dos afos
pensando en hacerlo. La mayoria de esta gente ya ha criado exitosamente a
sus propios hijos y, segun dicen, “tiene mucho més para dar”.

C
Oofc Centr
Lo}

Si bien los principios basicos para criar un hijo son bastante sencillos, la parte
mas dificil de ser padre de crianza es lidiar con los sentimientos de separacién
que sufre un nifo o los traumas de una audicién en un tribunal para establecer
la patria potestad. Los cuidadores de crianza mas experimentados saben bien
de qué se trata esto.

La regién esta ideando una estrategia de reclutamiento y los cuidadores actu-
ales tienen un papel importante en esta actividad. Piense en una o dos casas
que podrian ser buenas candidatas para obtener una licencia de cuidados de
crianza. Los cuidadores actuales también pueden ser tutores y brindar apoyo en
las primeras colocaciones, para ayudar a los nuevos cuidadores a iniciarse en la
actividad. Al hablar sobre lo gratificante de esta actividad, tal vez se encuentre
con personas que han pensado al respecto durante unos dos anos. Preguntele
si estarian dispuestos a recibir una llamada del DCFS. Si es asi, entréguele
los datos de estas personas al trabajador a cargo de las autorizaciones.

Mensaje de la AR a los cuidadores de Cook centro

En mirol de Admi-
nistradora Regional
(AR) de Cook cen-
tro, estoy extrema-
damente orgullosa
de relacionarme con
los cuidadores de
nuestra region. La
Sra. Denise Spires, especialista lider
en apoyo para padres de crianza,
brinda sus excelentes servicios a
nuestros cuidadores, quienes par-
ticipan en todas las decisiones que
afectan a los nifios que estan a su
cargo.

La mayoria de los nifios que estan
bajo cuidados de crianza terminaran
pronto el afio escolar 2010-2011.
Algunos de ellos necesitan mucho
apoyo y ayuda de nuestros cuidadores
para poder finalizar el afno escolar
con éxito. A medida que se acerca
a la recta final, debe saber que los
consejeros educativos de la regién
pueden brindarle asistencia. Espero
que pueda aprovechar las ventajas
del campamento y las actividades

de verano, para que el aprendizaje
continte durante el receso escolar.

Del mismo modo que se ocupa
del crecimiento académico de los
ninos, espero que recurra a las
capacitaciones ofrecidas para ampliar
su propio conocimiento del tema. Los
padres de crianza de la regién de
Cook centro siguen participando
en varias sesiones y seminarios
de capacitaciéon para mantenerse
actualizados sobre los recursos y la
informacién disponible.

Los cuidadores de Cook centro hacen
un trabajo excelente para satisfacer
las necesidades de los ninos, a
menudo, cuando ellos no pueden
expresarlas por si solos. Quiero
dejarles mis saludos en este mes y
expresarles mi respeto por el trabajo
que hacen para que nuestros ninos
tengan las oportunidades y el amor
que se merecen en esta vida.

—Joyce E. Hall, Administradora
regional
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De la administradora regional de Cook norte

El mes de mayo
esta pensado para
agradecer y reconocer
a nuestros padres de
crianza. Ustedes se han asociado
con la region de Cook norte del
DCFS para comprometerse a lograr
el objetivo y la misién de proteger a
nuestros ninos, brindando un hogar
seguro y lleno de amor y afecto.
Como Administradora regional, me
reconforta saber que estan haciendo
un excelente trabajo y que seguimos
forjando vinculos entre nosotros.

C,
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A través del trabajo en equipo,
hemos alcanzado varios logros.
Ustedes nos acompanan en la tarea
de fortalecer y apoyar a nuestras
familias, motivando a los nifos y
jévenes a participar en los programas
y actividades de la comunidad.
Asimismo, colaboran con las familias
para garantizar la reunificacién. Fue
un placer ver la alegria y emocion
presentes en la fiesta de Navidad
del condado Cook. Gracias a su
participacion en este proceso, TODOS

nuestros ninos recibieron muchos
regalos que les ayudaron a disfrutar
de unas fiestas inolvidables.

Quiero agradecerles especialmente
a ustedes, nuestros cuidadores,
por su compromiso. La region de
Cook norte seguira apoyando sus
esfuerzos para garantizar que
podamos satisfacer las necesidades
de nuestros nifos. Por favor, sepan
que pueden contactarme si tienen

Cruz: nueva especialista

en apoyo para padres

E1DCFS de Cook norte
le da la bienvenida a
Edith Cruz como nue-
va especialista lider
en apoyo para padres
de crianza. Cuando
comenzo6 a trabajar
para el DCFS hace 27 anos, Cruz se
relacionaba principalmente con fa-
milias hispanohablantes. Desde ese
momento, ha trabajado codo a codo

con cuidadores de diversos niveles so-
ciales, ayudandoles en todo lo posible.

algin problema y que podemos
trabajar juntos para llegar a una
solucién. Ustedes son una parte
muy importante de nuestro equipo
y valoramos mucho su compromiso
con nuestros nifnos.

Cruz y su esposo han estado
autorizados para brindar cuidados
de crianza desde 1983, y han adoptado
a dos hijas. Edith ha sido un miembro
activo de la Asociacién de padres de
crianza de la regién noreste, y la
Hispanic Association. Recientemente

iFeliz mes de agradecimiento a
los padres de
crianza!

—Jackie Bright, fue designada al Consejo consultivo
Administradora estatal de cuidados de crianza. Espera
regional seguir trabajando con los cuidadores

que forman parte del programa de
cuidados de crianza del DCFS de
Cook norte.

Unase al Consejo
consultivo regional
de Cook norte

El Consejo consultivo regional
de Cook norte invita a todos los
cuidadores que vivan en el area
(en hogares supervisados por el
DCEFS y por agencias privadas) a
unirse a las reuniones mensuales.

Primer martes del mes, a las
10 a.m.

1911 S.Indiana, Chicago
Contacto: Iris Cuevas
312-808-5000

La LAN ofrece apoyo emocional para adolescentes

de Elk Grove

El Kenneth Young Center de Elk Grove Village brinda servicios intensivos en la
red de area local (LAN) 42, para los adolescentes que exhiben comportamiento
agresivo y depresion.

El programa intensivo de Finding Solutions para adolescentes de
comportamiento agresivo ofrece un plan personalizado de tratamiento que
puede incluir terapia grupal, terapia familiar, servicios de psiquiatria y
tutorias. Los adolescentes de este programa reciben un tratamiento que se
concentra en el control de la ira, la agresion y el comportamiento. El servicio
esta disponible dos noches por semana durante nueve semanas.

El programa intensivo de Finding Solutions para adolescentes depresivos se
concentra en los adolescentes que tienen graves problemas de depresién y que
no responden a los programas de terapia semanal. Las reuniones son dos veces
por semana durante ocho semanas en forma individual y grupal.

Los servicios estan disponibles para familias con adolescentes que viven en los
municipios de Elk Grove y Maine. Para referir a un adolescente, contactese con
el Kenneth Young Center al (847)524-8800 x127. Para obtener otros servicios,
contactese con el enlace de la LAN del DCFS, Joann Niemuth al 847-745-3048.
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Las familias pueden encontrar apoyo entre sus colegas cuidadores,
participando en un grupo cerca de su hogar

Una de las responsabilidades de la Ley de padres de crianza es “estar al tanto de los beneficios de confiar en y
afiliarse con otros padres de crianza y asociaciones de padres de crianza”. El DCFS, las agencias privadas y las
organizaciones de la comunidad patrocinan varios grupos de apoyo y asociaciones para ayudar a los padres de
crianza y adoptivos. La lista que estd a continuacién puede ayudarle a ubicar un grupo adecuado a su familia.
Esta lista se actualizara todos los afnos. Contactese con la editora Vanessa James a vanessa.james@illinois.gov

para saber si el afio que viene habra alguna correccién o agregado a esta informacién.

A Parent’s Place

Se reune los segundos y cuartos miércoles del mes
Family Focus Evanston

2010 Dewey Avenue, Evanston

Contacto: Vanessa Allen Graves (847) 475-7570 x 15
Hay almuerzo y servicios de cuidados infantiles
disponibles. Confirmar presencia.

Grupo de apoyo para familias adoptivas/con custodia
de Catholic Charities

Se reune el tercer lunes del mes, de 6 p.m. a 8 p.m.
(no hay reuniones en julio, agosto y diciembre)

651 W. Lake St., Chicago

Contacto: Freda S. Hardaway al 312-655-8357
Fhardawa@catholiccharities.net

La cena se sirve a las 6 p.m. Los padres adoptivos y
con custodia legal pueden hablar con otros padres.
Los adolescentes interactiian con otros adolescentes
adoptados y los nifios de 5 a 12 anos disfrutan de
actividades infantiles. Hay nineras disponibles para
menores de 5 anos.

Circle of Parents

Contacto: Stacey Saffold al 773-419-4660

Se reune el primer sabado del mes, de 11 a.m.a 1 p.m.
Incluye programas de Boy y Girl Scout

Sherman Park Library, 5440 South Racine, Chicago

Consejo consultivo para padres de crianza del DCFS
- Cook centro

Contacto: Billie Ray Lewis al773-968-6572

Se retne el cuarto martes del mes a las 9:30 a.m.
Oficina del DCFS, 3518 W. Division, Chicago

No hay reunién en diciembre. Se ofrecen créditos por
capacitacion.

Consejo consultivo para padres de crianza del DCFS
- Cook norte

Contacto: Iris Cuevas al 312-808-5000

Se retne el segundo martes del mes a las 10 a.m.
Oficina del DCFS, 1911 S. Indiana, Chicago

Consejo consultivo para padres de crianza del

DCFS - Cook sur

Contacto: Presidenta Angela Barber, al 773-578-0079
Se retne el tercer miércoles del mes a las 10 a.m.
Oficina del DCFS, 6201 S. Emerald, Chicago

Grupo de apoyo Foster Parents, Our Greatest
Resource

Contacto: Elise Worrell al 773-371-6114

Linea informativa: 773-371-6113

Se reuine el segundo martes del mes, de 10 a.m. hasta
el mediodia

Oficina del DCFS, 6201 S. Emerald, Chicago

Para familias del DCFS y de agencias privadas. Se
ofrecen créditos por capacitacion.

Grupo de apoyo del DCFS para el area suburbana de
Cook sur

Contacto: Adrienne Taylor al 708-210-3578 o Sandra
Montgomery al 708-210-3594

Se reune el cuarto jueves del mes de 9 a.m. hasta el
mediodia (en enero, marzo, mayo, julio, septiembre y
noviembre)

Oficina del DCFS, 15115 Dixie Highway, Harvey
Para familias del DCFS y de agencias privadas. Se
ofrecen créditos por capacitacion.

Grandfamilies Program of Chicago

Contacto: Linette Kinchen al 773-651-8800

La agencia organiza cinco grupos en Chicago:

Grupo de apoyo de Abbott Park

Grupo de apoyo de Englewood

Grupo de apoyo de Far South

Grupo de apoyo de West Englewood

Llame para obtener mas detalles de fechas y lugares.
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Grupo de apoyo y capacitacién Grandparents Raising
Grandchildren

Contacto: Cara Siebert al 773-884-2211
siebert@metrofamily.org

Se retne el primer miércoles del mes, de 10 a.m.a 1 p.m.
Metropolitan Family Services - Midway Site

3843 W. 63rd Street, Chicago

Disponible para abuelos o cuidadores mayores que
estén criando a un nifio.

Hispanic Association (se combina con la Asociacion
de padres de crianza/adoptivos del area noreste)
Contacto: Edith Cruz at 312-328-2064

Grupo de apoyo para padres de crianza de Hull House
Association

Contacto: Debra Whitted al 773-374-9451, ext. 155
8753 S. Greenwood, Chicago

Llame para conocer los horarios de las reuniones.

Consejo consultivo de Jewish Child and Family Services
Contacto: Noelle Folden al 312-673-2765

Se reune mes por medio, el cuarto jueves del mes, a
mediodia.

Lugares rotativos: 216 West Jackson o Avalon Library,
Chicago

Consejo consultivo para padres de crianza de
Lutheran Social Services de IL

Contacto: Shawanda Dixon o Ernestine Robinson al
312-949-4340

Se reune el primer lunes, mes por medio, de 10:30 a.m.
a 12:30 p.m (llame para confirmar).

10 W. 35th St., 15° piso, Chicago

Lutheran Social Services de lllinois - South Open Arms
Contacto: Beth Novotney al 773-371-2700

Se reune el tercer miércoles del mes a las 6 p.m.
11740 S. Western, Chicago

Hay servicios de cuidados infantiles disponibles con
reserva previa. Abierto a familias adoptivas y en
periodo de pre-adopcién.

Grupo de apoyo para padres de Metropolitan Family
Services

Contacto: Cara Seibert al 773-343-4280

Se retne el segundo y el cuarto miércoles del mes, a
las 6 p.m.

3843 W. 63rd. Street, Chicago

Se sirven bocadillos, se recomienda confirmar presencia.

Asociacion de padres adoptivos/de crianza New
Beginning

Contacto: Regina y Gladys Boyd al 708-385-6263

Se retune el primer lunes del mes, de 6 p.m. a 8 p.m.
Fernwood Park, 10436 S. Wallace, Chicago

Los ninos pueden venir con un adulto. Traer un plato
de comida.

Asociacion de padres de crianza/adoptivos del area
noreste

Contacto: Edith Cruz al 312-328-2064

Se reune el tercer jueves del mes, a las 10 a.m.
Sherman Park Library, 5440 S. Racine Avenue, Chicago

Cualquier persona puede llamar

al reportero regional para enviar

sugerencias sobre:

* novedades y cronograma de
asociaciones de padres de crianza

* noticias sobre instancias de
capacitacion locales

* articulos sobre familias de crianza

Reporteros regionales del Defensor del condado Cook

Cook Norte ~ Joann Niemuth
847-745-3048 oficina
847-745-3066 fax
Joann.Niemuth@illinois.gov
8140 N. McCormick

Skokie, IL 60076

Cook Sur ~ Rod Mulford
773-371-6402 oficina
773-371-6409 fax
Rod.Mulford@illinois.gov
6201 S. Emerald
Chicago, IL 60621

y miembros de la comunidad que
trabajan para los ninos

ideas para articulos periodisticos o
servicios de apoyo que podrian ser
utiles para los cuidadores

Cook Centro ~ Clyde Thompson
773-292-7700 oficina
773-292-7861 fax
Clyde.Thompson@illinois.gov

3518 W. Division, Chicago, IL 60651




Defensor del Condado Cook

Suplemento regional

Capacitacion para cuidadores de la region de Cook

La Oficina de capacitacion del DCES ha programado sesiones de capacitacion y otros cursos en varios lugares de las regiones de Cook. La lista
que estd debajo puede ayudar a los cuidadores a plansficar sus instancias de capacitacion. St desea obtener informacion sobre fechas y lugares,
visite el centro de aprendizaje virtual las 24 horas en www DCEStraining.org, o llame a la Oficina de Capacitacion del DCFS al 877-800-
3393 durante los horarios de atencion habituales. Ademds de los cursos tradicionales en el salon de clase, los cuidadores pueden aprovechar los
videos, libros y las sesiones de capacitacion a través de Internet.

Mayo
Médulo 2
Médulo 5
Médulo 8
Médulo 12

Apoyo educativo

Junio

Médulo 7
Médulo 9
Médulo 12
Trauma infantil

Apoyo educativo

Conexién de los adolescentes bajo cuidados de crianza

Médulos de capacitacién (programados periédicamente en sesiones en el

Médulo | - Las bases para satisfacer las
necesidades de desarrollo de los nifios en
riesgo (12 horas) El nicleo de este médulo
es aprender como fortalecer la autoestima
en los nifos; cémo actdan los nifos cuando
necesitan reconocimiento, poder, libertad,
diversion y sentido de pertenencia, y como
escuchar lo que los ninos dicen y no lo que
creemos que dicen.

Médulo 2 - Uso de la disciplina
para proteger, querer y satisfacer las
necesidades de desarrollo (9 horas) Este
taller brinda informacién practica para los
padres de crianza acerca de como usar
técnicas eficaces de disciplina tales como los
“mensajes Yo”, las consecuencias naturales
y logicas, sorprender a los nifos haciendo
las cosas bien, y qué hacer para motivar el
comportamiento positivo.

Médulo 4 - El desarrollo sexual de los
nifios y cémo responder frente al abuso
sexual infantil (9 horas) Los participantes
aprenden a diferenciar los comportamientos
sexuales normales de los problematicos
en los nifios y jovenes, a identificar los
signos y sintomas del abuso sexual y las
formas de ayudar a que los ninos abusados
sexualmente se recuperen.

Mébdulo 5 - Cémo apoyar las relaciones
entre los nifios y sus familias (9 horas)
Esta capacitacion se concentra en ayudar
a los padres de crianza a aprender como

saléon de clase o disponibles en DVD)

ayudar a los nifios a relacionarse con sus
cuidadores y al mismo tiempo mantenerse
fieles a sus familias bioldgicas. Los cuidadores
aprenden cémo preparar y apoyar a los nifos
antes y después de las visitas de la familia
biolégica,y como compartir el rol de crianza
con los padres biologicos.

Médulo 6 - Trabajar como un miembro
profesional del equipo (9 horas) Los
padres de crianza aprenden cudles son los
roles de cada miembro del equipo, cuando y
como ser defensores de los nifos, qué es el
conflicto y cudl es su propio estilo personal
para resolverlo, y cémo el conflicto puede
ser una situacion en la que todos ganan.

Médulo 7 - Cémo promover la identidad
personal y cultural de los nifios (6 horas)
La cultura incluye las tradiciones, los valores,
las costumbres y la historia. En este médulo
se tratan temas que incluyen: qué significa
la “cultura” para la autoestima de un nifo,
cémo lidiar con la diversidad cultural de un
hogar de crianza, cémo hablar sobre temas
importantes con sus nifos y como ayudar a
un nifo a registrar su propia historia.

Mébdulo 8 —- Cémo promover los resultados
de permanencia (9 horas) Este médulo de
capacitacion se concentra en las familias que
tienen ninos bajo su cuidado y que apoyan
la reunificacion de los nifios con sus padres
biolégicos.

Mébdulo 9 - Cémo manejar el impacto de
la colocacién en su familia (6 horas) En
este modulo, los cuidadores aprenden cémo
los cuidados de crianza pueden afectar a
las relaciones familiares, como minimizar el
estrés y cOmo encontrar apoyo.

Moédulo 10 — Cémo entender los efectos
de la dependencia de sustancias quimicos
sobre los nifios y las familias (15 horas)
Los padres de crianza estudiaran los factores
de riesgo del uso, abuso y dependencia
de sustancias quimicas. Aprenderan qué
significan los términos recaida y recuperacion
y adquiriran las habilidades necesarias para
ser un miembro activo del equipo que apoye
la recuperacion de los padres.

Mébdulo 12 - Cémo entender y promover
el desarrollo de adolescentes y pre-
adolescentes (6 horas) Este curso ayudara
a los cuidadores a identificar los modos
mas adecuados, segln el desarrollo del
nino, de promover el crecimiento saludable
de adolescentes y pre-adolescentes que
han experimentado situaciones de abuso,
abandono y trauma. Este médulo ayudara
a los cuidadores de crianza/adoptivos a
comprender el desarrollo cerebral de los
adolescentes y el impacto que tienen el
trauma y la pérdida sobre los adolescentes
y pre-adolescentes. Los participantes
aprenderan estrategias especificas que
pueden usar para criar adolescentes en la
vida cotidiana de la familia de crianza.



