
la corte. En la carta del GAL se 
indica la próxima fecha en la 
corte y se invita a los prestadores 
de cuidados para que llamen si 
no pueden asistir a la siguiente 
audiencia.

Los prestadores de cuidados de crianza 
temporal pueden asumir un rol de 
apoyo cuando es necesario que niño 
comparezca en la corte.  También 
pueden abogar por el mejor interés 
del menor en la corte, proporcionando 
información importante acerca de sus 
antecedentes, necesidad de servicios 
y/o colocación familiar temporal o 
permanente.

Estar preparado es muy importante, 
ya sea que asista voluntariamente a la 
corte para proporcionar información, 
se lo soliciten el trabajador o el GAL, 
o sea citado ofi cialmente por la corte. 
Es importante llegar temprano a la 
corte. Puede ser complicado encontrar 

Sigue en la página B

Los prestadores de cuidados tienen mucho que aportar en la Corte Juvenil de Cook

L a Corte Juvenil del Condado 
C o o k  e s  u n  e d i f i c i o 
imponente, y sus muros 

absolutamente blancos contrastan 
con el paisaje urbano que los rodea. 
Aunque no se trata de un ambiente 
particularmente cálido, es importante 
que un prestador de cuidados esté listo 
para “su día en la corte.”  Si, cuándo 
y con qué frecuencia deberá ir a la 
corte dependerá principalmente del 
estatus o el avance del caso del padre 
concerniente al niño o niños colocados 
en su hogar. Sin embargo, todos los 
prestadores de cuidados deben estar 
consientes de las características únicas 
de la corte juvenil y del papel especial 
que juegan en cuanto a apoyar a los 
niños cuyos casos son vistos por esta 
instancia.

La corte juvenil del Condado Cook es la 
primera en su tipo del país. Se estableció 
en 1899 como una instancia separada 
para los niños, creada originalmente 
con la idea de que:

• El Estado tiene el derecho y la 
obligación de erguirse como el 
guardián legal de sus niños cuando 
sus padres no pueden o no deben 
hacerse cargo de ellos.

• Los niños que cometen un crimen 
no deben ser tratados igual que los 
delincuentes adultos. 

Ahora hay procedimientos de la corte 
juvenil en todos los condados de 
Illinois.  En el Condado Cook hay jueces 
específicos asignados a los casos 
juveniles.

La Corte Juvenil 
del Condado Cook 
es tá  d iv id ida  en 
dos secciones.  La 
División de Justicia 
Juvenil maneja los 
casos en los que el 
menor es acusado de 
haber cometido un 
crimen.  La División 
d e  P r o t e c c i ó n 
I n f a n t i l  e m i t e 
resoluciones sobre 
casos en nombre 
de los niños, en los 
que hay alegatos de 
abuso, negligencia o 
dependencia (un niño 
que no tiene un prestador de cuidados 
que lo críe en forma competente). 
Mientras el prestador de cuidados 
ofrece atención de crianza temporal, las 
audiencias en la corte a las que debería 
asistir normalmente se clasifi can en el 
área de Protección Infantil.  

En general, en el Condado Cook 
los prestadores de cuidados son 
notifi cados de las fechas en la corte a 
través de dos medios:

1)  El trabajador social y la agencia 
trabajan con los prestadores de 
cuidados para notifi carles acerca 
de las próximas fechas en la corte, 
ya sea verbalmente o por escrito, y

2) El tutor Ad Litem (GAL, por sus 
siglas en inglés) que hace las veces 
de abogado representante del 
niño generalmente le envía una 
carta a los prestadores de cuidados 
después de cada audiencia en 
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un lugar para estacionarse, y las fi las 
para pasar por el detector de metales 
pueden ser considerables. Entre la lista 
de artículos que está prohibido portar 
se cuentan las cámaras, dispositivos 
de grabación y cuchillos. Cada sala de 
la corte tiene un área de espera donde 
puede encontrarse con el GAL de 
antemano, y repasar las expectativas que 
se tienen para la audiencia.

Los prestadores de cuidados tienen 
derecho a estar presentes en la corte. 
No necesitan permiso alguno para 

pedirle el uso de la palabra al juez. 
Sin embargo, queda a discreción del 
juez dicha autorización, en base a la 
relevancia de su testimonio para efectos 
de la audiencia. Si le toca testificar, 
declare únicamente lo que recuerde. Sea 
tan descriptivo como pueda en cuanto 
a eventos o reacciones del menor, de 
manera que el juez tenga una idea clara 
de qué fue lo que pasó. Si no puede 
recordar los detalles es posible que le 
dejen revisar sus notas. Diga si no sabe 
o no recuerda las cosas. Puede pedir 
que le repitan la pregunta. Procure no 

sentirse apresurado o intimidado por 
la situación.
 
Vivir con un muchacho durante el trauma 
de ser separado de su familia le otorga 
una perspectiva única e importante.  El 
juez necesita información y detalles 
para comprender cada caso. Usted 
puede aportar en cuanto al resultado, y 
asegurarse de que el niño en cuestión sea 
atendido de la mejor manera por todos 
los adultos que están de su lado.

Corte, viene de la Página A

Action For Children conecta a los preescolares con puestos en instituciones de 
educación temprana en Cook

De acuerdo con un estudio citado por 
el Chicago Tribune el mes pasado, en 
Illinois cerca del 35 por ciento de los 
niños latinos de 4 años asistieron al 
preescolar, en contraste con el 66 por 
ciento de sus pares blancos y el 54 por 
ciento de niños afroamericanos inscritos 
en dicho nivel educativo. 

Durante varios años el DCFS ha hecho 
énfasis en la importancia de la educación 
para la niñez temprana.  Los programas 
de pre-Kindergarten establecen la base 
emotiva y social que los niños necesitan 
para asimilar las habilidades de lectura, 
escritura y matemáticas que se enseñan 
en Kindergarten. Bajo la Iniciativa de 
Preparación para la Escuela del DCFS, 
todos los niños a partir de tres años 
de edad deben estar inscritos en un 
programa de Head Start, programa de 
pre-Kindergarten estatal o en un centro 
de cuidado infantil acreditado. Todos 
los niños bajo el cuidado del DCFS 
son elegibles automáticamente para los 
programas de Head Start y de pre-K del 
estado, independientemente del ingreso 
del hogar. 

Action for Children es la organización 
local que proporciona referidos para 
conectar a las familias del Condado 
Cook con los proveedores de cuidado 

infantil. El DCFS y Action for 
Children han establecido un 
proceso mejorado de referidos, 
de manera que los chicos en el 
sistema de cuidados reciban 
un servicio especial.

Conforme el niño se acerca 
a su tercer cumpleaños, el 
trabajador social debería iniciar 
el proceso para la inscripción 
en pre-Kindergarten. Los 
trabajadores sociales se 
pondrán en contacto con 
Action for Children o con la 
línea mejorada para referidos designada. 
La agencia confi rmará la información del 
niño y entonces llamará al prestador de 
cuidados para discutir el tipo de programa 
que el chico necesita. Action for Children 
encontrará programas que se ajusten a 
los criterios de la familia y confi rmará 
los puestos disponibles. A continuación 
le proporcionarán a los prestadores de 
cuidados de crianza temporal una página 
con el perfi l de los programas aplicables. 
Entonces el prestador de cuidados puede 
ponerse en contacto con los proveedores, 
tomar una decisión e inscribir al niño. 
Los prestadores de cuidados que tengan 
niños de tres años que no estén inscritos 
en Head Start o un programa de Pre-
Kindergarten deben ponerse en contacto 

de inmediato con su trabajador social. 

La educación preescolar de calidad les 
ofrece a los niños preparación académica, 
y además les ayuda a aprender a jugar, 
hacer amigos y recibir atención positiva 
de los adultos. Los jóvenes en cuidados 
de crianza temporal especialmente 
necesitan la estabilidad de un programa 
de educación temprana que les ayude a 
"ponerse al día" en cuanto a cualquier 
retraso educativo o del desarrollo que 
pudieran tener debido a los problemas 
que han experimentado dentro de la vida 
familiar. De esta manera, cuando lleguen 
al kindergarten podrán comprender 
cómo funciona la escuela y estarán listos 
para desempeñarse bien.
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Los Equipos de Acción abordan las preocupaciones 
en el área de bienestar infantil

C o o k  N o r t e 
h a  e s t a d o 
trabajando con 
tres Equipos de 

Acción para el Mejoramiento de 
la Permanencia. Los equipos de 
acción son el resultado de varios 
foros comunitarios celebrados el año 
pasado con prestadores de cuidados, 
líderes comunitarios, profesionales 
en servicio social, miembros del 
sistema de justicia y otros individuos 
interesados en los resultados para los 
jóvenes bajo cuidado. Estos equipos 
se reunieron para abordar el tema de 
la desproporción de afroamericanos 
representados en los sistemas de 
bienestar infantil, justicia juvenil y 
justicia criminal en tasas más altas que 
las que su porcentaje en la población 
general.  

Los equipos de acción de Cook 
Norte y Norte Suburbano cubren las 
comunidades norte y noroeste de 
Chicago, además de los municipios 
de Niles y Evanston. Estos Equipos 
de Acción pretenden generar una 
mayor sensibilidad y concientización 
acerca de los problemas en estas 
comunidades. Los afroamericanos 
constituyen el 16 por ciento de la 
población del área. Sin embargo, los 
datos indican que el 57 por ciento 
de todos los reportes indicados son 
para familias afroamericanas, y 76 
por ciento de los niños en cuidado 
sustituto son afroamericanos. 

El tercer equipo de acción cubre la 
parte de la Región Cook Norte del 
DCFS de las comunidades sur y 
South Side de Chicago, incluyendo 
Douglas, Fuller Park, Kenwood, 
Hyde Park, Armour Square, Oakland, 
Grand Boulevard, Washington Park 
y Woodlawn. De los niños en estas 

comunidades, 85 por ciento son 
afroamericanos, pero representan el 
99 por ciento de los menores en el 
sistema de cuidados para esa área. 

Es también un punto de preocupación 
e l  hecho de que los  jóvenes 
afroamericanos dejan el sistema de 
bienestar infantil a tasas más bajas 
que los muchachos de otras razas 
y orígenes étnicos. Los equipos 
de acción buscan maneras para 
mantener a más niños a salvo en 
casa, para devolver a los muchachos 
a un ambiente familiar seguro más 
rápido y para que los chicos pasen a 
la permanencia a través de tutela o 
adopción, de manera que no crezcan 
en cuidados de crianza temporal. 

El Equipo de Acción de Cook Norte 
que cubre las áreas norte y noroeste 
de Chicago se reúne el tercer jueves 
del mes a la 1 p.m. en 1911 S. Indiana. 

El Equipo de Acción Norte Suburbano 
se reúne el cuarto martes del mes a 
la 1:30 p.m. en 8140 N. McCormick 
en Skokie. 

El equipo que cubre las áreas de 
South Side y near South Side se reúne 
el tercer viernes de cada mes en a 
las 10 a.m., generalmente en 1911 
S. Indiana. 

Todas las personas interesadas en 
los temas que tratan los equipos 
de acción están invitadas a asistir. 
Para mayores informes póngase en 
contacto con su Especialista de Apoyo 
para Padres de Crianza Temporal o 
con la Ofi cial de relaciones de LAN 
del DCFS, Joann Niemuth, llamando 
al 847-745-3048.

Cook Norte

Novedades 
del Consejo 
Consultivo

El Consejo Consultivo Regional de 
Cook Norte pasó un otoño atareado, 
respondiendo a las solicitudes de 
capacitación específi ca, y preparando el 
Plan de Implementación para la Ley para 
Padres de Crianza Temporal de la región. 

En septiembre, Pam Mills de la Unidad 
Post-adopción y Tutela del DCFS llevó 
a cabo una presentación acerca del 
acuerdo de subsidio. Muchos prestadores 
de cuidados tenían preguntas específi cas 
acerca de la fecha de terminación de 
los subsidios, y de cómo prepararse 
para dicho momento conforme los 
muchachos se acercan a su cumpleaños 
número 18.  Mills explicó cada una de 
las notifi caciones y documentos que 
los prestadores de cuidados recibirán, y 
cómo deben responder. 

El consejo además seleccionó temas 
para los próximos entrenamientos, 
incluyendo el efecto de las drogas y el 
alcohol, y la violencia en las citas entre 
los adolescentes. El consejo enviará por 
correo avisos incluyendo las fechas de 
las capacitaciones.

La otra tarea importante fue la redacción 
del Plan de Implementación para la 
Ley para Padres de Crianza Temporal 
que tenía como fecha límite el 30 de 
noviembre. Los prestadores de cuidados 
fueron invitados a dos grupos de enfoque, 
de manera que pudieran expresar su 
opinión en cuanto al plan, en que se 
describe cómo es que el programa de 
cuidados de crianza temporal cumple 
con los derechos y responsabilidades 
establecidos en la ley. 

Todos los prestadores de cuidados 
pueden asistir a las reuniones mensuales 
del consejo, que se celebran el segundo 
martes a las 10 a.m. en 1911 S. Indiana, 
o por conferencia telefónica.  Para 
mayores informes llame a Iris Cuevas al 
312-808-5000.

Cook Norte
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Los prestadores de cuidados se apoyan en los demás para lidiar con los efectos que 
el FAS tiene en los jóvenes

El grupo de apoyo 
pa r a  pad re s  de 
crianza temporal 
recientemente habló 

acerca del  Síndrome de Alcoholismo 
Fetal (FAS, por sus siglas en inglés). Se 
trata de una condición muy prevalente 
entre los chicos en el sistema de 
cuidados. La seriedad de los síntomas su 
impacto persistente pueden representar 
retos específi cos en cuanto a la crianza.  
Si el asunto no se aborda los prestadores 
de cuidados podrían llegar a sentir que 
“están por salirles canas verdes”. Cook 
Sur respondió al llamado, y organizó un 
entrenamiento especial en un tema que 
atañe a muchos en la región. 

Ajeet Charate, Director del Programa 
de FASD de Trinity Services, Inc. 
habló acerca del alcohol y sus efectos 
en el feto en desarrollo.  El FAS no es 
siempre fácil de detectar y diagnosticar. 
Genera una serie de discapacidades que 
incluyen distintos grados de problemas 
de comportamiento y de aprendizaje.  
Las manifestaciones externas pueden 
ser muy evidentes o todo lo contrario, 
y pueden desaparecer con el tiempo. 
El FAS puede esconderse, y aparecer 

como un trastorno distinto.  Incluso 
con estas complicaciones, la detección 
y el tratamiento oportunos pueden 
mejorar los resultados. 

Donna, una madre de crianza temporal 
que vino con el presentador, hablo 
acerca de sus experiencias llevando 
a cabo cuidados de crianza temporal 
y adopción para varios muchachos 
con FAS.  Ella describió a los niños 
con FAS haciendo la analogía con un 
interruptor de la electricidad. Algunos 
días está apagado, y otros días está 
encendido.  En consecuencia, la tarea 
de recibir y almacenar información se 
vuelve complicada.  Les resulta muy 
complicado recordar información 
cuando es  necesar io ,  o usar la 
adecuadamente en una situación 
dada.  Sus principales discapacidades 
son CI bajo, problemas para leer, 
difi cultades para deletrear, limitaciones 
en sus habilidades matemáticas y en la 
comprensión verbal. También tienden 
a ser confrontadores y con carácter 
explosivo. Los jóvenes son propensos 
a malinterpretar las cosas, y es posible 
que necesiten que usted les ayude a 
retomar el hilo. También es posible que 

hagan como si entendieron. Algunas 
veces la historia que cuentan en ese 
momento es la verdad para ellos.  Un 
consejo útil es escuchar al muchacho 
y luego decirle, “eso que me cuentas 
es muy interesante... ahora cuéntame 
más o dime con más detalle qué fue 
lo que paso”.

Superar estos obstáculos para la 
comprensión y la comunicación 
requiere una paciencia casi infi nita. Para 
reducir el estrés, Charate sugiere que el 
ambiente en el hogar sea estructurado 
y consistente. Donna hizo énfasis en 
inscribirse en un grupo de apoyo para 
FAS para conseguir ayuda para lidiar 
con la variedad de comportamientos 
que los muchachos pudieran llegar 
a tener.  Hay grupos de apoyo en 
Chicago, New Lenox y Naperville. 
Visite el sitio Web del capítulo local 
de la Organización Nacional para el 
Síndrome de Alcoholismo Fetal en 
www.nofasillinois.org.  

Para saber más acerca de este y otros 
temas por venir, llame a la Línea de 
Información para Padres de Crianza 
Temporal al 773-371-6119.

Cook Sur

Grupos de Apoyo de Cook Sur

Grupo de apoyo "Foster Parents, 
Our Greatest Resource"
Contacto: 
Elisse Worrell en el 773-371-6114 
Línea de información en el 773-
371-6113 

Se reúne el 2do. martes de cada mes 
de 10 a.m. al mediodía 
Ofi cina del DCFS, 6201 S. Emerald, 
Chicago 

Para familias del DCFS y de 
agencias privadas. Hay horas 
crédito de capacitación disponibles.  

Consejo Consultivo Regional 
para Padres de Crianza 
Temporal del DCFS de Cook Sur 
Contactos: 
Angela Barber, en el 773-578-0079 
Gloria Orange-Long del DCFS en 
el 773-371-6115 

Se reúne el tercer miércoles de cada 
mes a las 10 a.m. 
Ofi cina del DCFS, 6201 S. Emerald, 
Chicago 

Grupo de Apoyo Suburbano de 
la Región Cook Sur del DCFS
Contacto: 
Adrienne Taylor en el 708-210-3578, 
Sandra Montgomery en el 708-210-
3594 o Línea de Información para 
Padres de Crianza Temporal en el 
773-371-6113 

Se reúne el 4to. jueves de cada 
mes (enero, marzo, mayo, julio, 
septiembre y noviembre)  de 9 a.m. 
al mediodía 

Oficina del DCFS, 15115 Dixie 
Highway, Harvey 



Inserto Regional del                                                       5 Defensor del Condado Cook

Cook Centro completa el plan de implementación de la ley con los prestadores 
de cuidados

La Administración Regional de Cook Cen-
tro trabajó con los prestadores de cuidados 
y otras partes interesadas para desarrollar el 
Plan de Implementación para la Ley para 
Padres de Crianza Temporal que todos los 

programas de cuidados de crianza deben someter ante el Con-
sejo Consultivo Estatal para los Cuidados de Crianza Temporal. 
En el plan se detalla cómo es que los programas protegerán los 
derechos de los padres de crianza temporal y ayudarán a las 
familias a cumplir con las responsabilidades establecidas en la ley.

Los prestadores de cuidados tuvieron la oportunidad de expresar 
sus opiniones en relación con el plan en varias ocasiones, 
incluyendo las reuniones mensuales del consejo consultivo 
durante el otoño. La administración regional y el personal 
motivaron la comunicación abierta y las alianzas para diseñar 
el Plan de Implementación para la Ley para Padres de Crianza 
Temporal de Cook Centro, cuya fecha límite era el 30 de 
noviembre. El Plan de Implementación para la Ley para Padres 
de Crianza Temporal de 2010 está disponible para que todos 
los prestadores de cuidados lo consulten.  

El Consejo Consultivo de la Región Cook Centro se reúne cada 
mes, el cuarto martes. Las reuniones inician a las 9:30 a.m. en 
la ofi cina regional, cita en 3518 W. Division en Chicago.  Las 
reuniones están abiertas para todas las familias por crianza 
temporal, adoptivas y por tutela que viven en la Región Cook 
Centro del DCFS.  La región cubre el área oeste de Chicago 
y los suburbios que la rodean. Las familias supervisadas por el 
DCFS y aquellas con licencia de agencias privadas participan 
en el consejo consultivo. 

Cada consejo les permite a los prestadores de cuidados enterarse 
de las políticas, programas o recursos, además de expresar sus 
opiniones.  Dado que muchos miembros clave del personal 
asisten a las reuniones, los prestadores de cuidados pueden 
conseguir que se respondan sus dudas. Frecuentemente se 
conceden horas crédito de capacitación por la información que 
se comparte en las reuniones mensuales. Para mayores informes 
llame a la línea de los Especialistas de Apoyo para Padres de 
Crianza Temporal al 773-292-7879.

Cook Centro

Las familias de Melrose Park y sus alrededores encuentran apoyo en el 
Esperanza Center

El Centro Comunitario, 
conocido como Espe-
ranza, alberga a siete 
agencias sin fines de 

lucro que ofrecen servicios gratuitos que 
contribuyen a fortalecer a las familias. 
Esperanza se ubica en 1115 23rd Ave. en 
Melrose Park, y ofrece servicios bilingües 
a las comunidades de los alrededores. 
Ninguna comunidad queda excluida de 
los servicios que se ofrecen. Su objetivo 
es ayudar a la gente a volverse indepen-
diente, y a tener prosperidad en su vida.

• El Proyecto Resurrección ofrece 
ayuda con la vivienda y consejería 
fi nanciera. 

• El Welcoming Center cuenta con 
un banco que ofrece servicios en 
46 idiomas distintos. El Welcoming 
Center recién abrió una segunda 
sucursal en Riverside, en 22nd y 
Harlem. 

• Put Illinois to Work es un programa 
federal que trabaja con compañías 

para que contraten y le den empleo 
a gente de la comunidad. Los 
trabajadores son ubicados en puestos 
en toda el área. 

• HAS, el Sistema de Cuidado de la 
Salud Alterno, ofrece consejería en 
el área de abuso de sustancias para 
adolescentes y adultos.

• IDES, el Departamento de Seguridad 
Laboral de Illinois, ayuda a la 
gente a solicitar los benefi cios por 
desempleo, a escribir currículos, y 
además tiene una base de datos de 
empleos. 

• PASO (Proyecto de Acción de los 
Suburbios del Oeste - West Suburban 
Action Project) ofrece talleres 
para la ciudadanía y organización 
comunitaria. 

• Catholic Knights ofrece asistencia 
fi nanciera.

Se ofrecen muchos otros servicios gratis 
en Esperanza, incluyendo servicios para 
casos de violencia doméstica, clases de 

inglés como segunda lengua, talleres 
computacionales, clases de guitarra, un 
club de lectura para padres y otro para 
niños. Hay un programa para personas 
de edad avanzada que ofrece comidas 
gratis de lunes a viernes de 12 p.m. a 
1 p.m. Otro programa les ayuda a los 
inmigrantes italianos a conseguir sus 
pensiones del empleo que tenían en 
Italia. El único servicio exclusivo para 
residentes de Melrose Park es el comedor 
de benefi cencia, que está abierto todos los 
miércoles de 4 p.m. a 6 p.m.    
   
Juan Villalobos, el Director del Programa,  
indicó que todas las personas son 
bienvenidas, y que por ningún motivo 
le niegan un servicio a quien toca a su 
puerta. El Centro Comunitario está 
abierto de lunes a viernes de 8:30 a.m. 
a 9 p.m., y el sábado de 9 a.m. y 3 p.m. 

Llame al 708-345-3632 para mayores 
informes.

Cook Centro
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Manténgase calientito, amplíe sus conocimientos y ahorre en los días gratis en 
invierno de los museos

Muchos de los museos de Chicago ofrecen un día de acceso 
sin costo a la semana. Sin embargo, en los meses de invierno 
estos descuentos se vuelven más frecuentes.  Aproveche el 
aprendizaje y la diversión, mientras que al mismo tiempo 
ahorra dinero.  Este invierno siéntase como un turista, y 
disfrute toda la diversión que tiene bien cerca de casa.

Chicago Children’s Museum en el Navy Pier
700 E. Grand Avenue
312-527-1000
www.chicagochildrensmuseum.org
Gratis: Jueves de 5 p.m. a 8 p.m.
1er lunes de cada mes para chicos de hasta 15 años

Chicago Field Museum
1400 S. Lake Shore Drive
312-922-9410
www.fi eldmuseum.org
Gratis: 2do. lunes de 9 a.m. a 5 p.m.

Chicago History Museum
1601 N. Clark Street
312.642.4600
www.chicagohistory.org
Gratis: Los lunes

DuSable Museum of African American History
740 E. 56th Place
773-947-0600
www.dusablemuseum.org
Gratis: Los domingos

Museum of Contemporary Art
220 E. Chicago Avenue
312-280-2660
www.mcachicago.org
Gratis: Los martes

Museum of Science and Industry
57th Street y Lake Shore Drive
773-684-1414
www.msi-chicago.org
Enero: Entrada general gratis entre semana 
Febrero: Entrada general gratis el 2/1, 2/8, 2/14, 2/15 y 2/22
Las películas Omnimax, el recorrido opcional U-505 y ciertas 
exposiciones temporales no están incluidas en la entrada general, 
y tienen un costo adicional.

Notebaert Nature Museum
2430 N. Cannon Drive
773-755-5100
www.chias.org
Gratis: Los jueves

Oriental Museum
1155 East 58th Street 
773-702-9514 
La entrada es gratis. Donativo sugerido - $7.00 para los 
adultos, $4.00 para los niños de menos de 12 años

Shedd Aquarium
1200 S. Lake Shore Drive
312-939-2438
www.sheddaquarium.org
En los Días de Descuento para la Comunidad la entrada 
a las galerías originales del acuario es gratis. Al momento 
del cierre de esta publicación no estaban disponibles las 
fechas para 2011.

The Art Institute of Chicago
111 S. Michigan Avenue
312-443-3600
www.artic.edu/aic
Gratis: Jueves de 5 p.m. a 8 p.m.
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Reporteros regionales del 
Defensor del Condado Cook

Cook Norte ~ Joann Niemuth
847-745-3048 ofi cina 
847-745-3066 fax
Joann.Niemuth@illinois.gov
8140 N. McCormick, Skokie, IL 60076

Cook Centro – Merrylee Guge-Jorgensen 
773-292-7700 ofi cina 
773-292-7861 fax
Merrylee.Guge-Jorgensen@illinois.gov
3518 W. Division, Chicago, IL 60651

Cook Sur ~ Rod Mulford
773-371-6402 ofi cina 
773-371-6409 fax
Rod.Mulford@illinois.gov
6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621

Cualquier persona puede llamar al reportero 
regional para sugerir reportajes acerca de:
• Noticias y horarios de asociaciones de 

padres de crianza temporal
• Avisos de capacitación local
• Artículos acerca de familias de crianza 

temporal y miembros de la comunidad 
que trabajen con niños

• Ideas para artículos o servicios de apoyo 
que pudieran ser de utilidad para los 
prestadores de cuidados.

La diversión al aire libre para la familia es mejor cuando es gratis (o casi gratis)

El Chicago Snow Days Festival de 
2011 se llevará a cabo del 28 al 30 
de enero. Más de doce equipos de 
escultores en hielo profesionales 
crearán trabajos complejos. También 
participarán en el reto equipos de las 
escuelas preparatorias públicas de 
Chicago.

Vuelven este año a entretener a 
las multitudes el equipo de trineo 
Green Valley Dog Drivers, así como el 
Snowboard Rail Jam con participantes 
de Raging Buffalo Snowboard/Ski 
Park.

Navy Pier en Gateway Park
600 E. Grand
11a.m. - 8p.m.
La entrada es gratis

Póngase los patines 
y disfrute de una de 
las 11 pistas que tiene 
Chicago 

Chicago cuenta con pistas de hielo 
en el centro y en muchos parques en 
los vecindarios. Excepto por la pista 
en Wrigley Field y la pista bajo techo 
McFetridge, usted puede llevar sus 
propios patines y usarlos gratis. 

Daley Bicentennial Park 
337 E. Randolph St. – Chicago
312-742-7650
Renta de patines por $6
 
McFetridge Sports Center 
3843 N. California Ave. 
773-478-2609
Renta de patines por $3; la entrada 
es de $4 para los niños de hasta 12 
años, $5 para personas de 13 años o 
más, y $2 para las personas de edad 
avanzada de 60 años o más.

McKinley Park Ice Skating 
2210 W. Pershing Road 
312-747-5992
Renta de patines por $5

Midway Plaisance Park 
East 59th Street en Woodlawn
312-745-2470
Renta de patines por $5

Millennium Park Ice Rink 
100 N. Michigan Ave 
312-742-5222
Renta de patines por $10 

Mt. Greenwood Park 
3721 W. 111 St.
312-747-3690
Renta de patines por $5

Riis Park Ice Skating
6100 W. Fullerton Ave.
312-746-5735
Renta de patines por $5

Rowan Park Ice Skating
11546 S. Avenue L 
773-646-1967
Renta de patines por $5

Warren Park Ice Skating
6601 N. Western Ave. 
773-761-8663
Renta de patines por $5 

West Lawn Park Ice Skating
4233 W. 65th St. – Chicago
773-284-6078
Renta de patines por $5

Wrigley Field Ice Skating Rink 
Llame al 311 para conocer los 
horarios
Adultos $10; niños $6; pase de 
temporada $50; renta de patines por 
$10
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Capacitación para prestadores de cuidados en la Región Cook

Para ver la información de programación más actualizada y completa puede visitar el Centro de Capacitación Virtual en línea en 
cualquier momento en www.DCFSTraining.org o llamar a la Ofi cina de Capacitación del DCFS al 877-800-3393 durante el horario 
de ofi cina regular. Además de la variedad de clases en salón, los prestadores de cuidados pueden aprovechar estas otras opciones.

Opciones de aprendizaje y de horas crédito disponibles fuera del salón de clases

La capacitación en el salón de clases 
es el método que se prefi ere para todos 
los prestadores de cuidados, ya que 
al interactuar con los instructores y 
sus pares se consigue una experiencia 
muy enriquecedora. Sin embargo, 
existen otros métodos de aprendizaje 
que hacen uso de la tecnología y los 
horarios fl exibles. El DCFS les ofrece 
a los prestadores de cuidados las 
opciones adicionales de capacitación 
por computadora y la Biblioteca de 
Préstamo del DCFS, la cual cuenta con 
libros y archivos de audio.

Los módulos de capacitación en servicio 
de PRIDE ahora están disponibles en 
formato de CD-ROM interactivo 
además de en el formato tradicional 
en salón de clases. El formato digital 
permite que los materiales se usen 
en cualquier momento y lugar, 
permitiendo que los prestadores de 
cuidados puedan capacitarse mientras 
llevan a cabo otras responsabilidades 
que también ocupan su tiempo.

Los nueve módulos de capacitación 
en servicio del currículo digital de 
PRIDE usan la misma combinación 
de co-entrenadores que está presente 
en los programas de capacitación de 
PRIDE en salón. Un profesional en 
bienestar infantil y uno en crianza 
temporal guiarán a los estudiantes a 
distancia en cada módulo. El curso 
computarizado emplea el video y un 
formato por computadora fácil de 
usar para presentar la información 
y las discusiones grabadas de otros 
prestadores de cuidados, personas 
adoptadas y personal de la agencia 
con conocimientos del sistema de 

bienestar infantil de Illinois. El sistema 
digital lleva a los estudiantes a través de 
ejercicios para evaluar su comprensión 
del material. Además se pueden guardar 
los ejercicios para que los prestadores 
de cuidados puedan documentar el 
trabajo que han hecho.

Para pedir los CD de uno de los 
módulos de capacitación en servicio de 
PRIDE llame al 312-328-2828. 

La biblioteca de préstamo del DCFS 
también puede usarse como una 
conveniente alternativa para conseguir 
créditos por capacitación aprobados 
para la renovación de la licencia. Los 
padres de crianza temporal y adoptivos 
con licencia pueden pedir materiales 
prestados por dos semanas sin cargo 
alguno. El catálogo de esta biblioteca 
cuenta con una multitud de libros, 
cassettes y videos para la capacitación 
autodirigida en crianza y vida familiar 
en 17 categorías.

Para pedir estos títulos u otros del 
extenso catálogo de la biblioteca de 
préstamo tan sólo tiene que llenar el 
formulario que aparece en la parte de 
atrás del catálogo. Envíelo a la Ofi cina 
de Capacitación del DCFS (DCFS 
Offi ce of Training, Station 122, 406 E. 
Monroe, Springfi eld IL 62701).

Llame al 877- 800-3393 para solicitar 
un catálogo. El catálogo también está 
disponible en el sitio Web del DCFS en: 
http:/www. s t a t e . i l . u s /DCFS/
do c s/lendinglibrary.pdf.

Categorías de la biblioteca de 
préstamo

•  Abuso sexual infantil

•  Niños que tienen un 
comportamiento sexualmente 
agresivo

•  Niños con trastorno por défi cit 
de atención/hiperactividad 
(ADHD)

•  Niños con trastornos 
del comportamiento y/o 
perturbaciones emocionales

•  Estrategias de disciplina para
 niños difíciles

•  Separación y visitas

•  Niños e infantes afectados por las 
drogas

•  Efectos del síndrome de 
alcoholismo fetal (FAS/FAE)

•  El niño con padecimientos 
médicos complejos

•  Niños con VIH/SIDA

•  Promoción del éxito educativo
 a través del mejoramiento de las 

habilidades para el aprendizaje
•  Construir la autoestima positiva 

en los niños

•  El paso de los cuidados de crianza 
temporal a la adopción

•  Desarrollo infantil y crianza

•  Cómo criar adolescentes

•  Familias y diversidad - la crianza 
con una perspectiva más amplia

•  Niños con problemas de 
salud mental, del lenguaje e 
impedimentos físicos


