
Defensor  
  del Condado Cook
El Programa SOAR inicia el año con arte y 
recreación
La gente joven fl orece cuando el arte, 
la música y la recreación forman parte 
de sus vidas.  Estos esfuerzos son 
invaluables y generalmente su precio 
es bien alto.  Sin embargo, los jóvenes 
en cuidados de crianza temporal o 
que reciben subsidios por adopción 
o tutela pueden explorar una variedad 
de actividades culturales y recreativas 
sin costo que tienen por objetivo el 
mejorar sus vidas. 

El Proyecto S.O.A.R. (siglas en inglés de 
Oportunidades Estatales para el Arte 
y la Recreación) es patrocinado por 
el DCFS con el fi n de ofrecer clases 
sin costo a los jóvenes en todas las 
regiones del Condado Cook. Entre 
las clases se cuentan música, arte, 
medios, danza y actuación, las cuales 
se llevan a cabo semanalmente y 
coinciden con el calendario escolar.  
Los jóvenes de entre 13 y 18 años 
que actualmente están bajo el cuidado 
del DCFS o que salieron del mismo a 
través de arreglos para la adopción o 
la tutela pueden inscribirse a dichas 
actividades.

"Es importante que nuestros niños 
tengan la misma oportunidad de 
experimentar el arte y la recreación, 
igual que todos los demás. Estar 
en el sistema es muy complicado 
por naturaleza, y esta es la única 
forma en la que los prestadores de 
cuidado pueden tratar de normalizar 
la situación y traer algo positivo a la 
mesa", comentó el Director del DCFS, 
Erwin McEwen.

Más allá del DCFS, los educadores 
y legisladores creen en el poder que 
tienen las artes para transformar 
la vida de los niños.  En un reporte 
de fuerza de tarea de la Asociación 
Nacional de Gobernadores del 2002 
se dijo que "Para la juventud en 
riesgo, el segmento de la sociedad 
que está más propenso a sufrir una 
vida de productividad limitada, las 
artes contribuyen a disminuir las 
tasas de reincidencia, incrementan 
la autoestima, la adquisición de 
habilidades laborales y el desarrollo 
de un muy necesario pensamiento 
creativo, habilidades para resolver 
problemas y para la comunicación".

A lo largo de varios años la Ofi cina de 
Educación y Servicios de Transición 
del DCFS ha establecido relaciones 
con programas artísticos, culturales y 
artísticos para ofrecerles a las familias 
oportunidades de tipo educativo, 
a través de S.O.A.R.  Instructores 
de primera línea procedentes de 
respetadas organizaciones artísticas 
presentan una amplia gama de 
interesantes programas que generan 
un potente interés en las artes.  Los 
jóvenes pueden registrarse para un 
curso en cada sesión de las siguientes 
ofertas disponibles:
• Artes para después de la escuela 
• Ballet 
• Percusiones
• Black Ensemble/New Directions
• Fotografía
• Clarinete 
• Piano 

• Coro infantil 
• Coro 
• Clases de batería 
• Danza 
• Programas para adolescentes 
• Clarinete 
• Acrobacias 
• Siluetas y danza 
• Violín 
• Discover Music/Discover Life 
• Artes visuales 
• Flauta
• Arts = Smarts Program
• Programa para después de la 

escuela para jóvenes de New Way 
Learning Center

Empieza una sesión nueva la semana 
del 19 de enero y se extiende hasta el 15 
de mayo para la mayoría de los cursos.  
La inscripción se hace únicamente por 
teléfono (no hay correo de voz) llamando 
al 312-814-4145 de lunes a viernes, de 
9 a.m. a 4 p.m., y se lleva a cabo hasta 
que se agota el cupo. Se proporciona 
transporte en base a la necesidad, 
disponibilidad, ubicación de las clases y 
lineamientos correspondientes.  Pregunte 
por los detalles al inscribirse.
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Mensaje del 
Administrador 
Regional de la Región 
Cook Centro

Como administradora 
r e g i o n a l  d e  l a 
región Cook Centro 
s i g o  s i n t i é n d o m e 
impresionada y muy 
contenta al ver las 

acciones que llevan a cabo nuestros 
prestadores de cuidados, quienes van 
más allá para satisfacer las necesidades 
de las familias a las que servimos. 

Esta temporada festiva es uno de los 
momentos más especiales del año, y 
sin embargo puede llegar a evocar 
recuerdos y sentimientos estresantes 
igual que otros muy emotivos.  Ustedes 
han demostrado su capacidad para 
ayudar a nuestros jóvenes a superar los 
sentimientos de ansiedad y añoranza 
debido a la separación de sus familias 
biológicas y amigos.  Yo aplaudo a 
nuestros prestadores de cuidados en 
Cook central que hacen sacrificios 
personales para asegurarse de que 
nuestros niños no tengan carencias 
materiales, y que además les ofrecen 
el apoyo emocional adicional que 
probablemente necesiten durante estos 
momentos.  Ustedes hacen un trabajo 
excelente al satisfacer las necesidades 
de los niños que frecuentemente ni 
siquiera pueden hacerlas patentes.

En mi papel como administradora 
regional yo tengo la responsabilidad 
de responder a los problemas, quejas, 
e incluso a los asuntos sin mayor 
importancia. Sin embargo, me siento 
contenta de poder decir que nuestros 
prestadores de cuidados en Cook 
Centro son conocidos por poner a los 
niños primero. 

Les brindo un sincero aplauso y les 
deseo lo mejor durante esta temporada 
festiva.

Joyce E. Hall, LCSW, Administradora 
Regional de Cook Centro

Los abuelos de la Región Cook Centro 
reciben apoyo
Family Focus, ubicado en 3517 W. 
Arthington, ofrece un grupo de apoyo 
continuo para abuelos que están 
criando a sus nietos. Este grupo se 
reúne el segundo y cuarto miércoles 
del mes de 12 a 2 p.m. para compartir 
el almuerzo y conversar.  En cada 
reunión se tiene un tema particular 
y un orador invitado. Sin embargo, 
debido a que se trata de un grupo 
de apoyo, la discusión generalmente 
gira alrededor de un problema que 
uno de los abuelos está enfrentando. 
Por ejemplo, la mayor parte de la 
conversación se centra en los nuevos 
y más complicados retos relacionados 
con la crianza de adolescentes en la 
sociedad actual.

El grupo ofrece una almuerzo y cuidado 
infantil para los niños y preescolares 
que acompañen a los abuelos, con 
el fi n de facilitar que los prestadores 
de cuidados puedan asistir. Hay un 
cuarto de juego supervisado para 
infantes y otro para niños pequeños. 
Irma Canales y Gloria Tanksley son las 
líderes del grupo. Tanksley es además 
una abuela que está criando a uno de 
sus nietos.

Además de la discusión el grupo 
disfruta con la agradable camaradería 
a través de viajes y eventos especiales 
durante la temporada festiva.  Family 
Focus patrocina cada año una cena 
de Día de Gracias, un gran almuerzo 
para el Día de las Madres y una entrega 
de juguetes en navidad. El hospital 
Rush-Presbyterian-St. Luke anunció 
un programa anual para adoptar a un 
abuelito, el cual lleva regalos de navidad 
a algunas de las familias en este grupo. 
Cada mes Family Focus recibe comida 
de Food Federation, la cual se comparte 
con el grupo de abuelos.

El grupo disfruta con las excursiones 
del viernes.  Hasta ahora fueron a 
un crucero con almuerzo por el lago 
Michigan en The Spirit of Chicago, a 
un recorrido turístico por la ciudad 
de Chicago en un autobús de dos 
pisos, una visita al Navy Pier, además 
de visitas a diferentes restaurantes. 
También asistieron al primer retiro 
anual de dos días en el hotel Embassy 
Suites. 

Entre otros eventos planifi cados para 
el futuro se cuentan un programa 
de cine y almuerzo, otro recorrido 
turístico y la repetición de muchos 
de los programas favoritos del año 
pasado. Un taller de un día muy 
popular reunió a un abuelo con una 
madre joven de The Moms Group. El 
abuelo sirvió como mentor y ofreció 
opiniones y consejos acerca de cómo 
criar a un niño pequeño. 

Todos los programas y eventos son 
gratis.  Los abuelos de la región 
Cook centro que eestén criando a sus 
nietos pueden conseguir información 
o inscribirse en el grupo de apoyo 
llamando a Irma Canales al 773-722-
5057.
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Las adolescentes de la región Cook Centro 
reciben mentoría en Maywood
The Butterfl y Girls es un programa 
de mentoría en Maywood, que 
está dirigido a chicas de entre 10 
y 17 años. La directora del grupo, 
Barbara Cole, explicó que el objetivo 
del mismo es proporcionarles a las 
chicas habilidades para la vida e 
información para que desarrollen 
habilidades para el pensamiento 
crítico. Esto en consecuencia les 
ayudará a que tomen mejores 
decisiones durante su vida. Conforme 
aprenden también se divierten.  Entre 
las pasadas actividades se llevó a cabo 
un show de modas, en noviembre. En 
el evento de tres horas por la tarde 
se contó con las chicas modelando 
algunas de sus propias ropas, así 
como atuendos proporcionados por 
negocios locales. Ellas fueron a una 
excursión a Memphis, Tennessee 
en la que visitaron el Museo de los 
Derechos Civiles.  Otro fi n de semana 
fueron a Cincinnati, Ohio para visitar 
el Museo del Tren Subterráneo.  El 
verano pasado visitaron Washington 
DC durante cuatro días. Entre los 
muchos sitios que visitaron se cuentan 
la capital de los Estados Unidos, 
la Mary Cloud Bethune House y 
Howard University. Ellas conocieron 
y vieron muchos edifi cios que tienen 
una infl uencia de los arquitectos del 
antiguo Egipto.

En casa ellas participaron en proyectos 
de servicio comunitario entre los que 
se cuentan limpiezas de parques y 

ayudar a mujeres de la tercera edad 
a empacar sus pertenencias para 
mudarse a la vivienda destinada para 
ellas.  En el futuro ellas asisitirán a una 
feria de universidades para recopilar 
información acerca de escuelas, 
entre las que se cuentan los Colegios 
y Universidades Históricamente 
Afroamericanas. 

Las juntas bisemanales del sábado se 
llevan a cabo de 11 a.m. a 2 p.m. en 840 
S. 17th Ave, en Maywood. Se incluyen 
bocadillos.  Para inscribirse llame a 
Barbara Cole al 708-344-3577  

Para mayores informes acerca de otros 
programas puede llamar al Programa 
de Mentoría Juvenil Maywood al 708-
343-9600. Esta organización general 
coordinadora también cuenta con 
grupos y actividades para niños de 
entre 10 y18, y para jovencitos de 18 
años o más.

Novedades del 
Consejo de la Región 
Cook Centro

El Consejo Consultivo de la Región Cook 
Centro les ofrece a los prestadores de 
cuidados la oportunidad de reunirse 
con la administración regional y discutir 
cómo las prácticas y políticas del DCFS 
afectan a las familias.  En la mayoría 
de estas reuniones también se ofrece 
un componente educativo que cuenta 
como horas crédito de capacitación.

El consejo se reúne el cuarto martes de 
cada mes a las 9:30 a.m. en la ofi cina del 
DCFS, cita en 3518 W. Division Street.  
Todos los prestadores de cuidados que 
tengan licencias del DCFS y agencias 
privadas son bienvenidos.

En octubre el consejo presentó 
el documento final del Plan de 
Implementación para la Ley para 
Padres de Crianza Temporal. La Ley 
para Padres de Crianza Temporal 
exije que todas las regiones del 
DCFS y las agencias privadas que 
cuenten con programas de crianza 
temporal presenten un plan de 
implementación en el que se detalle 
cómo se van a respetar los derechos 
y responsabilidades de los padres 
de crianza temporal contenidas en la 
ley.  Todos los hogares supervisados 
por el DCFS recibirán una copia, y se 
conservará otra en los archivos de la 
ofi cina general.

Los prestadores de cuidados también 
aprendieron acerca de las tutorías por 
computadora que están disponibles 
a través de Education On-line.  Los 
representantes del Chicago Children’s 
Museum también estuvieron presentes.  
En noviembre dos autobuses con 
padres y niños hicieron un viaje al 
centro para disfrutar de las exposiciones 
interactivas y educativas.  El consejo 
estará de vacaciones en diciembre, 
por lo que la próxima reunión se 
llevará a cabo el martes 26 de enero.  
Para mayores informes llame a los 
especialistas en apoyo para padres de 
crianza temporal al 773-292-7879.

Algunas ofi cinas de la Región Cook Centro tendrán 
cambios

En un esfuerzo por utilizar mejor los recursos, recientemente el DCFS anunció 
que la ofi cina en 4909 W. Division se cerrará.  El personal del DCFS de esa 
ofi cina ha sido movido a nuevas ubicaciones. Las llamadas están siendo 
manejadas por el conmutador de 3518 W. Division en el 773-292-7700.

El programa de mentoría The Butterfl y 
Girls visitó el Museo de los Derechos 

Civiles en Memphis, Tennessee
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Mensaje del 
Administrador 
Regional de la Región 
Cook Sur

Conforme el espíritu de 
la temporada festiva 
emana su luz en el 
mundo, nosotros nos 
tomamos un momento 
para refl exionar acerca 

del hecho de que no hay personas 
"tiradas a la basura".  Un pastor que 
conozco habla acerca de que muchas 
personas que tienen una "bancarrota" 
en cuanto a sus expectativas, y para 
contrarrestar esta defi ciencia él dice 
que necesitamos ver a gente como 
a individuos que no han alcanzado 
todo su potencial.  Luego debemos 
generar una expectativa en ellos y estar 
dispuestos a hacer lo que nos toca para 
que consigan ese objetivo deseado.  

Ustedes pueden ser el motor que 
consiga que un talento dormido se haga 
patente.  Ustedes son el corazón de la 
paciencia que despierta la resolución en 
una alma desanimada y abandonada. 
Ustedes son quienes creen que los 
milagros pueden caminar, entrar en 
su casa y abrir la puerta a un mundo 
lleno de expectativas.  

Les reitero mi agradecimiento con 
respeto, con estas palabras del libro 
"Precious Blood Book of Prayers":  Que 
Dios les bendiga con la incomodidad 
ante las respuestas fáciles, las verdades 
a medias y las relaciones superfi ciales, 
de manera que puedan vivir bien dentro 
de su propio corazón.  Que Dios les 
bendiga con enojo ante las injusticias, 
la opresión y la explotación de la 
gente, para que puedan trabajar por la 
justicia, la equidad y la paz.  Y que Dios 
los bendiga con la inociencia al pensar 
que pueden hacer la diferencia en el 
mundo, para que puedan conseguir 
las cosas que otros creen que son 
imposibles. Amén.

Michael Byrd, Cook Sur 
Administrador Regional

Cook Sur apoya a los grupos que ayudan para 
que los prestadores de cuidados hablen acerca 
de los problemas
La Región Cook Sur es anfi triona de 
dos grupos de apoyo mensuales para 
prestadores de cuidados en Chicago 
y los suburbios del sur.  Todos los 
padres de crianza temporal, adoptivos 
y de tutela están invitados a asistir.

Grupo de Apoyo Cook Sur – 
Emerald
El Grupo de Apoyo Cook Sur para 
prestadores de cuidados recientemente 
recibió una presentación única 
acerca de la comunicación con los 
niños usando lenguaje de señas. El 
reverendo Donald L. Bester, presidente 
y fundador de Stop! Look! Listen! 
ofreció una presentación acerca de 
servicios para sordos, incluyendo 
interpretación.   

Él explicó que el lenguaje de señas 
es fácil de aprender, pero que se 
pueden transmitir muchos niveles de 
comunicación a través de las manos, 
los ojos y las expresiones faciales.  
Aprender lenguaje de señas también 
puede ser benefi cioso para quienes 
no tienen un impedimento auditivo. 
Los niños con autismo pueden usarlo 
para poder hablar con otras personas 
con mas fl uidez.  Es bueno para los 
niños sin discapacidades, ya que al 
poder comunicarse con fl uidez con 
señas puede mejorar su autoestima y 
se abren puertas de oportunidad para 
ellos.  Sus propios hijos ahora ganan 
dinero como intérpretes.  

El grupo de apoyo planifi ca hacer un 
seguimiento con el reverendo Bester 
acerca del tema de la comunicación 
en reuniones en el futuro.  Los 
prestadores de cuidados de niños con 
limitaciones auditivas pueden ponerse 
en contacto con Marsha Northrup del 
DCFS llamando al 312-814-4117 para 
conocer los servicios relacionados 
con la audición.  El Grupo de Apoyo 

de la Región Cook Sur se reúne el 
segundo martes de cada mes en 6201 
S. Emerald a las 10 a.m.

Grupo Sur Suburbano 
El Grupo Sur Suburbano en Harvey 
tuvo como tema principal de su 
reunión anterior a los padres.  El grupo 
reunió un panel de discusión como 
resultado de la Iniciativa para Padres 
del DCFS.  En el panel estuvieron un 
padre de un chico bajo el cuidado del 
DCFS, un jóven que estuvo bajo el 
cuidado del DCFS que ahora es padre 
y un representante de organizaciones 
que prestan servicio a los padres.  
Como prestadores de cuidados que 
apoyan los esfuerzos de reunifi cación, 
es importante que exploremos cómo 
el sistema de bienestar infantil apoya 
a los padres de los niños que están 
en el sistema de cuidados.  

"Como sistema tendemos a ser 
muy matriarcales. Ahora tenemos la 
oportunidad de abrir nuestras mentes 
para apoyar la participación de los 
padres y de verlos como un recurso 
viable dentro de la familia", comentó 
el Administrador Regional Michael 
Byrd, quien moderó el panel.

El panel levantó una seria discusión 
conforme los prestadores de cuidados 
tuvieron la oportunidad de hacer las 
preguntas "difíciles" que pudieran 
complicar la relación entre un prestador 
de cuidados temporales y el padre del 
niño.  El grupo también consideró 
el impacto de la familia extendida 
del padre en el desarrollo del niño 
mientras se encuentre en cuidados de 
crianza temporal y en el futuro.

El Grupo Sur Suburbano se reúne el 
cuarto jueves de cada mes en el DCFS, 
cito en 15115 Dixie Highway en Harvey, 
a las 10 a.m.
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Mensaje del 
Administrador 
Regional de la Región 
Cook Norte

L a s  n a v i d a d e s 
r e p r e s e n t a n  u n 
m o m e n t o  d e 
c e l eb rac ión  y  de 
conexión entre la 
famil ia y con los 

amigos. Es también un periodo de 
refl exión en cuanto a los eventos y 
logros obtenidos a lo largo del año. 
Como padres de crianza temporal y 
prestadores de cuidados su más grande 
logro es su disposición para abrir tanto 
sus corazones ocmo sus casas para los 
niños que tienen una necesidad. 

Me gustaría extender un agradecimiento 
especial a todos nuestros prestadores de 
cuidados por su compromiso continuo 
con nuestros niños y nuestra juventud 
en general. A lo largo del año he 
tenido la oportunidad de trabajar con 
el Consejo Consultivo Regional para 
los Cuidados de Crianza Temporal 
y he escuchado sus preocupaciones. 
Juntos fuimos capaces de abordar sus 
problemas a través de la capacitación 
y la colaboración con el personal del 
departamento y la comunidad.  Espero 
con gusto seguir con nuestra relación 
y que vayamos creciendo juntos en el 
año 2009 conforme nos enfocamos en 
construir una red aún más fuerte que 
preste apoyo a las familias y los niños 
de la comunidad.

Les deseo a usted y a su familia una 
excelente temporada festiva y un 
próspero año nuevo.

Jackie Bright
Cook Norte
Administrador Regional

Programa de salud mental de la Región Cook 
Norte dirigido a la niñez temprana, para chicos 
de 0 a 5 años
The Bridge Youth and Family Services 
en Palatine es una agencia juvenil sin 
fi nes de lucro que ha estado ofreciendo 
servicios para el cuidado de la salud 
mental en los suburbios del noroeste 
de Chicago durante los pasados 
40 años. Una de las más nuevas 
ofertas es un programa para la niñez 
temprana que inició en septiembre 
de 2006 para proporcionar servicios 
de salud mental para niños de hasta 
5 años. Los terapeutas se reúnen con 
estos jóvenes y sus familias, y trabajan 
con modifi cación del comportamiento, 
desarrollo socioemocional y técnicas 
para la crianza. Muchos de los niños 
que vienen al programa son referidos 
de las escuelas locales, centros de 
cuidado diurno y pediatras. Este 
programa proporciona servicios de 
consejería y terapia con los que se 
intentan tratar problemas emocionales 
y de comportamiento que los niños 
preescolares y sus familias enfrentan, 
como: 

•  Comportamiento explosivo o 
emocionalmente reactivo

•  Confl ictos familiares
•  Problemas de comportamiento
•  Problemas de défi cit de atención
•  Estrés postraumático
•  Trastornos de ansiedad/depresión/

del humor
•  Manejo de la ira
•  Transición (divorcio, muerte de un 

ser querido, etc.)

El primer paso para que una familia 
ingrese al programa para la niñez 
temprana es una evaluación completa 
que es llevada a cabo por un terapeuta 
capacitado.  Este terapeuta entonces 
trabaja con la familia para crear un 
plan individualizado que incluye 
tratamiento, referidos y seguimiento. 

La terapia con juego se utiliza para 
crear un ambiente no intimidante y 
divertido en el que el niño se sienta 
cómodo con el terapeuta y con el 
proceso de terapia. Esto también 
resulta efectivo cuando se trabaja 
con niños que no son capaces de 
usar la terapia hablada tradicional 
para explorar y resolver los confl ictos 
internos.

Trabajar con la familia completa es 
muy importante para el éxito continuo 
de un chico en el programa de salud 
mental para la niñez temprana. 
Debido a que los problemas de 
comportamiento y emocionales 
afectan a toda la familia, los padres 
y hermanos de los niños en edad 
preescolar también tienen disponibles 
los servicios de consejería en Bridge, 
con los que pueden conseguir la 
ayuda y el apoyo que necesitan.  

Bridge también ofrece un grupo 
de clases para padres durante el 
año pasado llamado “Parenting 
through the Early Years” (la crianza 
durante la niñe temprana), dirigido 
a padres de niños en kindergarten 
y preescolar. Los padres aprenden 
algunas de las mismas habilidades 
que los terapeutas infantiles usan 
con niños, como escucha refl exiva, 
estructuración y establecimiento de 
límites terapéutico. 

El programa para la niñez temprana 
de The Br idge puede prestar 
servicios a familias que vivan en 
Palatine Township, Rolling Meadows, 
Barrington, Arlington Heights, South 
Barrington y Schaumburg. Las tarifas 
se basan en el ingreso familiar y su 
situación financiera. Para mayores 
informes llame al 847-359-7490.
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Prepárense para celebrar estas fi estas en Chicago y más allá 
La temporada festiva en Chicago está 
ofreciendo muchos eventos para 
mantener a los chicos ocupados 
y entretenidos.  Entre la diversión 
también puede incluir un poco de 
educación y salud.  Estas son solo 
algunas de las actividades gratis y de 
bajo costo que su familia tendrá a su 
disposición.  

Encuentren el árbol 
perfecto
Lleve a la familia en una aventura 
de invierno para buscar el árbol de 
navidad vivo perfecto.  El departamento 
de extensión de la Universidad de 
Illinois mantiene una lista de granjas 
del árboles en todo el estado, y 
en Indiana, Michigan y Wisconsin.  
Visite el sitio Web www.urbanext.
uiuc.edu/trees para consultar el 
directorio, donde además encontrará 
muchas ideas divertidas para esta 
temporada.

Programas de temporada 
del Distrito de Parques de 
Chicago
No tiene más que asistir al distrito de 
parques más cercano para disfrutar 
de la diversión en toda la ciudad. 
Desde conciertos de navidad hasta 
presentaciones escénicas, pasando 
por manualidades de temporada, 
patinaje sobre hielo y cenas con Santa, 
las familias disfrutarán compartiendo 
la dicha de esta época en el parque 
de su vecindario.  Consulte la página 
de eventos en el sitio Web en www.
chicagoparkdistrict.com para mayores 
informes acerca de estas y otras 
celebraciones cerca de su casa.

• Celebración de Kwanzaa
 27 de diciembre

 Kennicott Park
 4434 Lake Park Ave.
 Disfrute con las presentaciones 

de canto y danza.  Habrá displays 
de regalos para la temporada 
y comerciantes culturales de 
artes, manualidades y ropa.  La 
asistencia no tiene costo.  El 
programa va de las 11 a.m. a las 
3 p.m.

• Día de Reyes
 6 de enero
 Humboldt Park
 1400 N. Sacremento
 Únase al desfile en Division 

y Western hasta Field House.  
Celebre con música y regalos.  
Este evento gratis comienza a las 
4 p.m.

Espectáculo fl oral de 
temporada
28 de noviembre - 11 de enero
Garfi eld Park Conservatory
Celebre estas fi estas donde los bellos 
árboles decorados con luces resaltan 
en el patio, rodeados del vivo color 
de cientos de fl ores de noche buena.  
Otras plantas presentadas son 
pimientos ornamentales, plumbago 
y cerezas de Jerusalén. La entrada 
gratis es de 9 a.m a 5 p.m. todos los 
días con horario extendido hasta 
las 8 p.m. los jueves. Para mayores 
informes puede llamar a Garfi eld Park 
Conservatory Alliance al 773-638-
1766 o visitar su sitio Web en www.
garfi eldconservatory.org. 

Espectáculo del tren y 
fl ores de invierno 
6 de diciembre - 4 de enero  
Lincoln Park Conservatory
Varios trenes modelo, incluyendo 
una máquina de vapor antigua y un 

tren de carga, pasarán a través de 
un pueblo en miniatura en medio de 
un campo de fl ores de nochebuena 
rojas, rosadas y blancas. El pueblo 
está compuesto en su totalidad por 
materiales naturales, incluyendo 
maderas de sauce, abeto y abedul, 
en el cual se muestra una variedad de 
casas y edifi cios famosos de Chicago, 
como el chalet del vecindario, el 
Chicago Theatre y la Chicago Water 
Tower. La entrada es gratis y la 
exhibición está abierta de las 9 a.m. a 
las 5 p.m. todos los días. 

DuSable Museum’s 
Coca-Cola Children’s 
Penny Cinema
• Martes 30 de diciembre 
 10:30 a.m. 
 Película: Kwanzaa Kewest

• Miércoles 31 de diciembre
 10:30 a.m. 
 Película: Rugrats-Kwanzaa

Es necesario hacer reservación 
llamando al 773-947-0600 ext.225 
Costo del boleto: un centavo. 

City of Chicago 
Christkindlmarket

Sienta el calor del bello sonido de 
la música festiva, disfrute de una 
visita a Santa Claus y compre en el 
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Reporteros de Defensa 
del Condado Cook

Cook Sur ~ Rod Mulford
773-371-6350 ofi cina
773-371-6065 fax
Rod.Mulford@illinois.gov
6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621

Cook Norte ~ Joann Niemuth
847-745-3048 ofi cina
847-745-3066 fax
Joann.Niemuth@illinois.gov
8140 N. McCormick, Skokie, IL 60076

Cook Central ~ 
Merrylee Guge-Jorgensen 
773-292-7700 ofi cina
773-292-7861 fax
Merrylee.Guge-Jorgensen@illinois.gov
3518 W. Division, Chicago, IL 60651

Cualquier persona puede llamar al 
reportero regional para comunicar 
noticias y horarios de la asociación 
de padres de crianza temporal, 
avisos de capacitación local, 
artículos acerca de familias de 
crianza temporal y miembros 
de la comunidad que trabajen 
con niños, fotografías e ideas 
para artículos nuevos o servicios 
de apoyo que pudieran ser de 
utilidad para los prestadores de 
cuidados. 

Christkindlmarket, todo en Daley Plaza 
durante estas navidades.  Las familias 
pueden disfrutar de cerca el masivo 
árbol de navidad de Chicago de 90 
pies de altura, el cual está compuesto 
de más de 130 árboles Balsam Fir más 
pequeños que se iluminan con miles 
de luces y cientos de adornos.  

Christkindlmarket está abierto todos 
los días, empezando desde el 27 de 
noviembre hasta el 24 de diciembre 
de 11 a.m. a 8 p.m. de domingo a 
jueves, y de 11 a.m. a 9 p.m. los viernes 
y sábados. 

El 13avo. Christkindlmarket anual está 
inspirado en las tradiciones alemanas 
para la navidad, y en él se ofrecen 
regalos hechos a mano, adornos 
únicos, exóticas telas europeas y la 
oportunidad de disfrutar de delicias 
alemanas como salchichas "brat", 
goulash, pastelillos de papa, galletas 
y Gluhwein (vino especiado tibio).  La 
entrada es gratis.  Los precios de la 
comida y los productos varían.

Festival deportivo 
navideño

El festival deportivo navideño Mayor 
Daley es un evento gratis para todas 
las edades que se lleva a cabo durante 
estas vacaciones.  Los niños pueden 
disfrutar de zonas interactivas con 
hockey de aire, golf, paredes para 
trepar, football, área de habilidades, 

ajedrez, pista de obstáculos, zona 
para bebés, boliche, artes marciales, 
tennis de mesa, juegos inflables, 
tennis, badminton, boxeo, estanques 
para pescar, footbag, resbaladilla 
gigante, tiro de 50 yardas, área para 
patinar, clínicas para porristas y 
canchas abiertas para jugar voleiból 
y básquetbol.  Las escuelas públicas 
de Chicago ofrecerán un torneo 
de ajedrez para todas las edades, y 
habrá instructores presentes para 
los principiantes  El CPS también 
ofrecerá el torneo para chicas y chicos 
de segundo grado de preparatoria 
Holiday Hoops Basketball.

¡Instructores certificados darán 
clases de cardio kickboxing, salsa 
aerobics, pilates, yoga y mucho 
más! Se trata de demostraciones 
de fitness, conferencias acerca de 
nutrición, seguridad en la bicicleta 
y fitness para la familia.  También 
estarán disponibles evaluaciones 
de salud esenciales, incluyendo 
composición de grasa corporal.  Los 
entrenadores personales pueden 
guiarle y diseñarle un régimen de 
ejercicios personalizado.
  
El programa de actividades completo 
estará disponible en el sitio Web de la 
ciudad en diciembre. La entrada a las 
zonas interactivas y al gran gimnasio 
al aire libre es gratis.  Las actividades 
se llevan a cabo diariamente de 10 
a.m. a 4 p.m. desde el sábado 27 
de diciembre hasta el lunes 30 de 
diciembre en McCormick Place en los 
salones A y B (2301 S. Martin Luther 
King Drive). 

Fuegos artifi ciales de Año 
Nuevo en Buckingham 
Fountain
Comience el año nuevo con todo el 

brillo que amerita y vea de cerca los 
impresionantes fuegos artifi ciales de 
la ciudad de Chicago.  La plaza en 
Buckingham Fountain (Congress en 
Columbus) será el mejor punto para 
ver los fuegos artifi ciales, junto con 
un espectáculo de luces en la fuente.  
La gente empieza a reunirse después 
de las 10 p.m. y los fuegos artifi ciales 
inician a las 11:40 p.m.
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Calendario de capacitación de la Región Cook

La capacitación en el salón de clases es 
el método que se prefi ere para todos 
los prestadores de cuidados, ya que al 
interactuar con los instructores y sus 
pares se consigue una experiencia muy 
enriquecedora.  Sin embargo, existen 
otros métodos de aprendizaje que 
hacen uso de la tecnología y los horarios 
flexibles.  El DCFS se complace en 
ofrecerles a los prestadores de cuidados 
la capacitación por computadora y la 
Biblioteca de Préstamo del DCFS, la cual 
cuenta con libros y archivos de audio.

Los módulos de capacitación en servicio 
de PRIDE ahora están disponibles en 
formato de CD-ROM interactivo además 
de en el formato tradicional en salón de 
clases. El formato digital permite que 
los materiales se usen en cualquier 
momento y lugar, permitiendo que 
los prestadores de cuidados puedan 
capacitarse mientras llevan a cabo otras 
responsabilidades que también ocupan 
su tiempo.

Los nueve módulos de capacitación en 
servicio del currículo digital de PRIDE 
usan la misma combinación de co-
entrenadores que está presente en los 
programas de capacitación de PRIDE en 
salón. Un profesional en bienestar infantil 
y uno en crianza temporal guiarán a los 
estudiantes a distancia en cada módulo. 
El curso computarizado emplea el video 
y un formato por computadora fácil 
de usar para presentar la información 
y las discusiones grabadas de otros 
prestadores de cuidados, personas 
adoptadas y personal de la agencia con 
conocimientos del sistema de bienestar 

infantil de Illinois. El sistema digital lleva 
a los estudiantes a través de ejercicios 
para evaluar su comprensión del 
material. Además se pueden guardar los 
ejercicios para que los prestadores de 
cuidados puedan documentar el trabajo 
que han hecho.

Para pedir un CD de uno de los 
módulos de capacitación en servicio 
de PRIDE puede ponerse en contacto 
con Benjamin McDaniel en la Ofi cina 
de Capacitación del DCFS llamando al 
217-785-5689.

La biblioteca de préstamo del DCFS 
también puede usarse como una 
conveniente alternativa para conseguir 
créditos por capacitación aprobados 
para la renovación de la licencia. Los 
padres de crianza temporal y adoptivos 
con licencia pueden pedir materiales 
prestados por dos semanas sin cargo 
alguno. El catálogo de esta biblioteca 
cuenta con una multitud de libros, 
cassettes y videos para la capacitación 
autodirigida en crianza y vida familiar 
en 17 categorías. 

Para pedir estos títulos u otros del 
extenso catálogo de la biblioteca de 
préstamo tan sólo tiene que llenar el 
formulario que aparece en la parte de 
atrás del catálogo. Envíelo a la Ofi cina 
de Capacitación del DCFS en 122, 406 
E. Monroe, Springfi eld IL 62701. Para 
solicitar un catálogo llame al  877-
800-3393. El catálogo también está 
disponible en línea en el sitio Web del 
DCFS en: http:/ www. s t a t e . i l . u s / 
D CF S / d o c s /lendinglibrary.pdf.

La Ofi cina de Capacitación del DCFS actualmente está realineando las ubicaciones utilizadas para los entrenamientos que 
ofrece el Condado Cook.  Esto permitirá que haya más clases disponibles para los prestadores de cuidados del condado.  
El programa revisado no estuvo disponible al momento del cierre de la publicación.  Para ver el programa más acualizado 
puede visitar el Centro de Capacitación Virtual en línea en cualquier momento en www.DCFSTraining.org o llamar a la 
Ofi cina de Capacitación del DCFS al 877-800-3393 durante el horario de ofi cina regular.

Todos los padres de crianza temporal, adoptivos y de tutela están invitados a asistir a los cursos.  Es necesario inscribirse en 
forma anticipada para cualquiera de las clases.  Las fechas, horarios y ubicaciones de los entrenamientos pueden cambiar 
en base al nivel de inscripción u otros factores.  Los prestadores de cuidados deben consultar el Centro de Capacitación 
Virtual (VTC) para conocer la información más precisa y actualizada.

El aprendizaje y las horas crédito de aprendizaje también están disponibles fuera del salón de clases
Categorías de la biblioteca de 
préstamo
•  Abuso sexual infantil
•  Niños que tienen un comportamiento 

sexualmente agresivo
•  Niños con trastorno por défi cit de 

atención/hiperactividad (ADHD)
•  N i ñ o s  c o n  t r a s t o r n o s  d e l 

comportamiento/perturbaciones 
emocionales

•  Estrategias de disciplina para niños 
difíciles

•  Separación y visitas
•  Niños e infantes afectados por las 

drogas
•  Efectos del síndrome de alcoholismo 

fetal (FAS/FAE)
•  El niño con padecimientos médicos 

complejos
•  Niños con HIV/AIDS
•  Promoción del éxito educativo a 

través del mejoramiento de las 
habilidades para el aprendizaje

•  Construir la autoestima positiva en 
los niños

•  El paso de los cuidados de crianza 
temporal a la adopción

•  Desarrollo infantil y crianza
•  Cómo criar adolescentes
•  Familias y diversidad - la crianza con 

una perspectiva más amplia
•  Niños con problemas de salud 

mental, del lenguaje e impedimentos 
físicos


