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Noticias para las familias del area metropolitana de Chicago

Los proveedores de cuidados dan sus opiniones durante
su mes de reconocimiento, mayo

n celebracion del Mes de Apreciacion

ara los Padres de Crianza Temporal,

les preguntamos a los proveedores de

cutdados del Condado Cook: éQué podria hacer

alguien para que se sientan valorados durante el
mes de mayo?

“Enviarme una tarjeta de
agradecimiento. De todos
los afios que nuestro grupo
de padres de crianza temporal
ha hecho recaudaciones de
juguetes, este afio fue la primera
vez que alguien me agradecié
de verdad. La terapeuta de una
madre de cinco chicos llamé
para que la ayuddramos con la navidad de la familia.
Mis adelante recibi una carta suya. Ese fue el primer
agradecimiento de tipo personal que me han dado, y de
hecho siempre llevo esa carta conmigo".

“Aunque lo hago de todos modos, porque es la misi6n
que el Sefior me ha encomendado, no me hace falta mas
que un simple agradecimiento sincero".

Donsetta, madre adoptiva/de crianza temporal, Chicago

“Yo me siento muy apreciada.
En realidad no me hace
falta nada. Creo que aqui en
el DCFS no tengo tan sélo
colegas, sino que somos amigos
y una familia. Haces lo que
haces por la familia, y no esperas
recibir nada a cambio. Me

encanta ayudar. Siento que me necesitan y me valoran.
Simplemente disfruto lo que hago".

Gladys, madre adoptiva y por tutela, Richton Park

“Significa mucho para mi cuando
mis nifios son agradecidos y
reconocen lo dificil que es criar a
cinco hijos. Me encanta cuando
me dicen ‘Gracias por doblar
mi ropa’. No es necesario que
hagan nada extraordinario,
lo que me mueve son esos
pequeiios detalles que casi
pasan desapercibidos. Cuando ellos notan lo que hago".

Kate, madre adoptiva, Chicago

‘tWow! Solo una tarjeta... una
noche de paseo por la ciudad...
Que me cuiden a los nifios un
dia... que me inviten a almorzar
0 algo asi. Una tarjeta te hace
sonreir y te deja pensando. Una
tarjeta puede hacer que sueltes
la carcajada o una lagrima".

“Los nifios (de 4, 6 y 7 afios) me dicen que me quieren
todo el tiempo y siempre buscan ayudarme. Me siguen
a todos lados, y eso me hace sentir bien. Antes mi casa
estaba vacia, y ahora hay risas y juegos todo el tiempo:
eso me gusta. No puedo creer qué rapido se me ha ido
este ltimo afo".

Linda, madre de crianza temporal en su primer afio,
Maywood
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Las familias pueden conseguir apoyo entre sus colegas proveedores de cuidados en

un grupo cerca de su hogar

Una de las responsabilidades expuestas en la Ley para Padres de Crianza Temporal es "Estar consciente de los beneficios de
apoyarse y afiliarse con otros padres de crianza temporal y asociaciones de padres de crianza temporal". El DCFS, las agencias
privadas y las organizaciones comunitarias patrocinan muchos grupos de apoyo y asociaciones para asistir a los padres de
crianza temporal y adoptivos. La siguiente lista podria serle de ayuda para identificar un grupo apropiado para su familia. Esta
lista se actualizara anualmente. Péngase en contacto en el editor llamando al 312-814-6824 si necesita hacer una correccion

o adicién para el proximo afio.

Grupos de apoyo de Catholic Charities para adopcién/
tutela

Contacto: Freda Hardaway en el 312-655-8357

La cena se sirve a las 6 p.m. Hay cuidado infantil
disponible.

Es necesario confirmar asistencia.

St. Ailbe Church
9015 S. Harper Ave., Chicago
(90th & Stony Island)

Se retne el 2do. lunes de cada mes de 6 p.m. a 8 p.m.

Oficina de Catholic Charities
651 W. Lake St., Chicago

Se retine el 2do. jueves de cada mes

Oficina de Catholic Charities
1717 Rand Rd., Desplaines
Se retine el dltimo jueves de cada mes

Circle of Parents

Contacto: Stacey Saftold o Tracey Saffold en el
773-419-4660

Se retine el ler. sabado de cada mes de 11 am. - 1 p.m.
Incluye programas para nifios y nifias exploradores
Biblioteca Sherman Park, 5440 South Racine, Chicago

Consejo Consultivo para la Crianza Temporal de la
Regién Cook Centro del DCFS

Contacto: Jerry Welenc en el 773-582-8354

Se retne el cuarto martes de cada mes a las 9:30 a.m.
Oficina del DCFS, 3518 W. Division, Chicago

No hay reunién en el mes de diciembre. Hay horas crédito
de capacitacion disponibles.

Consejo Consultivo para la Crianza Temporal de la
Regién Cook Norte del DCFS

Contacto: Iris Cuevas en el 312-328-2535

Se retne el segundo martes a las 10 a.m.

Oficina del DCFS, 1911 S. Indiana, Chicago

Consejo Consultivo para la Crianza Temporal de la
Regién Cook Sur del DCFS

Contactos: Angela Barber, Presidenta, en el 773-578-0079
Gloria Orange-Long del DCFS en el 773-371-6115

Se retne el tercer miércoles de cada mes a las 10 a.m.

Oficina del DCFS, 6201 S. Emerald, Chicago

Foster Parents, Our Greatest Resource Grupo de apoyo
Contacto: Elisse Worrell en el 773-371-6114

Linea de informacio6n en el 773-371-6119

Se retine el 2do. martes de cada mes 10 a.m. al mediodia
Oficina del DCFS, 6201 S. Emerald, Chicago

Para familias del DCFS y de agencias privadas.

Hay horas crédito de capacitacion disponibles.

Grupo de Apoyo Suburbano de la Regién Cook Sur del
DCFS

Contacto: Adrienne Taylor en el 708-210-3578, Sandra
Montgomery en el 708-210-3594 o Linea de Informacioén
para Padres de Crianza Temporal en el 773-371-6119

Se retne el 4to. jueves de cada mes (ene, mar, mayo, julio,
sep y nov) de 9 am. al mediodia

Oficina del DCFS, 15115 Dixie Highway, Harvey

Para familias del DCFS y de agencias privadas.

Hay horas crédito de capacitacion disponibles.

Programa para familias encabezadas por abuelos de
Chicago

Contacto: Vivian Price en el 773-651-8800

Auburn Gresham Senior Suites

1040 W. 79th St.

Se retne el tercer miércoles de cada mes de 10 am. a 1 p.m.

Grupo de apoyo Chatman (Mathers)

33 E. 83rd. St
Se retine el 4to. sabado de cada mes de 10 am. a 1 p.m.

Grupo de apoyo de Englezvood

Teamwork Englewood

U.S. Bank

815 West 63rd Street, 2do. piso (Halsted)

Se retne el tercer miércoles de cada mes de 10 am. a 1 p.m.
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Grupo de Apoyo Far South

Prayer & Faith Outreach Ministries

944 West 103rd Street (Morgan)

Se retine el 2do. jueves de cada mes de 10 am. a 1 p.m.

Grupo de apoyo y capacitacion para abuelos criando a
sus nietos

Contacto: Cara Siebert en el 773-884-2211
siebertc@metrofamily.org

Se retine el primer miércoles de cada mes de 10 am. a 1 p.m.
Metropolitan Family Services - Sitio en Midway

3843 W. 63rd Street, Chicago

Abierto a abuelos o proveedores de cuidados de edad avanzada
que estan criando a un nifio.

Hispanic Association (combinado con la Northeast
Foster Adopt Parent Association)
Contacto: Edith Cruz en el 773-425-4634

Hull House Association, para padres de crianza
temporal

Grupo de apoyo

Contacto: Debra Whitted en el 773-374-9451, ext 155
Llame para conocer el horario de las reuniones.

8753 S. Greenwood, Chicago

Consejo Consultivo de Servicios para la Familia y el
Nifio Judios

Contacto: Noelle Folden en el 312-673-2765

Se retinen cada mes por medio, el cuarto jueves, al mediodia
Ubicaciones alternas: 216 West Jackson o en la Biblioteca
Avalon, Chicago

Lutheran Social Services of IL- Adoptive Families
Connected

Contacto: Elizabeth Thomas-Colwell en el 312-949-4852 o
Elizabeth. Thomas-Colwell@Issi.org

Se retne el segundo jueves de cada mes de 6 p.m. a 8 p.m.
Good Shepherd Lutheran Church

611 Randolph Street, Oak Park

Se enfoca principalmente en adopciones internacionales y
privadas.

Hay estacionamiento disponible en la calle. Se ofrecen
cuidado infantil y bocadillos. Llame para reservar el servicio
de cuidado infantil.

Lutheran Social Services of IL Foster Parent Advisory
Council

Contacto: Shawanda Dixon y Ernestine Robinson en el
312-949-4340

Se retine el ler. lunes de cada mes por medio de 10:30 a.m.
a 12:30 p.m. (Llame para confirmar su asistencia)

10 W. 35t St., 15avo. piso, Chicago

Lutheran Social Services of Illinois-South Open Arms
Contacto: Beth Novotney en el 773-371-2700

Se retne el tercer miércoles de cada mes a las 6 p.m.

11740 S. Western, Chicago

Se proporciona cuidado infantil, previa reservacion.
Abierto a familias adoptivas y familias que estan por entrar
a un proceso de adopcion.

Grupos de apoyo de Metropolitan Family Services
Grupo de apoyo para padres adoptivos y tutores legales
Contacto: Yvonne Perkins en el 773-343-4280

Se retne cada segundo lunes de 6 p.m. a 7:30 p.m.
3843 W. 63rd. Street, Chicago

Se sirven bocadillos. Es necesario confirmar asistencia.

Grupo de apoyo para padres de Metropolitan Family Services
Contacto: Kaneesha Craig en el 773-371-3631

Calumet Center

235 E. 103rd St., Chicago

Se retne el segundo martes de cada mes de 5:30 p.m. a
7:30 p.m.

Los grupos para nifios y adolescentes se retinen al mismo
tiempo.

Abierto a padres de crianza temporal, adoptivos y proveedores
de cuidados por tutela de todas las agencias

Grupo para adolescentes Palos Hills

Contacto: Mary Pittman en el 708-974-2300

10537 S. Roberts Road, Palos Hills

Se retine el tercer martes de cada mes de septiembre a mayo,
de 5p.m. a 7:30p.m.

Se enfoca en fortalecer las relaciones familiares.

Asociaciéon de Padres Adoptivos/de Crianza Temporal
New Beginning

Contacto: Regina y Gladys Boyd en el 708-385-6263

Se retine el ler. lunes de cada mes de 6 p.m. a 8 p.m.
Fernwood Park, 10436 S. Wallace, Chicago

Los nifios pueden asistir acompafiados por un adulto. Debe
traer un platillo.

Asociaciéon de Padres de Crianza Temporal y Adoptivos
del Area Noreste

Contacto: Donsetta Blakely en el 773-778-7445, o en el celular
773-984-7108

Email: chi4949@sbcglobal.net

Se retne el tercer miércoles de cada mes a las 10 a.m.
Biblioteca Sherman Park

5440 S. Racine Avenue, Chicago
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El DCFS invita a las familias a la Feria Estatal con boletos y transportacion

La Feria Estatal anual de Illinois es un evento familiar que el
DCEFS vuelve atin mas especial, ofreciendo entradas gratis
y descuentos para los alimentos y las maquinas. Entre los
tres programas regionales de cuidados de crianza temporal
del DCFS en el Condado Cook se ha vuelto una tradicion
el viajar el autobus a Springfield el dltimo viernes de la feria.
Ya estan bien encaminados los planes para que esta tradicion
siga este aflo, el proximo 20 de agosto.

Aunque no podemos garantizar que haya transporte
disponible para todas las personas que quieran asistir, en el
pasado se han proporcionado lugares a las familias del DCFS
con licencias supervisadas por las oficinas de Cook Sur,
Cook Centro y Cook Norte, ademas de algunas familias de
agencias privadas, siempre que ha habido espacios libres. El
afio pasado la invitacion también incluy6 a padres de chicos
en cuidados de crianza temporal.

Los proveedores de cuidados de crianza temporal, padres
adoptivos y familias por tutela deberdan en primer lugar
solicitar los boletos para la feria estatal llenando y enviando
por correo el formulario que aparece en la pagina 9 de
este boletin de noticias. Los detalles especificos en cuanto
al transporte, incluyendo el lugar donde se reuniran los
autobuses se dara a conocer después del 30 de junio.

La madre de crianza temporal Mattie Latham ha asistido a
la feria estatal cada afio, desde que sus hijos por adopcion
y nacimiento eran unos bebés. Ahora ellos son todos unos
universitarios.

“El autobis es muy cémodo, y los nifios se portan bien
mientras miran una pelicula”, coment6.

Ella también aprovecha el trayecto para ofrecerles aprendizaje
alos chicos, sefialando cosas a lo largo del camino y hablando
acerca de Illinois y la capital del estado.

Una vez que llegan a la feria, las familias pueden ver y acariciar
animales de granja. Disfrutan con bocadillos deliciosos en el
Dairy Barn, donde también pueden ver la escultura de una
vaca hecha con mantequilla, de tamafio natural. Hay ademas
muchos juegos y machinas de feria. La carpa del DCFS sirve
como punto de reunién para tomar una bebida fresca, comer
palomitas y tomarse una foto familiar gratis.

Los proveedores de cuidados interesados en hacer el viaje en
los autobuses deben llamar a la Linea de Informacion para
Proveedores de Cuidados de Crianza Temporal de Cook Sur
en el 773-371-6119 durante el mes de julio. Los Especialistas
de Apoyo para Padres de Crianza Temporal en la oficina
estaran disponibles para responder sus preguntas.

Coo k

Ceng,, .
“V  curdados de Cook Centro

Mensaje del Administrador Regional para los proveedores de

Como Administrador Regional de la Region Cook Centro tengo el orgullo de establecer alianzas con los proveedores de cuidados de nuestra
region. Le tnvito a participar a cabalidad en las decisiones que afectan a los nivios que ustedes se han comprometido a servir.

Los padres de crianza temporal de Cook Centro siguen participando en diversos seminarios y capacitaciones con €l fin de estar al dia con
todos los recursos e informacion que estin a su disposicion. Esta variedad de recursos no seria posible sin las Especialistas de Apoyo para
Padres de Crianza Temporal Adrienne Welenc, Alice Couch y Denise Spires, quienes van mds alld del deber para asistir a las familias.

En mayo celebramos el Mes de Apreciacion para los Padres de Crianza Temporal, y también pasaremos por una
transicion. El aio escolar estd termindndose, y la temperatura estd subtendo. Los padres de crianza temporal,
y espectalmente los chicos, esperan con gusto la diversion que viene con la proxima temporada de verano y las
vacactones escolares. Nuestros proveedores de cuidados tienen las habilidades necesarias para mantener un
balance entre el descanso y la educacion como una prioridad. Con la ayuda de los asesores educativos, confiamos
que encontrardn los recursos para que sus nivios sigan avanzando.

Los padres de crianza temporal de Cook Centro hacen un trabajo excelente al satisfacer las necesidades de
los nifios, incluso en momentos en los que ellos no son capaces de expresar estos problemas o necesidades. Para
nuestros fantdsticos padres de crianza temporal de Cook Centro, les pido que sigan por el magnifico camino que
han recorrido durante muchos asios. Lo mejor estd por venir!

Joyce E. Hall, LCSW
Administradora
Regional de Cook
Centro
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El Grupo de Apoyo Suburbano de Cook Sur se
mantiene enfocado en temas clave, aunque ahora
cuenta con un nuevo calendario

Este grupo de
apoyo cambi6
su calendario de
reuniones, que
ahora se lleva-
ran a cabo cada mes por medio a las
9 am. en lugar de a las 10 a.m. Este
cambio permitira que el grupo se retina
durante tres horas en lugar de dos. Las
reuniones se llevaran a cabo el cuarto
jueves de todos los meses nones. La
préxima reunion sera el 27 de mayo
en la oficina del DCFS de Harvey cita
en 15115 Dixie Highway.

Cook Sup

El Grupo de Apoyo Sur Suburbano
permite el intercambio de ideas
entre los padres de crianza temporal
asistentes, algunos de los cuales hay
prestado cuidados durante muchos
aflos, mientras que otros apenas
inician su paso por este campo. En
cada reunién generalmente hay una
presentacion que incluye la entrega de
folletos o informacion de referidos. Los
proveedores de cuidados encontraran
que los oradores son expertos en sus
campos.

En las reuniones recientes ellos han
aprendido acerca de una variedad de
temas, incluyendo:

* Modulos de capacitacién en
el servicio presentados por
la Coordinadora Regional de
Capacitacion, Devia Murray-
Holmes.

* Families’ and Childrens’ AIDS
Network (FCAN - Red de Nifios
y Familias con SIDA), que
proporciona defensa para las
personas impactadas por el VIH,
retiros para familias y conferencias
mensuales para quienes padecen

problemas asociados con el
SIDA.

* Discusiones acerca subsidios para
la adopcidén y posteriores a la
adopcién y adopciones de adultos,
encabezadas por Linda Coon,
directora de proyecto para FCAN.
La Coordinadora de Adopcion del
DCFS Carol Williams continué
la discusién para cubrir el como
hablar con los nifios acerca de
la adopcién y de la capacitacion
especifica para padres adoptivos
que esta disponible.

En cada reunién varios representantes
del DCFS estan disponibles para
responder preguntas o asistir a los
proveedores de cuidados. También
hay tiempo para establecer relaciones
con otros proveedores de cuidados
mientras disfrutan de unos deliciosos
bocadillos. Se conceden horas crédito
de capacitacién para las secciones
educativas de las reuniones. Todos
los proveedores de cuidados viviendo
en los suburbios del sur del Condado
Cook estan invitados a asistir.

Para mayores informes acerca del
Grupo de Apoyo Sur Suburbano
péngase en contacto con Adrienne
Taylor llamando al 708-210-2800 o con
la Especialista de Apoyo para Padres
de Crianza Temporal Principal Carol

Lukacek llamando al 773-371-6119.

Las preguntas acerca del entrenamiento
pueden dirigirse a la Oficina de
Capacitacion llamando al 877-800-
3393.

Puede averiguar mas acerca
de FCAN en el sitio Web www.
familiesandchildrensnetwork.org.
Péngase en contacto con Linda S.
Coon llamando al 312-786-9255.

Mensaje del
Administrador
Regional de Cook Sur

La palabra "reto" es
stndnimo de los chicos
en el sistema de bien-
estar infants] Un reto
puede ser el cataliza-
dor para que se produzca un cambio a
través de soluciones posttrvas. El reto para
los padres de crianza temporal y el perso-
nal es ser una parte actroa en la solucion.
Trabajar como miembros profesionales del
equipo de 1gual a igual amplia el papel
de la crianza temporal y el compromiso
necesario para apoyar dicho papel. Es
1gualmente importante que determinemos
Jormas en que los padres de crianza tempo-
ral y el personal puedan operar desde una
postura de respeto mutuo. El trabajar en
equipo con los padres de crianza temporal
es un objetrvo continuo de la Region Cook
Sur.  El alcance de nuestros esfuerzos
puede verse en el compromiso de la region
con cada uno de los consejos consultivos en
Cook Sur y en las muchas oportunidades
de capacitacion que estin disponibles para
los proveedores de cuidados.

COok Su,.

En mi papel de Administrador Regional,
yo apoyo a cabalidad los esfuerzos de
la Region Cook Sur para trabajar en
colaboracion con los padres de crianza
temporal, y mi puerta siempre estd abierla
para escuchar sus preocupaciones. Stempre
busco trabajar con nuestros padres de
crianza temporal para crear resultados
positivos para las familias que buscamos
Jortalecer y los nizios que nos empernamos
en proteger.

No dude en
comunicarse
conmigo
durante mayo,
nuestro Mes
de Apreciacion
para los Padres
de Crianza
Temporal, y a lo
largo del ario.

Dianne Bradie-Baskin
Administradora

Regional de Cook Sur
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Mensaje del Administrador Regional de Cook Norte

En reconocimiento del Mes de Apreciacion para los Padres de Crianza Temporal, quisiera extender mi' mds

C,
%o/ ~°"te

profunda gratitud por su compromiso con los cuidados de crianza temporal. Resulta claro que se han asociado
con el personal de Cook Norte como un equipo enfocado en hacer cambios positivos que estdan en el mejor interés

de los nifios y las familias. Juntos estamos avanzando para asegurarnos de que nuestros niios tengan hogares
permanentes a través de reuntficacion planificada, adopcion y tutela subsidiada.

Como padres de crianza temporal ustedes hacen una aportacion tremenda, y es imperativo que sean tratados con dignidad y respeto

en todo momento. Como Administrador Regional yo estoy disponible para apoyarles y resolver cualquier

problema que pudieran tener.

En nombre del personal regional, quisiera agradecerles por su continuo apoyo y servicios. Sin dudarlo ustedes
han seguido trabajando con el personal de la region para asegurar que los nisios/jdvenes reciban el cuidado y
la atencion que iinicamente estan disponibles en un entorno familiar. Seguiremos incluyendo a los padres de
crianza temporal en nuestros proyectos de difusion comunitaria. Conforme los Centros de Defensa para la
Familia se desarrollan, le invitamos a asociarse con los mismos mientras seguimos avanzamos en el objetrvo
de reuntfficar a los nivios con sus familias. Ustedes son una parte integral de la comunidad, y siempre tendrin
un papel significativo en la prdctica del bienestar infantil, conforme seguimos asegurdndonos de que los nifios
en el sistema de cuidado estén ubicados en ambientes seguros y saludables.

Jackie Bright
Administradora
Regional de Cook
Norte

El Consejo Consultrvo de Cook Norte invita
a los proveedores de cuidados para que
expresen sus opiniones

El Consejo Consultivo de la Region Cook Norte retine el segundo
martes de cada mes en 1911 S. Indiana de las 10 a.m. al mediodia.
El Consejo se establecié para proporcionar apoyo a los padres
de crianza temporal de la region, al compartir informacién y
ofreciendo entrenamiento en las practicas de bienestar infantil para
los proveedores de cuidados. Los miembros de la administracion
regional también estan disponibles en las reuniones, con el fin de
abordar cualquier problema o preocupacién de los padres.

En reuniones recientes los proveedores de cuidados recibieron in-
formaci6n acerca del proceso de inscripcion para los chicos en los
campamentos de verano gratis que ofrece el Chicago Park District.
También se ofreci6 entrenamiento en manejo del comportamien-
to para nifios y adolescentes, asi como informacién acerca de la
preparacion para la escuela para chicos en edad preescolar.

Ademas de la informacion acerca de politicas y otros temas, los
miembros del consejo establecieron un grupo de trabajo que coor-
dinari el desarrollo del Plan de Implementacion para la Ley para
Padres de Crianza Temporal de la region para el afio 2010.

Cook Norte invita a todos los proveedores de cuidados que
vivan en la regién para que se unan al consejo, de manera que
todos reciban informacién importante acerca de como apoyar
la experiencia del cuidado de crianza temporal.

Los Centros de Defensa para la Familia
ayudan antes de que los nifios entren al
sistema de cuidados

Actualmente la Region Cook Norte se encuentra
estableciendo una asociacion con los Centros de Defensa
para la Familia. Estos centros apoyan a las familias que
estan fuera del sistema de bienestar infantil formal.

Los proveedores de cuidados estan invitados a reunirse
con los representantes de la administracion regional
y miembros de los equipos de la Iniciativa de Accién
Regional para el Mejoramiento de la Permanencia para
trabajar con los centros de defensa para la familia. El
objetivo sera desarrollar relaciones profesionales, y
planificar actividades conjuntas que apoyen y motiven a
las familias dentro de sus comunidades. La alianza incluira
reuniones conjuntas periédicas que se enfocaran en la
planeacion estratégica, apoyo y referidos para servicios.
Este verano habra visitas a los Centros de Defensa para
la Familia que sirven a la Regién Cook Norte.

Los padres de crianza temporal de Cook Norte son un
componente esencial para la transicion de los nifios de
vuelta a sus familias de origen, y el personal regional
agradece su participacion. Se presentard mas informacion
acerca de los Centros de Defensa para la Familia en las
proximas reuniones del Consejo Consultivo Regional para
Padres de Crianza Temporal.
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Disfrutando de diversion en verano gratis en el Condado Cook, tanto en
interiores como en exteriores

Un viaje a uno de nuestros museos de
clase mundial seguro que combatir4 el
calor y motivari el aprendizaje durante
este verano. Muchos de los museos
mas populares de Chicago tienen
dias de acceso sin costo establecidos.
También hay una variedad de
oportunidades de diversion al aire
libre sin costo en los suburbios que
rodean al Condado Cook.

Chicago Children’s Museum en el
Navy Pier

700 E. Grand Avenue

312-527-1000
www.chicagochildrensmuseum.org
Sin costo los jueves, 5-8 p.m.

ler lunes de cada mes para chicos de
hasta 15 afios

Chicago Field Museum

1400 S. Lake Shore Dr.
312-922-9410
www.fieldmuseum.org

Sin costo el 2do. lunes de cada mes,
de 9-5

ademas: 2 y 3 de junio, 24 de agosto

Chicago History Museum
1601 N. Clark Street
312-642-4600
www.chicagohistory.org
Gratis: Los lunes

DuSable Museum of African
American History

740 E. 56th Place

Chicago

773-947-0600
www.dusablemuseum.org
Gratis los domingos

Notebaert Nature Museum
2430 N. Cannon Drive
773-755-5100
www.chias.org

Gratis: Los jueves

Museum of Contemporary Art
220 E. Chicago Avenue
312-280-2660
www.mcachicago.org

Gratis los martes

The Art Institute of Chicago
111 S. Michigan Avenue
312.443.3600
www.artic.edu/aic

Sin costo los jueves, 5-8 p.m.

Oriental Museum

1155 East 58th Street

Chicago

773-702-9514

La entrada es gratis. Donativo sugerido
- $7.00 para los adultos, $4.00 para los
nifios de menos de 12 afios

Distrito de reserva forestal del
Condado Cook

Explore los senderos para ciclismo
y caminata; los habitats naturales de
plantas y bosques; 27 lagos, estanques
y canteras, ademas de seis centros
de educacion natural a lo largo de la
reserva forestal del Condado Cook.
Los mapas del sitio y de los senderos
estan disponibles en www.fpdcc.com

Centro para la Naturaleza y
Jardines Botdnicos en Lake
Katherine

7402 W. Lake Katherine Drive

Palos Heights, IL. 60463
708-361-1873

El sitio cuenta con 3.5 millas de
senderos para excursionismo, Lake
Katherine con 20 acres de extensién,
Navajo Creek, una cascada, bosques,
praderas, vivero y un proyecto de
restauracion del pantano. Gratis.

Centro de Aprendizaje del Medio
Ambiente Irons Oaks

20000 South Western Ave.
Olympia Fields, IL

708-481-2330

Reserva natural de 37 acres que ofrece
programas en educacion ambiental,
educacién para la aventura, capacita-
cién corporativa y recreacion al aire
libre. Los senderos de excursionismo
estan abiertos todos los dias. Gratis.

Lincoln Park Zoo

2200 N. Cannon Dr.

(Fullerton Ave. en Lake Shore Dr.)
en Chicago

773-742-2000

Entrada gratis todos los dias.

Reporteros regionales del
Defensor del Condado Cook

Cook Norte ~ Joann Niemuth
847-745-3048 oficina

847-745-3066 fax
Joann.Niemuth@illinois.gov

8140 N. McCormick, Skokie, IL 60076

Cook Centro ~

Merrylee Guge-Jorgensen
773-292-7700 oficina

773-292-7861 fax
Merrylee.Guge-Jorgensen@illinois.gov
3518 W. Division, Chicago, IL 60651

Cook Sur ~ Rod Mulford
773-371-6402 oficina
773-371-6409 fax
Rod.Mulford@illinois.gov

6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621

Cualquier persona puede llamar
al reportero regional para sugerir
reportajes acerca de:

* Noticias y horarios de asociaciones
de padres de crianza temporal

* Avisos de capacitacion local

e Articulos acerca de familias de
crianza temporal y miembros de la
comunidad que trabajen con nifios

* Ideas para articulos o servicios de
apoyo que pudieran ser de utilidad
para los proveedores de cuidados.




Inserto Regional del

Defensor del Condado Cook

Entrenamiento de Cuidadores de la Region Cook

Médulos en Servicio Crianza PRIDE

Todos los cuidadores son bienvenidos a participar del entrenamiento ORGULLO En Servicio. Las descripciones que encontrara a
continuacion le permitiran decidir cuales son las clases que se adecuan a las necesidades o circunstancias de su familia. Se requiere la
registracion anticipada para todas las clases. Ademas de la variedad de cursos presenciales dictados en aulas, los cuidadores también
pueden aprovechar los médulos de Orgullo Digital en CD y la completa oferta de materiales de la Biblioteca Ambulante.

Para acceder a informacion actualizada y consultar el programa de clases ofrecidas en su area, visite el Centro de
Entrenamiento Virtual en Internet: www.DCFStraining.org, o llame a la oficina del Departamento de Servicios para
Niiios y Familias al 877-800-3393 durante los horarios normales de atencién.

Médulo 1 - Bases para alcanzar las
necesidades de desarrollo de los menores
en riesgo (12 horas de entrenamiento)

Este modulo esta centrado en la construccion
de la autoestima en los menores. Cubre la
forma en que actian los menores cuando
necesitan reconocimiento, poder, libertad, goce
y un sentido de pertenencia. Los cuidadores
aprenderan a escuchar lo que los menores
dicen, y no lo que ellos piensan que los menores
dicen.

Médulo 2 - Utilizando la disciplina para
proteger, nutrir y alcanzar las necesidades
de desarrollo (9 horas de entrenamiento)

Este taller ofrece informacion practica para que
los padres de crianza utilicen técnicas efectivas
de disciplina mensajes, consecuencias naturales
y l6gicas, tiempo fuera y como atrapar a los
nifios que estan siendo “buenos” y qué hacer
para promover el comportamiento positivo.

Médulos 3 y 4 - El desarrollo sexual de
los menores y la respuesta al abuso sexual
infantil (9 horas de entrenamiento)

Los participantes aprenden a diferenciar
comportamientos normales de la problematica
sexual en nifios y jovenes de los signos y
sintomas del abuso sexual, asi como también
formas de ayudar a la recuperacion de menores
abusados sexualmente.

Médulo 5 - Apoyando las relaciones
entre los menores y sus familias (9 horas
de entrenamiento)

Este entrenamiento hace foco en ayudar a los
padres de crianza a aprender c6mo ayuda a los
nifios a tener una relacion de apego con sus
cuidadores de crianza y, a la vez, seguir siendo
fieles a sus familias biologicas. Los cuidadores
aprenden a preparar y apoyar a los menores
para las visitas a su familia biologica, asi como
a manejar el momento posterior a la visita, y
a compartir el rol de padres con los padres
biolégicos.

Médulo 6 - Trabajar como un miembro
profesional del equipo (9 horas de
entrenamiento)

Los padres de crianza aprenden los roles de
los miembros del equipo, cuiando y como ser

defensores de los menores, qué es el conflicto
y su propio estilo personal para manejarlo y
c6mo transformar un conflicto en una situacién
donde todos los involucrados ganen.

Médulo 7 - Promoviendo la identidad
personal y cultural de los menores (6 horas
de entrenamiento)

La cultura incluye las tradiciones, los valores,
las costumbres y la historia. En este médulo se
tratan temas como qué significa “cultura” para
la autoestima de un menor, como manejar la
diversidad cultural en una casa de cuidados
de crianza, c6mo discutir temas sensibles con
los menores y como ayudar a que un menor
registre su historia.

Médulo 8 - Promover las consecuencias de
la permanencia (9 horas de entrenamiento)
El objetivo de este entrenamiento son las
familias que tienen menores en cuidados
de crianza y apoyan la reunificacién de los
menores con sus padres.

Médulo 9 - Administrando el impacto
de la adopcién en su familia (6 horas de
entrenamiento)

En este entrenamiento, los cuidadores de
crianza aprenden cémo es que la adopcion de
menores para cuidados de crianza puede afectar
las relaciones familiares, y como minimizar el
estrés resultante. Ellos también conocen los
apoyos que tienen a disposicion.

Médulo 10 - Comprendiendo los efectos
de la dependencia de quimicos en
los menores y las familias (15 horas de
entrenamiento)

Los padres de crianza estudian los factores
de riesgo asociados con el uso, abuso y
dependencia de quimicos, entienden las
recaidas y las recuperaciones y pueden adquirir
las habilidades necesarias para convertirse en
miembros activos del equipo para apoyar el
recupero de los padres biolgicos.

Médulo 12 - Entendiendo y promoviendo
el desarrollo de pre-adolescentes y ado-
lescentes (6 horas de entrenamiento)

Este nuevo curso asiste a los cuidadores de
crianza en la identificacién de los mejores

y mds apropiados modos de promover un
desarrollo saludable de los pre-adolescentes y
adolescentes que sufrieron abuso, maltrato o
trauma. Este modulo de seis horas ayudara a los
cuidadores de crianza / adoptivos a entender
el desarrollo cerebral de un adolescente y el
impacto del trauma y la pérdida en los pre-
adolescentes y adolescentes. Los participantes
aprenderan estrategias especificas que pueden
poner en practica los cuidadores de crianza
cuando estimulan a los adolescentes en el dia
a dia de la familia de crianza.

El adolescente en cuidados de
crianza: soporte de apego (6 horas de
entrenamiento)

El apego de los adolescentes en las familias de
cuidados de crianza ayudari a los cuidadores
de crianza / adopcién a entender la manera
en que las experiencias tempranas de apego
impactan en el desarrollo de los adolescentes.
El entrenamiento cubre la perspectiva del
adolescente sobre como la acumulacién de
pérdida, separacién y trauma impactan sus
creencias, sentimientos, comportamientos y
relaciones. Los participantes recibiran consejos
especificos para ayudar a administrar las
conductas que se desarrollan con el tiempo
a partir de las respuestas adaptativas de los
adolescentes al trauma, la pena y la pérdida.

Defensa
educativa

6 horas de entrenamiento

Es obligatorio que un padre de crianza
de cada familia asista al Entrenamiento
de Defensa Educativa para poder volver
a recibir la licencia. El Entrenamiento
de Defensa Educativa se ofrece luego
de cada entrenamiento ORGULLO /
Adoptar ORGULLO y en muchas otras
ocasiones. Este curso de seis horas cubre
la informacién que necesitan conocer los
padres de crianza para poder defender los
derechos educativos y necesidades de sus
hijos de crianza.




