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La familia Evaristo recorre la delgada línea del planeamiento concurrente

César y Agustina Evaristo 
abarcan dos mundos en 
muchos sentidos. El suyo 

es un hogar donde se habla tanto 
español como inglés. Están haciendo 
cuidados de crianza, y a la vez están 
criando a su hija biológica. Asimismo, 
han navegado con éxito los desafíos 
de hacer cuidados de crianza con 
reunificación mientras se preparan 
para adoptar. Lo que se conoce como 
planeamiento concurrente exige que 
un cuidador de crianza apoye a los 
padres del menor y, al mismo tiempo, 
esté comprometido con la adopción si 
no es posible el regreso a casa.

La buena voluntad de los Evaristo 
para apoyar a los dos hermanos en 
su camino a la permanencia hizo que 
la trabajadora social Beatriz Ramirez 
los nominara para el Premio al Logro 
Sobresaliente del Consejo Asesor La-
tino del Departamento de Servicios 
de Niños y Familias. En noviembre, 
la familia se sorprendió al enterarse 
que habían sido seleccionados como 
la Familia de Cuidados de Crianza del 
Año del Departamento de Servicios de 
Niños y Familias.

Ramirez recordó cuando dos años 
atrás llevó a un nervioso niño de tres 
años de edad a la casa de los Evaristo. 
Él le tenía mucho miedo a los adultos, 
no le gustaba comer, tenía difi cultades 
para conciliar el sueño y generalmente 
se despertaba gritando en el medio de 
la noche a causa de las pesadillas. Su 
adaptación fue difícil, pero fi nalmente 
lo logró. Al cabo de un año, Ramirez 

llamó para pedirles 
si podían cuidar 
de  su  he rmana 
menor. Ella dijo que 
Agustina y César 
no  dudaron  en 
aceptar. 

Para nutrir a dos 
menores durante 
el  trauma de la 
s e p a r a c i ó n ,  y 
además cuidar de 
su hija biológica, 
hizo falta sacrifi car 
tiempo y energía. 
Agustina abandonó 
sus oportunidades 
de empleo para 
quedarse en casa 
con los niños. César 
cambia su horario 
con regular idad 
para llevar a los 
niños a las citas con 
los médicos.

Afortunadamente, la inversión de 
dos años de atención consistente está 
mostrando sus frutos. Una vez Rami-
rez hizo una visita no anunciada y los 
encontró afuera “explorando la jungla”, 
buscando los “tesoros” (o tesoros en la 
forma de piedras y palitos) mientras 
deambulaban por el césped caminan-
do con su manos y sus rodillas. Los 
niños se divertían mucho para darse 
cuenta que estaban desarrollando su 
imaginación y sus habilidades motrices 
físicas y logrando importantes hitos.
Mientras los Evaristo creaban un 

sentido de normalidad en su casa, 
también ayudaban a los niños a estar 
conectados con su propia familia. Para 
apoyar el objetivo de la reunifi cación, 
la familia Evaristo transportó a los 
niños para las visitas familiares e hizo 
posible que hubiera visitas adicionales 
cuando les fue solicitado. Pero más 
importante aún es que, más allá de 
las actividades, ellos crearon una 
atmósfera positiva de respeto por su 
madre y el amor por sus hijos. Seis 

César y Agustina Evaristo mantuvieron un equilibrio 
entre el cuidado de los menores y el objetivo de 

regresar a casa, mientras estuvieron preparados para 
adoptar en todo momento, si es que eso era necesario.
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El Departamento de Servicios para Niños y Familias brinda campamentos gratuitos a 
través de los distritos de parques de Chicago y los suburbios

El programa S.O.A.R. tiene una amplia 
variedad de actividades gratuitas de verano 
para los niños en cuidados de crianza, y 
para algunos que reciben subsidios por 
adopción abierta o guardia y custodia. 
El Departamento de Servicios de Niños 
y Familias llegó a un acuerdo para pagar 
los programas de campamento diurno con 
el Distrito de Parques de Chicago y varios 
campamentos de los distritos de parques 
suburbanos del condado de Cook.  Los 
niños entre 6 y 16 años pueden participar. 
La División de Intervención de Servicios 
del Departamento de Servicios de Niños y 
Familias, que administra el S.O.A.R., ya ha 
identifi cado a algunos jóvenes que cumplen 
con los requisitos y se contactarán con sus 
cuidadores de crianza por correo durante 
el mes de marzo con instrucciones para 
registrarse en los programas.
 
Las ofi cinas regionales del Departamento 
de Servicios de Niños y Familias será 
el centro de distribución de mayor 
información sobre los campamentos de 
verano. Las ofi cinas regionales acordarán 
una fecha durante el mes de abril para que 
los cuidadores de crianza puedan venir a 
recoger los paquetes de registración. En 
Chicago, el Departamento de Servicios 
para Niños y Familias le suministrarán a 
los cuidadores de crianza unos formularios 
confi rmando que el arancel de inscripción 
del Distrito de Parques de Chicago será 
pagado por el Departamento de Servicios 
para Niños y Familias. Los costos de 
transporte no está cubiertos.

Los cuidadores de crianza pueden inscribir 
a los menores en el parque que elijan, 
siempre que haya vacantes. Los cuidadores 
de crianza que quisieran inscribir a sus 
hijos en uno de los programas fi nanciados 
deberían llevar consigo los formularios 
provistos por el Departamento de Servicios 
para Niños y Familias cuando vayan a 
inscribirse al parque.

El Distrito de Parques de Chicago tiene 
programas diurnos durante todo el verano 
en los 190 parques de la ciudad. El 
cuidado anterior y posterior a los horarios 
establecidos está disponible en varios sitios. 
Los parques pueden ofrecer diferentes 
programas para las diferentes edades de 
manera que los cuidadores de crianza 
puedan identificar por adelantado el 
programa de su interés. Para más detalles, 
visite el sitio Web del distrito de parques 
en www.chicagoparkdistrict.com.

Para benefi ciarse con el fi nanciamiento del 
Departamento de Servicios para Niños y 
Familias, la inscripción debe hacerse en 
persona. Las inscripciones presenciales 
comienzan el 24 de abril y continúan hasta 
la primera semana del campamento. El 
campamento comienza el 28 de junio y la 
mayoría de los programas dura un mínimo 
de seis semanas hasta el 23 de agosto. El 
Departamento de Servicios para Niños y 
Familias no garantiza ninguna vacante en 
ningún programa en particular, de modo 
que los cuidadores de crianza deberán 
ocuparse rápidamente de inscribir a sus 

hijos. Muchos programas de parques 
populares se cubren rápidamente.

El Departamento también está hacienda 
arreglos pagos para los programas de 
campamentos diurnos de la juventud en 
algunos campos suburbanos en el condado 
de Cook.  Al momento de su publicación, 
las localizaciones del programa suburbano 
incluyen:
  
Distrito de Parques de Blue Island
Distrito de Parques de Burbank
Distrito de Parques Calumet Memorial
Distrito de Parques de Clyde
Distrito de Parques de Crete
Distrito de Parques de Dolton
Distrito de Parques de Elmwood
Distrito de Parques de Evanston
Distrito de Parques de Franklin
Distrito de Parques de Harvey
Distrito de Parques de Hazel Crest
Distrito de Parques de Hoffman Estates
Distrito de Parques de Ivanhoe
Distrito de Parques de Orland Park
Distrito de Parques de Plainfi eld
Distrito de Parques de Skokie
Distrito de Parques de los Veteranos de 
Guerra
Distrito de Parques de Wheeling
Distrito de Parques de Wilmette

Otros suburbios han participado en veranos 
anteriores, y algunos nuevos suburbios 
se unirán al programa a medida que se 
acerquen las inscripciones. Asegúrese de 
preguntar con anticipación. Los cuidadores 
de crianza de las comunidades suburbanas 
pueden llevar los formularios provistos por 
el Departamento de Servicios de Niños 
y Familias a los programas de parques 
de distrito cuando se registren. Estos 
programas estarán fi nanciados para los 
jóvenes del Departamento de Servicios 
de Niños y Familias que está actualmente 
en cuidados de crianza o en casos de 
adopción abierta / guardia y custodia. 
Sin embargo, los costos de transporte no 
están incluidos.

Para mayor información sobre los 
campamentos diurnos, contáctese con el 
Programa S.O.A.R. al 312-814-4145.



Inserción regional  C Defensor del Condado Cook

grandes cuadros pintados por la madre 
de los niños cubren las paredes de la 
habitación del hijo. 

“Me emocionó el gesto de la Sra. 
Evaristo. Sentí el amor en la habitación 
como resultado del amor de la madre 
en las paredes y el amor de los Evaristo 
en la casa”, dijo Ramirez luego de la 
visita. 

El objetivo de permanencia para los 
niños ha cambiado desde entonces 
por la adopción. César y Agustina 
están esperando “ofi cializar” su familia, 
pero no sienten que eso vaya a cambiar 
mucho las cosas. Desde el comienzo, 
ellos introdujeron a los niños y a su 
familia al ritmo regular del hogar. Eso 
continuará de la misma manera. Las 
llamadas telefónicas a su madre y las 
visitas ayudarán para que todos hagan 
una transición sin sobresaltos. Mien-
tras tanto, ellos continuarán con sus 
vacaciones familiares y los viajes a los 
parques temáticos mientras constru-
yen nuevos recuerdos familiares hasta 
que el proceso de adopción fi nalice, y 
luego de fi nalizado.

Como trabajadora social, Ramirez 
entiende los desafíos y la perseverancia 
que una familia necesita para maniobrar 
con éxito un plan de concurrencia. 

“Con amor, paciencia y dedicación 
incondicionales, y las buenas prácticas 
de padres demostradas por la familia 
Evaristo, el menor de cinco años ya 
no tiene miedo y el niño de dos años 
trepa y corre sin que le importe nada 
del mundo.

“Por la dedicación de esta familia a 
estos niños, y por ir un poco más allá 
de sus responsabilidades, ellos fueron 
mi humilde nominación para padres 
de crianza del año”, dijo Ramirez.

Evaristo, con’t.Las agencias ayudan a preparar a los jóvenes para 
un empleo

Los jóvenes que viven en el condado de 
Cook tienen muchas alternatives para 
conseguir empleo. El cuadernillo del 
Departamento de Servicios de Niños 
y Familias denominado Programas de 
Entrenamiento y Empleo para la Juventud 
esboza varios programas locales y estatales, 
incluyendo los siguientes:

Programa Added Chance
Un programa de empleo para los jóvenes 
del Departamento de Servicios para Niños 
y Familias que tienen entre 16 y 20 años y 
viven en el condado de Cook. Contacte a 
Doreen Sorenson al 773-342-4243.

Hire the Future
Un programa de alcance estatal del 
Departamento de Seguridad de Empleo 
de Illinois. Los estudiantes trabajan en 
industrias manufactureras, fi nancieras, de 
transporte, comercio y servicios. Contacte 
Roderick McNeese al 312-793-6835.

Centros de Empleo y 
Entrenamiento de Illinois
Estos centros de servicio comprenden 

una red estatal que ayuda a los buscadores 
de trabajo con entrenamiento anterior al 
empleo y búsqueda de vacantes laborales. 
Para encontrar al centro de servicios más 
cercano a su domicilio, llame al 888-FOR-
IETC y solicite hablar con el coordinador 
de empleo juvenil.

Job Corps
Este programa nacional tiene ofi cinas en 
Chicago, Joliet y Golconda. Job Corps 
educa y entrena a estudiantes entre los 
17 y los 24 años de edad. Los estudiantes 
pueden aprender un oficio, obtener 
un diploma de escuela secundaria o 
GED y recibir ayuda para conseguir un 
trabajo. Llame al 800-230-JOBS para más 
información.

Los Gerentes de Transición y Educación 
del Departamento de Servicios para Niños 
y Familias también están a su disposición 
para ayudarlo. Llame al 312-814-5959 para 
conectarse con el Gerente de Transición de 
las ofi cinas regionales del Departamento 
de Servicios para Niños y Familias.

Los jóvenes que viven en Chicago pueden 
postularse para un empleo de verano 
y posiciones de voluntario a través del 
Programa Chicago Lista para Juventud. 
El programa brinda experiencia laboral 
a jóvenes de entre 14 y 24 años en una 
variedad de sitios. Los individuos podrán 
encontrarse trabajando en uno de los 
parques de la ciudad, una agencia pública, 
una corporación líder u organizaciones sin 
fi nes de lucro.

Sin lugar a dudas, siempre habrá más 
postulantes que oportunidades di-
sponibles, así que es mejor postularse 
cuanto antes. La solicitud a través de 
Internet y varios recursos relacionados 
con temas laborales pueden encontrarse 
en el sitio Web del programa, haciendo 

El sitio Web de la ciudad de Chicago vincula a los 
jóvenes con los empleos

clic en www.youthreadychicago.org.
Los postulantes deberán:
•  Ser residents de Chicago
•  Tener entre 14 y 24 años de edad
•  Tener experiencia trabajando en su 

escuela o en su comunidad
•  Postularse por Internet
•  Tener la fi rma autorizantes de sus 

padres o guardianes si tiene menos 
de 18 años cuando se postula

Los postulantes son seleccionados 
para realizar entrevistas y ofrecerles 
oportunidades sobre la base de sus 
calificaciones, y teniendo en cuenta 
cómo se ajustan sus solicitudes de 
trabajo a las necesidades de los socios 
participantes.
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Padres de crianza: Nuestro Mejor Recurso, el 
grupo de soporte de padres de crianza de Cook 
Sur, recientemente discutió cómo lidiar con los 

“peligros” del cuidado de crianza. El grupo escuchó a Bruce 
Hirsh, administrador del programa de Reembolso para Padres 
de Crianza. Le recordó a los cuidadores que hay una red de 
seguridad que los ayuda a reponer los artículos dañados de 
sus casos debido a los cuidados de crianza que ellos brindan. 
El Programa de Reembolso para Padres de Crianza no es un 
seguro. Sin embargo, puede compensar el costo de reemplazar 
artículos que un menor pueda romper en un ataque de nervios 
o por accidente. El programa también puede ayudar a los 
cuidadores a recuperar los fondos robados, incluyendo los 
cargos por uso no autorizado del teléfono.

Hirsh habló muy cándidamente con los cuidadores sobre las 
complejidades y las limitaciones del programa de reembolso. 
Los padres de crianza comienzan notifi cando al trabajador 
social del menor que quieren presentar un reclamo. El 
trabajador social lo contactará con Hirsh para obtener una 
copia del formulario CFS 851 del Departamento de Servicios 
para Niños y Familias para que el cuidador complete. Esto 
requiere documentar claramente el valor de los artículos 
rotos, como por ejemplo la factura de compra original o un 
estimado de costos para reemplazar o reparar el artículo en 

Cook South

El grupo de apoyo se entera de ayuda con daños al hogar hechos por los 
cuidados de crianza

cuestión. Hirsh no toma decisiones respecto de los reclamos 
o de los montos de reembolso. Sin embargo, él puede asistir 
a los cuidadores para completar el paquete que sea revisado 
por el Comité de Revisión.

Le recomendó a los cuidadores que tomen algunos pasos 
proactivos:
•  Tomar fotografías de su casa y de cualquier artículo nuevo 

que tenga en su casa superior a los $50 dólares.
•  Informar al agente de seguros del dueño de la casa, o al 

seguro del inquilino, que usted está realizando cuidados 
de crianza.

•  Hacer copias de todos los legajos de las quejas antes de 
enviárselo a su ofi cina.

Bruce Hirsh está a vuestra disposición para 
responder preguntas sobre el programa 
de Reembolso para Padres de Crianza 
llamándolo al 312-793-8896.

El grupo de apoyo de padres de crianza del sur del condado de Cook 
se reúne el segundo Martes de cada mes a las 10 a.m. en la ofi cina 
del Departamento de Servicios para Niños y Familias ubicada en 
el 6201 S. Emerald, Chicago.

Bruce Hirsh

La tradición de celebrar el Mes de la 
Historia Negra en la región Cook Sur 
se remonta por lo menos a la década 
de 1980. Yvette Whitney, una Antigua 
empleada de la unidad médica del 
Departamento de Servicios para Niños 
y Familias, estableció esta tradición en 
Cook Sur publicando objetos de interés 

histórico que generaron orgullo étnico 
y reconocimiento. Las celebraciones de 
la ofi cina crecieron incluyendo varias 
actividades, un desfi le de moda étnica 
y una comida compartida por todos 
como cierre.
 
Durante todo el mes de febrero de 2010, 
el personal de la región Sur presentó 
una variedad de actividades diseñadas 
para informar e inspirar al personal y 
a los invitados. Los padres de crianza 
de la región Sur, jubilados y otros 
invitados compartieron información 
de sus propios viajes personales “de la 
tragedia al triunfo”. Otras actividades 
incluyeron la inspiración de las citas 
diarias de famosos estadounidenses de 
origen africano, un fabuloso almuerzo 
de comida Soul Food, un espectáculo de 
talentos, un Día del Mercado, preguntas 
sobre historia negra y divertidos juegos 

para quitarse el estrés. El edifi cio fue 
adornado con objetos de arte inspirados 
en la cultura africana, artesanías y telas 
que fueron prestadas por el personal y 
reunidas en una maravillosa muestra a 
lo largo del mes.
 
El personal también recibió al séptimo 
grado de la escuela Sherman. Los 
alumnos de séptimo grado tuvieron 
que competir contra el personal en el 
juego “¿Conoces tu historia negra” Los 
alumnos terminaron la tarde con un 
almuerzo y participando de la sesión 
de preguntas y respuestas con algunos 
miembros del equipo directivo de la 
región. La administradora regional, 
Dianne Bradie-Baskin, alentó a los 
alumnos en sus estudios y extendió los 
buenos deseos de la región Sur para su 
éxito en febrero y más allá. 

Cook Sur celebra el Mes de la Historia negra junto a niños y cuidadores
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Cuando una colocación de cuidados de crianza 
parece estar en riesgo, los cuidadores tienen un 
lugar al cual recurrir. Los residentes de la zona 

norte de la región Cook Norte puede recurrir al Sistema de 
Cuidado (SOC, por sus siglas en inglés) de Servicios Fami-
liares Leyden.

El programa tiene el conocimiento necesario para evaluar 
una colocación que no parece estar funcionando y proveer 
los recursos necesarios para que funcione exitosamente. Está 
disponible para las familias de estas cinco Redes de Área Local 
(LAN, por sus siglas en inglés).
•  LAN 38A (Municipalidad de Wheeling)
•  LAN 42 (Municipalidad de Maine/Municipalidad de Elk 

Grove)
•  LAN 45 (Municipalidad de Palatine/Municipalidad de 

Barrington)
•  LAN 46 (Municipalidad de Schaumburg/Municipalidad 

de Hanover Park)
•  LAN 61 (Municipalidad de Leyden)

El programa ofrece servicios breves o de duración intermedia 
(seis meses en promedio) para los jóvenes del Departamento 
de Servicios de Niños y Familias cuyos cuidadores de crianza 
necesiten ayuda para estabilizar a los menores en sus actuales 
hogares de crianza. Este programa también se ocupa de los 
jóvenes con historias de colocaciones fallidas, y de aquellos 

Cook North

El programa Sistema de Cuidado de la zona suburbana norte ayuda a 
estabilizar las colocaciones.

Clases gratuitas para padres del Norte mejoran la relación menor-adulto

Hasta los cuidadores de crianza más 
experimentados pueden benefi ciarse 
con las clases para padres que ayudan 
a comunicarse y mejoran las relaciones 
entre los menores y los adultos. Los 
Centros de Asesoramiento Comunitario 
de Chicago (C4) ofrece clases gratuitas 
para padres todo el año en localidades 
de la zona norte de Chicago. Los 
cursos gratuitos se dictan en inglés y 
en español.

Las clases para padres pueden ayudar 
a los cuidadores a obtener nuevas 
habilidades para el difícil trabajo de ser 
padres. Las cuestiones tratadas incluyen 
aprender a manejar las rabietas, técnicas 
efectivas de disciplina, manejo de 
problemas de conducta y construcción 
de la autoestima de los menores.

Una nueva ronda de clases comenzará 
en abril. Los cursos están divididos por 
la edad de los padres del niño está a 
su cuidado, así como la preferencia de 
idioma. 

Lunes 
19 de abril – 14 de junio
De 0 a 7 años
Español
Ofi cina C4 de Peterson
2525 W. Peterson

Martes
20 de abril – 8 de junio
De 7 a 12 años
Ofi cina C4 de Clark
4740 N. Clark

Miércoles 
21 de abril – 9 de junio
De 12 a 16 años
Español
Roosevelt High School
3436 W. Wilson

Viernes 
23 de abril – 11 de junio
De 0 a 7 años
Español
Biblioteca Pública de Chicago
6907 N. Clark St.

Comuníquese con los Centros de 
Asesoramiento Comunitario de Chicago 
al 773-769-0205 o al 773-765-0829 para 
informaciones sobre inscripción.

que han fallado en terapias ambulatorias. El programa Sis-
tema de Cuidado también puede asistir a jóvenes que están 
haciendo la transición desde su hogar a su familia, jóvenes 
que abandonaron su estatus residencial y aquellos jóvenes 
referidos al Program SOC por un tribunal juvenil o como 
resultado de una incorporación al Equipo de Inversión en la 
Niñez y la Juventud.

Dependiendo de las circunstancias, el trabajador social puede 
hacer la derivación a este programa. Un equipo de Niños y 
Familias (que incluye al cuidador) desarrollará un Plan de 
Cuidado Individual (PCI). El plan podrá incluir terapia familiar 
y terapia individual en el hogar, asistencia escolar y cualquier 
otro servicio y apoyo que fuera necesario, que podrá incluir 
el apoyo de un tutor y/l mentor con el objeto de reducir el 
comportamiento negativo. El programa Sistema de Cuidado 
asiste en la provisión de servicios comunitarios para ayudar 
a mantener la colocación una vez que el SOC fi nalizó. El 
programa SOC de Servicios Familiares Leyden ha tenido 
éxito en evitar problemas en la asignación para el 97% de los 
jóvenes derivados al programa.

Consulte con el trabajador social del menor para referirse al 
programa de Servicios Familiares Leyden , o llame a la línea 
de Sistema de Cuidados al 800-345-9049 para obtener más 
información.
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El viernes 30 de abril 
de 2010 tendrá lugar 
un evento gratuito 
para la familia con 

diversión, comida y entretenimiento 
entre las 5:00 p.m. y las 7:30 p.m. en 
el gimnasio PAEC, ubicado en 1636 
10th Ave, Maywood. Habrá juegos 
y premios para todas las edades. 
También se sorteará una canasta de 
regalo con los números de los billetes 
de ingreso.

Todos están invitados a este evento 
que celebra el trabajo conjunto de 
familias y comunidades. La Noche 
Familiar Divertida está patrocinada 
por la Red de Niños y Adolescentes 

Cook Central

La feria de LAN 60 ofrece recursos y diversión a las familias de Maywood
LAN 60 y sus agencias participantes.

Entre los juegos que se jugarán están 
Bozo Buckets, Ring Toss y Bean Bag 
Toss. Un payaso, globos, pintura de 
rostros, tatuajes lavables, artesanías y 
actividades de coloreado serán parte 
del entretenimiento. También habrá 
alimentos y bebidas. Los niños en edad 
escolar, entre los grados K a 12, podrán 
ingresar en un Concurso de Afi ches. 
Los alumnos pueden presentar uno 
de sus propios dibujos para participar 
del concurso. Todos los dibujos se 
exhibirán en las paredes y todos los 
presentes en el evento podrán votar 
por su dibujo favorito. No se aceptarán 
dibujos que traten temas violentos. El 

ganador se llevará un premio.

Los cuidadores de crianza podrán 
aprovechar la Mesa de Recursos, que 
ofrecerá una selección de literatura, 
panfletos y otros materiales con 
información sobre los programas 
disponibles en la comunidad. Todos 
son bienvenidos. Sin embargo, los 
cuidadores no podrán dejar solos a los 
menores a su cargo. No se permitirá el 
ingreso de menores sin un adulto que 
los supervise.

Para más información, contáctese con 
Rich Tangedahl al 708-450-2100.

Consejo Asesor de Cook Central
El Consejo Asesor Regional de Cook Central invita a todos 
los padres de crianza, adoptivos y de guardia y custodia, 
y familiares de los cuidadores a unirse al consejo local.  El 
consejo se reúne el cuarto Martes de cada mes en 3518 W. 
Division. Las reuniones comienzan a las 9:30 a.m. 

En la reunión de Febrero, los cuidadores escucharon a 
Elizabeth Monk del Departamento de Servicios para Niños 
y Familias. Ella disertó sobre el programa de SIDA/HIV 
que apoya a los jóvenes infectados con HIV. Ella también 
habló sobre cómo los cuidadores pueden hablar con los 
jóvenes acerca de la prevención del HIV.

La reunión de Marzo tendrá como invitado a un 
representante del Distrito de Parques de Chicago que 
presentará los programas de verano para jóvenes.

El consejo asesor es una buena manera de involucrarse y estar 
informado sobre las políticas y prácticas del Departamento 
de Servicios para Niños y Familias. Está abierto a los hogares 
supervisados por el Departamento de Servicios para Niños 
y Familias y para las agencias privadas.

Para más información, contáctese con Adrienn Welenc, 
Especialista Líder en Apoyo a Padres de Crianza del 
Departamento de Servicios para Niños y Familias al 773-
292-7879.

Evento gratuito de reconocimiento 
de cuidadores
Los padres de crianza del condado de Cook están 
invitados a un evento gratuito para festejar el Mes de 
Reconocimiento a Padres de Crianza en Mayo. Este 
evento está patrocinado por el Instituto de Cuidados 
de Crianza de Illinois, una escuela pública experimental 
que se especializará en atender a los jóvenes en cuidados 
de crianza.

El evento “Una celebración del cuidado de crianza” 
incluirá música, historias de éxito de cuidados de 
crianza y refrescos.

15 de mayo de 2010 a las 12 del mediodía
Illinois Theater Center
371 Artists’ Walk
Park Forest, IL 60466
(Cerca del Indianwood Blvd. entre Orchard Drive y 
Western Avenue, junto al Village Hall)

Por favor reserve su lugar antes del 15 de Abril al 
708-769-7123. Este evento no está organizado por 
el Departamento de Servicios para Niños y Familias. 
Contáctese con la Dra. Barbara Jackson al número 
indicado anteriormente para recibir más información.
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Reporteros Regionales de 
Cook County Defensor

Cook North ~ Joann Niemuth
847-745-3048 ofi cina 
847-745-3066  fax
Joann.Niemuth@illinois.gov
8140 N. McCormick, Skokie, IL 60076

Cook Centro ~ 
Merrylee Guge-Jorgensen 
773-292-7700 ofi cina 
773-292-7861  fax
Merrylee.Guge-Jorgensen@illinois.gov
3518 W. Division, Chicago, IL 60651

Cook Sur ~ Rod Mulford
773-371-6350 ofi cina 
773-371-6065 fax
Rod.Mulford@illinois.gov
6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621

Cualquier persona puede llamar a 
los reporteros regionales sugiriendo 
artículos sobre:

•  Noticias y programas de la 
asociación de padres de crianza

•  Noticias locales de entrenamiento
•  Cuestiones relacionadas con 

familias de crianza y miembros de 
la comunidad que trabajan a favor 
de los menores

•  Ideas sobre artículos de noticias 
o servicios de apoyo que serían 
útiles para el conocimiento de los 
cuidadores.

El Departamento de Servicios para Niños 
y Familias tiene recursos para asegurar 
que todos los menores en cuidados 
de crianza sean sujetos a controles de 
desarrollo. Los menores que entran en 
cuidados de crianza pro primera vez bajo 
el Programa de Evaluación Integral son 
sometidos a estos importantes controles 
como parte de su evaluación. Si el menor 
necesita servicios relacionados con un 
retraso en su desarrollo o un problema 
social/emocional, el Departamento de 
Servicios de Niños y Familias hará la 
derivación para servicios intensivos. 
De otro modo, los controles podrían 
descubrir que el menor se benefi ciaría 
con una derivación a un programa de 
enriquecimiento.

Aún los niños que no muestran problemas 
de desarrollo tendrán un control de 
seguimiento más adelante, según lo 
requiera su edad. Los prestadores de 
servicios generalmente se contactan 
directamente con los cuidadores de 
crianza. Cuando esto sucede, los 
cuidadores deberían responder y poner 
a los menores a disposición para todos 
los servicios de seguimiento. Además 
de los controles obligatorios, los 
padres de crianza deberían continuar 
prestando atención a cualquier signo de 
retraso en el desarrollo y conversar sus 
preocupaciones con el trabajador social 
asignado al caso del menor. Cada región 
del condado de Cook del Departamento 
de Servicios para Niños y Familias tiene 
un evaluador de desarrollo que trabaja 
con los menores desde su nacimiento 
hasta que cumplen los tres años de edad. 
Los niños entre los tres y cinco años 
son controlados a través de su distrito 
escolar. 

El condado de Cook también tiene dos 
Coordinadores de Infancia Temprana 
que apoyan a las familias y a los 
empleados en cuestiones relacionadas 
con el desarrollo: Lynnare Deutsch se 
concentra en niños hasta los 3 años. 
Pueden contactarla al 847-745-3065 

o por correo electrónico a lynnare.
deutch@illinois.gov. Robin York se 
especializa en niños entre los tres y 
cinco años de edad. Pueden contactarse 
con ella al 312-328-2047 o por correo 
electrónico a robin.york@illinois.gov.
Los coordinadores pueden ayudar a 
vincular a los cuidadores con uno de los 
prestadores de la comunidad de Child 
and Family Connections que se listan a 
continuación:

Zona Suburbana Norte 
Clearbrook Center 
1835 W. Central Road 
Arlington Heights, IL  60005 
847-385-5070 

Zona Suburbana Centro
Suburban Access, Inc. 
4415 W. Harrison St., Ste. 201 
Hillside, IL 60162 
708-449-0625 

Chicago Sudoeste
Easter Seals Society 
9455 S. Hoyne 
Chicago, IL 60620 
773-233-1799 

Chicago Centro/Oeste
Cook Cty. Children’s Hospital 
1901 West Harrison 
Fantus Clinic - Room 209 
Chicago, IL   60612 
312-864-6575 

Chicago Sudeste
LaRabida Children’s Hospital 
950 E.  61st Street 
Chicago, IL 60637 
773-324-7434 

Chicago Norte 
945 W. George Street, Suite 300 
Chicago, Illinois 60657 
312-942-7800 

Zona Suburbana Sur
Easter Seals Society of Metro Chicago 
17300 S. Ozark Ave., North Bldg 
Tinley Park, IL 60477 
708-429-8231 

Los coordinadores de infancia temprana de Cook aseguran el desarrollo entre 0 y 5 años
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Entrenamiento de Cuidadores de la Región Cook

Módulos en Servicio Crianza PRIDE 
Todos los cuidadores son bienvenidos a participar del entrenamiento ORGULLO En Servicio. Las descripciones que encontrará a 
continuación le permitirán decidir cuáles son las clases que se adecuan a las necesidades o circunstancias de su familia. Se requiere la 
registración anticipada para todas las clases. Además de la variedad de cursos presenciales dictados en aulas, los cuidadores también 
pueden aprovechar los módulos de Orgullo Digital en CD y la completa oferta de materiales de la Biblioteca Ambulante.

Para acceder a información actualizada y consultar el programa de clases ofrecidas en su área, visite el Centro de 
Entrenamiento Virtual en Internet: www.DCFStraining.org, o llame a la ofi cina del Departamento de Servicios para 
Niños y Familias al 877-800-3393 durante los horarios normales de atención.

Defensa 
educativa

6 horas de entrenamiento

Es obligatorio que un padre de crianza 
de cada familia asista al Entrenamiento 
de Defensa Educativa para poder volver 
a recibir la licencia. El Entrenamiento 
de Defensa Educativa se ofrece luego 
de cada entrenamiento ORGULLO / 
Adoptar ORGULLO y en muchas otras 
ocasiones. Este curso de seis horas cubre 
la información que necesitan conocer los 
padres de crianza para poder defender los 
derechos educativos y necesidades de sus 
hijos de crianza.

Módulo 1 – Bases para alcanzar las 
necesidades de desarrollo de los menores 
en riesgo  (12 horas de entrenamiento)
Este modulo está centrado en la construcción 
de la autoestima en los menores. Cubre la 
forma en que actúan los menores cuando 
necesitan reconocimiento, poder, libertad, goce 
y un sentido de pertenencia. Los cuidadores 
aprenderán a escuchar lo que los menores 
dicen, y no lo que ellos piensan que los menores 
dicen.

Módulo 2 – Utilizando la disciplina para 
proteger, nutrir y alcanzar las necesidades 
de desarrollo  (9 horas de entrenamiento)
Este taller ofrece información práctica para que 
los padres de crianza utilicen técnicas efectivas 
de disciplina mensajes, consecuencias naturales 
y lógicas, tiempo fuera y cómo atrapar a los 
niños que están siendo “buenos” y qué hacer 
para promover el comportamiento positivo.

Módulos 3 y 4 – El desarrollo sexual de 
los menores y la respuesta al abuso sexual 
infantil (9 horas de entrenamiento)
Los participantes aprenden a diferenciar 
comportamientos normales de la problemática 
sexual en niños y jóvenes de los signos y 
síntomas del abuso sexual, así como también 
formas de ayudar a la recuperación de menores 
abusados sexualmente.

Módulo 5 – Apoyando las relaciones 
entre los menores y sus familias (9 horas 
de entrenamiento)
Este entrenamiento hace foco en ayudar a los 
padres de crianza a aprender cómo ayuda a los 
niños a tener una relación de apego con sus 
cuidadores de crianza y, a la vez, seguir siendo 
fi eles a sus familias biológicas. Los cuidadores 
aprenden a preparar y apoyar a los menores 
para las visitas a su familia biológica, así como 
a manejar el momento posterior a la visita, y 
a compartir el rol de padres con los padres 
biológicos.

Módulo 6 – Trabajar como un miembro 
profesional del equipo (9 horas de 
entrenamiento)
Los padres de crianza aprenden los roles de 
los miembros del equipo, cuándo y cómo ser 

defensores de los menores, qué es el confl icto 
y su propio estilo personal para manejarlo y 
cómo transformar un confl icto en una situación 
donde todos los involucrados ganen.

Módulo 7 – Promoviendo la identidad 
personal y cultural de los menores  (6 horas 
de entrenamiento)
La cultura incluye las tradiciones, los valores, 
las costumbres y la historia. En este módulo se 
tratan temas como qué signifi ca “cultura” para 
la autoestima de un menor, cómo manejar la 
diversidad cultural en una casa de cuidados 
de crianza, cómo discutir temas sensibles con 
los menores y cómo ayudar a que un menor 
registre su historia.

Módulo 8 – Promover las consecuencias de 
la permanencia (9 horas de entrenamiento)
El objetivo de este entrenamiento son las 
familias que tienen menores en cuidados 
de crianza y apoyan la reunifi cación de los 
menores con sus padres.

Módulo 9 – Administrando el impacto 
de la adopción en su familia (6 horas de 
entrenamiento)
En este entrenamiento, los cuidadores de 
crianza aprenden cómo es que la adopción de 
menores para cuidados de crianza puede afectar 
las relaciones familiares, y cómo minimizar el 
estrés resultante. Ellos también conocen los 
apoyos que tienen a disposición.

Módulo 10 – Comprendiendo los efectos 
de la dependencia de químicos en 
los menores y las familias (15 horas de 
entrenamiento)
Los padres de crianza estudian los factores 
de riesgo asociados con el uso, abuso y 
dependencia de químicos, entienden las 
recaídas y las recuperaciones y pueden adquirir 
las habilidades necesarias para convertirse en 
miembros activos del equipo para apoyar el 
recupero de los padres biológicos.

Módulo 12 – Entendiendo y promoviendo 
el desarrollo de pre-adolescentes y ado-
lescentes (6 horas de entrenamiento)
Este nuevo curso asiste a los cuidadores de 
crianza en la identifi cación de los mejores 

y más apropiados modos de promover un 
desarrollo saludable de los pre-adolescentes y 
adolescentes que sufrieron abuso, maltrato o 
trauma. Este modulo de seis horas ayudará a los 
cuidadores de crianza / adoptivos a entender 
el desarrollo cerebral de un adolescente y el 
impacto del trauma y la pérdida en los pre-
adolescentes y adolescentes. Los participantes 
aprenderán estrategias específi cas que pueden 
poner en práctica los cuidadores de crianza 
cuando estimulan a los adolescentes en el día 
a día de la familia de crianza.

El  ado lescente  en  cu idados  de 
crianza: soporte de apego  (6 horas de 
entrenamiento)
El apego de los adolescentes en las familias de 
cuidados de crianza ayudará a los cuidadores 
de crianza / adopción a entender la manera 
en que las experiencias tempranas de apego 
impactan en el desarrollo de los adolescentes. 
El entrenamiento cubre la perspectiva del 
adolescente sobre cómo la acumulación de 
pérdida, separación y trauma impactan sus 
creencias, sentimientos, comportamientos y 
relaciones. Los participantes recibirán consejos 
específicos para ayudar a administrar las 
conductas que se desarrollan con el tiempo 
a partir de las respuestas adaptativas de los 
adolescentes al trauma, la pena y la pérdida.


