
Ex pastor de jóvenes encuentra su vocación ayudando a niños 
adolescentes

El ex pastor de jóvenes y padre 
de crianza de toda la vida, 
Reggie Stanbou de Rushville, 

tenía algo para decir sobre los jóvenes 
que comenzaban con el cuidado de 
crianza: “En el Salmo 127 la Biblia 
dice que un hombre con una familia 
grande es una bendición, como 
tener una aljaba llena de fl echas”. 
Al aplicar esa analogía al cuidado 
de crianza, observó que: “No recibes 
fl echas que apuntan directamente 
hacia tu casa. Sino que cada una de 
ellas tiene una oportunidad de dar 
en el blanco si les das la oportunidad 
para crecer en tu casa.”

Stanbou ha sido un padre soltero 
adoptivo y de crianza desde el año 
2001. Comenzó con seis niños en su 
casa. Adoptó a dos hijos, que ahora 
tienen 14 y 21 años y probablemente 
pronto adoptará a un niño de 13 años. 
Durante estos años, ha cuidado a 
aproximadamente 25 niños, con un 
descanso de solo uno o dos meses. 
Actualmente, los niños que están en 
su casa tienen entre 11 y 22 años. 

Stanbou comenzó a cuidar a jóvenes 
necesitados cuando era un pastor 
de jóvenes, cinco años antes de 
obtener su licencia. Stanbou conoció 
a un niño a quien le habían echo 
abandonar su casa y le dijo que se 
podía quedar con él por unos días. 
Los días se convirtieron en años. En 
ese momento, poseía una librería 
Cristiana y se corrió el rumor entre 
otros pastores de que tenía niños con 
problemas en su casa. Esto tuvo como 
resultado que muchos ministros le 
derivaron más niños. Finalmente, 

decidió convertirse en 
padre de crianza con 
licencia.

Stanbou fue criado en 
una familia de ocho 
niños. Aún así, hasta 
su madre se maravilla 
del hogar cuando lo va 
a visitar. No sabe cómo 
hace para encargarse 
de todo.

“Soy administrador de 
la comunidad. Ayuda 
pagar las cuentas, 
pero los niños son un 
trabajo de todo el día”.

El trabajo con niños con 
necesidades especiales 
g e n e r a  m u c h o s 
inconvenientes. Aún 
así, Stanbou se siente 
recompensado cuando ve cambios 
positivos. Uno de sus hijos adoptivos 
estuvo en 16 hogares de crianza y 
en cuatro hogares colectivos y había 
estado internado en el hospital 
antes de comenzar su camino hacia 
el progreso como parte de la familia 
Stanbou. No pierde la fe en sus niños. 
Cuando se mudan a su hogar, se 
convierte en un esfuerzo grupal para 
que se ayuden entre todos. A pesar 
de que funcionan bien como un grupo 
grande, Stanbou descartó la idea de 
abrir un hogar colectivo. No quiere 
alejarse del sentimiento de hogar.

Admite que a pesar de las recompensas, 
también hay frustraciones. “Los 
niños generalmente provienen de 

entornos problemáticos. A veces tuve 
que dejar que los niños se fueran 
para que obtuviesen más ayuda de la 
que yo podía brindarles. Aún en esos 
casos, espero que los niños hayan 
aprendido algo por estar en mi casa.”

El  conse jo  de  Stanbou para 
otros  padres  es  no  rendirse 
fácilmente. Remarcó la necesidad 
de la objetividad. Preguntarse de 
dónde vienen los niños y saber 
que hay un motivo detrás de sus 
comportamientos.

“Debes ser paciente, tener mucho 
amor y estar preparado para manejar 
situaciones difíciles”, dijo.

Reggie Stanbou (centro) y sus dos hijos adoptivos 
abrieron su hogar a más de 25 adolescentes 

varones en 10 años.
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Compras de ropa y elementos necesarios en minorista local con los vales del DCFS
Lograr la custodia del DCFS es 
un proceso complicado y hasta, 
a veces, caótico. Los cuidadores 
y trabajadores sociales trabajan 
mucho para que un niño se adapte 
rápidamente. A veces eso implica 
comprar elementos que el niño 
necesita cuando no los trajo del 
hogar. En esos casos, los trabajadores 
pueden suministrar vales para que 
los cuidadores no tengan tantos 
gastos al momento de la colocación.

A los cuidadores de la región central 
puede resultarles fácil comprar en 
alguna de las tiendas mencionadas 
a continuación, las cuales están 
preparadas para aceptar los 
vales del DCFS. Los cuidadores 
experimentados recomiendan 
contactar a la tienda por adelantado 
para cerciorarse que siga recibiendo 
vales como forma de pago. Sería 
lamentable enterarse que hubo un 
cambio después de esperar en la fi la 
con un carrito de compras lleno.

Los vales para productos de higiene/
ropa están disponibles dentro de los 
seis meses de colocación inicial si la 
ropa del niño parece insufi ciente. 
Bajo ciertas circunstancias, un 
trabajador puede solicitar un vale 
para cambio de ropa, fuera de lo 
que el cuidador debería brindarle 
de la asignación de ropa mensual. 
Además, los cuidadores pueden 
utilizar los vales para comprar 
muebles aprobados como cunas o 
camas.

Hable por adelantado con el 
trabajador del caso del niño sobre 
las necesidades y sobre cómo serán 
fi nanciadas. Luego seleccione una 
de las tiendas que han afirmado 
su intención de aceptar los vales 
del DCFS para la comodidad de los 
cuidadores. 

Bloomington
Kmart 
TJ MAXX  

Canton
Kmart 

Champaign
Furniture Warehouse
JC Penney 
Gordman's
Slumberland 
Lebda Mattress
This is it Furniture Discount 
TJ MAXX 

Danville
Kmart 
Ricks Furniture
This is it Furniture Discount

Decatur
Kmart 
TJ MAXX 

Galesburg
Big Lots Stores
Klassy Kids
Kmart
Target 
Penn's Furniture

Kewanee
Furniture Country

Macomb
Discount Furniture & Bedding
JC Penney 
Kmart
L&W Bedding
Target

Monmouth
Shopko Stores 

Normal
Gordman's

Peoria
Comfort Furniture
Burlington Coat Factory
Target
UFS Saving Center

Peru
Target Stores 
Kmart

Pontiac
Kmart

Quincy
Kmart
Shopko 

Rock Island
Kmart

Springfi eld
Barney's Furniture
Burlington Coat Factory
JC Penney
Kmart

Washington
Kmart
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Sam Saladino
Peoria Field Offi ce
2001 NE Jefferson
Peoria IL 61603
Teléfono: 309-671-7921     
Fax: 309-671-7923

Correo electrónico: 
Samuel.Saladino@illinois.gov

P u e d e  c o m u n i c a r s e  c o n 
e l  reportero reg ional  para 
suministrar cronogramas y 
noticias de asociación de padres 
de crianza, avisos de capacitación 
local, características de familias 
de crianza y miembros de la 
comunidad que trabajan con niños, 
fotos e ideas para nuevos artículos 
y servicios de apoyo que serían de 
ayuda para los cuidadores.
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Ayude con la crianza con solo un llamado telefónico o un clic
A veces, los padres se sienten solos y estresados. El 
estrés, en realidad, puede limitar la capacidad de 
pensar razonablemente. Tener a alguien que lo escuche 
cuando se desahoga puede reducir su estrés y permitirle 
solucionar problemas. 

La línea de ayuda para padres del hospital St. John’s 
Children’s Hospital en Springfield es un recurso 
disponible para todos los padres y cuidadores. El hospital 
ofrece una línea telefónica gratuita y un sitio web con 
información y recursos para la crianza.

Cuando los cuidadores llaman a la línea de ayuda, un 
voluntario capacitado: 
• Escuchará sus preocupaciones;
• Responderá las preguntas sobre la crianza;
• Sugerirá recursos que pueden ayudarlo.

Los voluntarios que trabajan con las personas que se 
comunican no lo juzgarán. Solo brindan apoyo para 
ayudarlo a relajarse y a determinar qué hacer después.

Esta línea de Ayuda es para padres, cuidadores o 
profesionales que ayudan a familias. Las llamadas 
pueden ser anónimas. El horario de la línea telefónica  es 
de 10 am a 10 pm, los 7 días de la semana, los 365 días 

del año. Comuníquese al 217-544-5808 ó 888-727-5889. 
En cualquier momento, los cuidadores con acceso a 
Internet pueden ver los recursos para los padres del 
hospital. El sitio web www.parenthelpline.org brinda 
consejos de interés general, boletines informativos, 
sugerencias de libros, un calendario de eventos locales 
y números de referencia.

Para más información sobre otros recursos comunitarios, 
contáctese con el enlace de la Red de Área Local (LAN) 
del DCFS. 

Área de Champaign: 
Lisa Massa
217-278-5400
Correo electrónico: lisa.massa@illinois.gov

Área de Springfi eld: 
Kip Smith
217-854-2566
Correo electrónico: kip.smith@illinois.gov

Áreas de Peoria y Quincy:
Greg Hixon
217-779-2522
Correo electrónico: greg.hixon@illinois.gov

Cuidadores, los jóvenes aprenden sobre las políticas y hablan con los grupos de 
asesoramiento
Consejo de cuidados de crianza se reúne 
personalmente y por teléfono
Los cuidadores pueden mantenerse al día acerca de 
las novedades del DCFS y ofrecer sus aportes durante 
las reuniones del Consejo Consultivo de cuidados de 
crianza de la región central. Tienen la opción de reunirse 
en una de las reuniones presenciales o participar por 
teleconferencia.

Abril 20: Teleconferencia 10 a.m. a 11:30 a.m. 
Mayo 12: Peoria 6 p.m. a 8 p.m. 
Junio 29: Teleconferencia 10 a.m. a 11:30 a.m. 

Para participar por teléfono, llame a la línea de Ayuda 
de cuidados de crianza de la región central al 1-866-368-
5204 y solicite su número de llamada gratuita y código de 
acceso. Para las reuniones presenciales, la región enviará 
tarjetas a los padres de crianza por agencia privada 
y por el DCFS antes de la reunión en el área. Estas 
reuniones están diseñadas para hablar sobre problemas 
dentro del sistema en general y no para tratar problemas 
específi cos de un caso en particular. La información para 
la inscripción estará disponible en las tarjetas.

La Junta de Asesoramiento de Jóvenes busca nuevos 
miembros
Los jóvenes que se encuentran actualmente en cuidado o 
que han estado en cuidado con el DCFS están invitados 
para participar en la Junta de Asesoramiento de Jóvenes 
de la región central. La participación en la junta les da 
a los jóvenes de 14 a 21 años la oportunidad de tratar 
problemas y ser la voz de todos los jóvenes en cuidado.

Las reuniones se realizan una vez por mes en Peoria, 
Springfi eld y Champaign durante la tercera semana 
del mes. Cada grupo elige oficiales de la juventud. 
Los ofi ciales se reunirán mes por medio con la junta 
de jóvenes estatal y llevarán sus preocupaciones a las 
reuniones trimestrales con el director del DCFS. 

Los interesados en saber más información deben 
contactarse con Leshonda Rodgers de Primed for Life 
al 217-789-2980. Los adolescentes y cuidadores pueden 
visitar el sitio web www. youthincare.gov para mayor 
información que será útil para los jóvenes que están por 
pasar a la adultez.
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Capacitación para cuidadores de la región central
La ofi cina de capacitación del DCFS ha programado sesiones en módulos de capacitación en servicio y otros cursos en localidades 
ubicadas en la región del norte. La lista que fi gura a continuación puede ayudar a los cuidadores a planear qué capacitación 
necesitan. Para obtener lugares e información en detalle, visite el sitio del centro de capacitación virtual (VTC, por sus siglas en 
inglés), www.DCFStraining.org, o comuníquese con la ofi cina de capacitación del DCFS al 877-800-3393 durante los horarios 
de atención habituales. Además de los cursos en el salón de clase, los cuidadores pueden benefi ciarse también de libros, videos 
y capacitación en línea.

Módulos de capacitación en servicio (programados periódicamente 
en sesiones en el salón de clase o disponibles en DVD)

Módulo 1 – Bases para cubrir las 
necesidades de desarrollo de menores en 
situación de riesgo (12 horas) El eje central 
de este módulo consiste en cómo construir 
la autoestima del niño; cómo actúan los niños 
cuando necesitan reconocimiento, poder, 
libertad, diversión y pertenencia. Aprender 
a escuchar lo que en verdad dicen los niños 
y no lo que pensamos que dicen.

Módulo 2 – Utilización de la disciplina 
para proteger, fortalecer y cubrir las 
necesidades de desarrollo (9 horas) This 
workshop provides practical information to 
foster parents about how to use effective 
discipline techniques such as I-messages, 
natural and logical consequences, time out 
and how to catch kids being “good” and what 
to do to encourage positive behavior.

Módulo 4 – El desarrollo sexual de los 
niños y cómo actuar ante el abuso sexual 
de un menor (9 horas)  Los participantes 
aprenden a diferenciar comportamientos 
sexuales normales de problemáticos en 
niños y jóvenes, signos y síntomas de 
abuso sexual y modos de ayudar a la 
recuperación de menores que han sido 
abusados sexualmente.

Módulo 5 – Apoyo de las relaciones 
entre niños y sus familias (9 horas) Esta 
capacitación se centra en ayudar a los padres 
de crianza a aprender cómo ayudar a que los 

niños se sientan a gusto con los cuidadores 
y al mismo tiempo permanezcan leales a 
sus familias. Los cuidadores aprenden cómo 
preparar y apoyar al niño antes y después 
de las visitas de su familia biológica y cómo 
compartir el rol de cuidador con los padres 
biológicos.

Módulo 6 – Cómo trabajar como un 
miembro de un equipo profesional (9 
horas) Los padres de crianza aprenden el 
rol de cada uno del equipo, cuándo y cómo 
defender al niño, qué es el confl icto y el estilo 
personal de cada uno para manejarlo, y cómo 
ésta puede ser una situación en la que todos 
los involucrados salgan ganando.

Módulo 7 – Cómo mejorar la identidad 
cultural y personal del niño (6 horas) 
La cultura incluye tradiciones, valores, 
costumbres e historia. Algunos de los temas 
que abarca el módulo son: El signifi cado de 
“cultura” para la autoestima de un niño, cómo 
manejar la diversidad cultural en un hogar 
de crianza, cómo discutir temas delicados 
con menores y cómo ayudarlos a escribir su 
propia historia.

Módulo 8 – Cómo promover los resultados 
de permanencia (9 horas) El eje de esta 
capacitación se centra en familias que tienen 
niños a su cuidado y apoyan la reunifi cación 
de los niños y sus padres.

Módulo 9 – Cómo manejar el impacto de 
la colocación en la familia (6 horas) En 
esta capacitación, los cuidadores aprenden 
cómo los niños de crianza pueden afectar 
las relaciones de la familia, cómo mitigar el 
estrés que puede surgir y cómo encontrar 
los apoyos disponibles.

Módulo 10 – Cómo comprender los 
efectos de la farmacodependencia en 
niños y familias (15 horas) Los padres de 
crianza estudiarán los factores de riesgo del 
uso farmacológico, su abuso y dependencia. 
Entenderán la recaída y la recuperación y 
podrán adquirir las habilidades necesarias 
para ser un miembro activo del equipo de 
padres de apoyo para la recuperación.

Módulo 12 – Cómo comprender y 
fomentar el desarrollo preadolescente y 
adolescente (6 horas) 
Este curso ayudará a cuidadores a identifi car 
modos de desarrollo adecuados para 
fomentar mejor el desarrollo saludable para 
preadolescentes y adolescentes que han sido 
víctimas de trauma, negligencia o abuso. Este 
módulo ayudará a los cuidadores de crianza/
padres adoptivos a comprender el desarrollo 
cerebral del adolescente y el impacto del 
trauma y la pérdida en preadolescentes y 
adolescentes. Los participantes aprenderán 
estrategias específi cas que los cuidadores 
pueden utilizar para ayudar a los adolescentes 
en su vida diaria con su familia de crianza.

Región central (Área de Peoria)
Abril
Trauma infantil  Peoria
Defensor educacional  Rock Island, Peoria, Quincy

Mayo
Módulo 9   LaSalle
Reunifi cación  Moline, Peoria
Trauma infantil  Quincy
Defensor educacional  Galesburg, LaSalle, Peoria

Junio
Defensor educacional Macomb, Moline, Peoria, Quincy

Región central (Áreas de Champaign y Springfi eld)
Abril
Módulo 9  Danville, Springfi eld
Defensor educacional  Champaign

Mayo
Módulo 9   Decatur
Defensor educacional Bloomington, Decatur,    
   Jacksonville, Taylorville
Junio
Módulo 9  Bloomington
Defensor educacional  Urbana, Danville, Mattoon,   
   Springfi eld


