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Charles D. Johnson, DirectorU Yo ayudo a una persona mayor de edad

a pagar las facturas.

U Yo hago compras o hago mandados
para una persona mayor.

U Yo proveo ayuda emocional o física
con regularidad a mi cónyuge, padre/
madre, vecino, hijo adulto o amigo.

U Yo conduzco a una persona mayor al
médico o la llevo a un centro
comunitario.

U Yo le recuerdo a una persona mayor
cuándo debe tomar sus pastillas o
proveo ayuda con el cuidado personal.

U Yo preparo comidas o limpio la casa
con regularidad para una persona
mayor.

Un cuidador puede ser cualquiera —
un miembro de la familia, amigo, vecino
o persona mayor. Usted es un cuidador
cuando una persona mayor depende de
usted para ayudar con las tareas diarias.
La persona mayor puede vivir en el hogar
de usted, al otro lado del pueblo o
en otro estado.

Descargue este panfleto en el
www.state.il.us/aging en la sección

de "Noticias y Publicaciones".

ProgramaProgramaProgramaProgramaPrograma de  de  de  de  de ApoyoApoyoApoyoApoyoApoyo     paraparaparaparapara
los los los los los CuidadoresCuidadoresCuidadoresCuidadoresCuidadores

…ayudando a la familia y…ayudando a la familia y…ayudando a la familia y…ayudando a la familia y…ayudando a la familia y
a los amigos a cuidara los amigos a cuidara los amigos a cuidara los amigos a cuidara los amigos a cuidar

de las personas mayoresde las personas mayoresde las personas mayoresde las personas mayoresde las personas mayores

¿Soy yoSoy yoSoy yoSoy yoSoy yo  un cuidador?

♥La familia y los amigosLa familia y los amigosLa familia y los amigosLa familia y los amigosLa familia y los amigos
que prque prque prque prque proveen cuidadooveen cuidadooveen cuidadooveen cuidadooveen cuidado
no siempre piensan enno siempre piensan enno siempre piensan enno siempre piensan enno siempre piensan en
sí mismos comosí mismos comosí mismos comosí mismos comosí mismos como
cuidadores.cuidadores.cuidadores.cuidadores.cuidadores.

Para localizar el Centro de Recursos para los
Cuidadores más cerca de usted y otros servicios,
póngase en contacto con la Línea de Ayuda para

Personas Mayores (Senior HelpLine) al
1-800-252-8966

1-888-206-1327 (TTY)

¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a
alguien que estáalguien que estáalguien que estáalguien que estáalguien que está
cuidando a unacuidando a unacuidando a unacuidando a unacuidando a una
persona mayor?persona mayor?persona mayor?persona mayor?persona mayor?

¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a¿Conoce usted a
alguien que estáalguien que estáalguien que estáalguien que estáalguien que está
cuidando a unacuidando a unacuidando a unacuidando a unacuidando a una
persona mayor?persona mayor?persona mayor?persona mayor?persona mayor?



Cuidar de alguien trae consigo muchas recompensas, pero también es difícil y estresante. Brindar
cuidado puede tener un impacto en la salud física y emocional de los cuidadores, quienes a
menudo abandonan sus propias necesidades mientras cuidan de otros. El Programa de Apoyo
para los Cuidadores puede ayudarle a usted a localizar éstos y otros servicios:

Un cuidador puede ser una mujer de 76
años de edad que cuida de su esposo, quien
ha sufrido un infarto... o una mujer de 52
años de edad que está cuidando a su madre,
quien tiene 80 años de edad y quien tiene la
enfermedad del Alzheimer… o un hombre
de 27 años de edad que sirve como
voluntario con regularidad para ayudar a la
frágil pareja que vive al lado. Si usted es un
cuidador, usted no está solo. Más de un
millón de personas de Illinois encaran los
mismos retos, preguntas y decisiones acerca
del cuidado de una persona mayor.

El Departamento de Personas Mayores del Estado de Illinois y las 13 Agencias de Área para las
Personas Mayores de de Illinois han designado Centros de Recursos para los Cuidadores por todo
Illinois. Ellos son su enlace local para los servicios de cuidado en su comunidad. Para localizar al
Centro de Recursos para los Cuidadores más cerca de usted, por favor, refiérase a la información
de contacto al dorso de este panfleto.

Cada situación de cuido es diferente. Al trabajar con el Programa de Apoyo para los Cuidadores,
los cuidadores pueden seleccionar los servicios que mejor se adapten a sus necesidades a corto o
a largo plazo. No solo está bien pedir ayuda - ¡es importante!

♥ Servicios diurnos para adultos
♥ Ayuda pagando por medicamentos prescritos
♥ Ayuda con el trabajo de la casa
♥ Dispositivos de ayuda (sillas de ruedas, andadores, etc.)
♥ Grupos de apoyo para los cuidadores
♥ Centro de Recursos para los Cuidadores

(enlace local a los servicios de cuidado)
♥ Guía de Recursos para Cuidadores y Hoja de Datos para

"Ver la Realidad"
♥ Modificación del hogar
♥ Entrega de comidas en el hogar
♥ Servicios para ayudar en el hogar
♥ Servicios legales y financieros
♥ Cuidado paliativo (servicios que les dan un descanso

a los cuidadores)
♥ Adiestramiento, consejería y apoyo emocional
♥ Transportación

Datos provenientes de la Family Caregiver Alliance
(Alianza de los Cuidadores Familiares) www.caregiver.org

¿QuiénQuiénQuiénQuiénQuién le está
dando cuidado?

Usted nonononono está solo…
U Hay 25 millones de cuidadores en los

Estados Unidos.

U Uno de cada cuatro hogares por toda
la nación está involucrado en el cuido
de alguien de 50 años de edad o más.

U Los miembros de la familia y los amigos
proveen el 85% de todo el cuidado en
el hogar.

U Se estima que un 20% - 40% de
cuidadores están criando niños,
mientras cuidan simultáneamente a
personas mayores.

U El cuido ocurre en todas las edades,
ingresos, educación, género, clase y
origen étnico.

♥"Y"Y"Y"Y"Yo no sé lo que haría sino no sé lo que haría sino no sé lo que haría sino no sé lo que haría sino no sé lo que haría sin
el centrel centrel centrel centrel centro de sero de sero de sero de sero de servicios diurnovicios diurnovicios diurnovicios diurnovicios diurno
para adultos. Mi madrepara adultos. Mi madrepara adultos. Mi madrepara adultos. Mi madrepara adultos. Mi madre
disfruta de su día allídisfruta de su día allídisfruta de su día allídisfruta de su día allídisfruta de su día allí
en un ambiente seguren un ambiente seguren un ambiente seguren un ambiente seguren un ambiente seguro yo yo yo yo y
yo puedo tomarme unyo puedo tomarme unyo puedo tomarme unyo puedo tomarme unyo puedo tomarme un
descanso".descanso".descanso".descanso".descanso".

¿Cuáles serviciosserviciosserviciosserviciosservicios están disponibles para los los los los los  cuidadorescuidadorescuidadorescuidadorescuidadores?

Es importantePPPPPedirediredirediredir ayuda
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